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1. HEJIH OCBOEHUS JIHCHUITJIMHBI

Ocnosnoit 3agaueit qucuuinHel «llcuxonorus 310poBbs» ABIsAeTCA GOPMHPOBAHUE Y CTY/ICHTOB
IICHXOJOTHYECKH KOMIIETEHTHOIO OTHOUIEHHS K IICHXOJIOIHUECKOMY MOHATHIO «310poBbey. [l
9TOr0 CTYACHTBI JOJUIKHBI [OJYYUTh 3HAHHME O PasHbIX MOJAX0jaX K IMOHMMaHHIO 30POBbS H
O03HAKOMHTBCS C PpasHbIMH BHJAMHU 3JI0POBbs JIMYHOCTH. Tak K€ CTYHAEHTBI JIOJIKHBI
cOpMHUPOBATH IIPEJCTABICHHE O CTPYKTYpE 3J0pOBbs, cloco0ax €ro IMnpoQuIaKTUKH,

COXpaHEHHs W peabMINTAIIH.

2. MECTO JJMCIUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

Juctmrmna «IIcuxonorus 3710poBbs» OTHOCHTCS K BapHaTUBHOM yacTu yueOnoro rana OIIOII
1o HanpasieHuro 37.03.01 «IIcuxonorus».

CojnepkaHue JUCHUIIMHBL SBIAETCS JIOTHYECKUM IIPOJIOJIKEHHUEM COJEPKaHHUS JUCUHUIUIMH
OKa3aHMS IICHXOJOTUYECKON MTOMOIIU KIIUEHTY.

Cny:kHT OCHOBOH Uil OCBOEHHs auciuIuimHbel: Okazanue ncuxosondeckoil nomomu B YHC,
Ilcuxomnorus tpyaa, Ilcuxonornueckoe KOHCYJIbTHPOBAHHUE.

HeoOX0auMBIMH YCIIOBHSIMH JUIS OCBOCHUS JIUCIUIUIMHEI SABIAIOTCA: YMEHHE aHAIU3MPOBATh
JIOTHUKY MBINUICHHA KJIHMCHTA, PCJACBAHTHBIC TCXHOJOI'MH OKasaHHA IMCHXOJIOIHYECKOH IMOMOILH,

CHCTEMaTH3UPOBaTh, HHTEPIPETHPOBATh PE3YJIbTATHI HCCIICOBAHHUH.

3. KOMIETEHIIMHA OBYYAIOIIEIOCs, ®OPMHUPYEMBIE B PE3YJIbTATE
OCBOEHUS TUCHUILJINHBI

B pesyneTare OCBOEHMS JUCLUMIUIMHBI ODYYArOUIMIACS JOKEH JIEMOHCTPUPOBATh ClIENyIOLHe
pe3yJibTaTsl 00pa3oBaHuUs:

1) 3HATB TEOPETHYECKHE OCHOBBI (JEHOMECHA 370poBbi ((HU3UYECKOr0, ICHXHYECKOTO,
COIIMAJIBHOTO), OCHOBBI IICHXOCOMAaTHKH, NCHXOJIOTHH TEJIECHOCTH, CHECUU(UKY IMPOSBICHUS
TMICHXO - SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHUH, (DaKTOPLI, BIMSIOIIME HA IICUXOJI0THYEcKoe Oraronoyune

JIHYHOCTH



2) yMeTh: IIPOBOJIUTH B IICUXOJIOTHYECKOH MPAKTUKE dIIeMEHTAPHBIE CAHOTEHHBIE MEpOINIPUSATUS
(pesiakcanusi, ayroreHHas TPeHUPOBKA, BH3YAIN3AIMsl, KOHLIEHTPALHS U JIP) U COOTBETCTBYIOLIYIO
NCHUXONHArHOCTHKY, pPEaIM30BbIBATH Ha IPAKTHKE IICMXOTEPAIICBTHYECKHE TEXHOJIOTHH,
KJIACCHYECKHUE IICUXOJAUArHOCTHYSCKHE METOIUKH.

3) BiaeTh:

- CIOCOOHOCTBIO K I10CTAHOBKE Npo(ecCHOHANBHBIX  3ajlad B 00NacTH HaydyHO —
UCCIIEIOBATENBCKOM 1 IpakTuyeckoii jestensHoctd ([1K-6);

- CIIOCOOHOCTRIO K peanu3anuy 6a30BbIX HPOLELYP aHAIH3a NPO0JIeM YeIoBeKa, COUUATU3ALIUH
MHJIMBUJIA, TPO(HECCHOHATIBHON M 00PAa30BATEIILHON JESTENBHOCTH, ()YHKIIMOHNPOBAHHIO JTFOIEH
C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSAMM, B TOM YHCJIE M IIPH pa3andHbix 3abonesanusx (ITK-9);

- CHOCOOHOCTBIO K NPOCBETHTEILCKOH JICATCIBHOCTH CPEIM HACEJICHHUS C IEIBIO TIOBBINICHMUS

YPOBHsI IICHXOJIOTHYECKON KyJIbTypbl 00mectsa (I1K-12).

4. COAEP KAHUE JUCIHUILIINHBI

TeopeTuko — METO/I0TOrMYECKHE OCHOBBI IICHXOJIOTHH 3/[0pOBbA. Pasjen: OGu3udeckoe 310pOBhE.
[Tenxonorus TenecHocTH. OcHoBbI nncuxocomatuku (ul). OcHoBbl ncuxocomaruku (42). Pasgen:
ncuxudeckoe 3j10posbe (ul). Pasnen: neuxuueckoe 30posee (42). Paznen: ConumaiibHoe 3/10poBbe
(ul). Pasmen: Commanbnoe 3mopoBbe (u2). IlcuxorepaneBTHYECKHE TEXHOJIOIMH OOLIEHUS C

KJIHEHTOM.

5. BUJI ATTECTAILIUU- 3auer
6. KOJIMYECTBO 3AYETHBIX EJIMHHUIIL - 2 3auyernble eIHHHILI

o g P e
CocTaBHATEND: %"/ K.11¢.H., jouent Jlutsunona H.1IO.
A7

3asenyromui kadeapoit «IIcHXomorus THYHOCTH 1

CriellHaIbHas TIeIaroruKay ‘9‘2‘/‘/ ~___K. Tc. H., nouent ®@unarosa O.B.
7

IIpencenarens yaeOHO-METOAMYECKONH KOMUCCHH

narpasjienust 37.03.01 W k. mc. H., nonent ®Ounarosa O.B.

4

c/pa;y ___E.M. lerposuuesa Jara: LI U4 15




