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Аннотацию рабочей програп{мы состtIвили Миронова Ю.А., доцент

ЦЛЯ ИНВАЛIЦОВ И ЛИЦ С ОВЗ)

Направление подготовки
(специальность)

02. 03. 03 кМатематическоо обеспечение и администрирование
информационньD( системD

Направленность
(профиль) подготовки

Проектиров ание и защита информационньtх систем и баз даншж

Щель освоепия дисциплины формирование физической культуры дичности и способности
направлонног0 исIIользования рtr}нOOбршньD( срOдств
физической культуры, спорта и туризма дпя сохранения и
укрепления здоровья, психофизической подготовки и
сап{оподготовки к будущей жизни и профессиональной
деятельности.

Общая трудоемкость
дисциплины 328 часов

Форма промежуточной
аттестации зачетс2побсеместр

Краткое содер}кание
дисциплины:

2 семесrпр
тема 1. общая физическая подготовка (адаптивные формы и
виды).
Тема 2. Плавание (адаптивные формы и виды). Основы
техники безопасности на занятиях по плаванию. Правила
поведения на воде. Начальное обуrение пдаванию.
Подвижные игры в воде. Освоение техники доступЕых
способов плавания.
Тема 3. Легкая атлетика (адаптивные формы и виды).

3 семесплр
Тема l. Легкая атлетика (адаптивные формы и виды).
Тема 2. Спортивные и подвижные игры (адаптивные формы и
виды).

4 семесrпр
Тема 1. Адаптивная физическм культура.
Тема 2. Легкая атлетика (адаптивные формы и виды).

5 семесmр
Тема 1. Легкая атлетика (адаптивные формы и виды).
Тема 2. Спортивные и подвиrкные игры (адаптивные формы и
виды).

6 семесmр
Тема 1. Общая физическая подготовка (адаптивные формы и
виды).
Тема 2. Легкая атлетика (адаптивные формы и виды). Ходьба
и её разновидности, сочетание ходьбы с упрarкнениями на
дыхtlние, расслабление, с измонением времени прохождения
дистанции.

Суслова В.А., доцент




