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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ

LIелыо дисциплины является формирование физической культуры личлlости и

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры,

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизическоЙ подготовки и

самоподготовки к будущей я(изни и профессиональной деятельности.
.l]ля достиlкеrrия поставленной цели предусма,tривается реIхение слелуIощих задач:

- понимание социальной значимости физической культурьj и её роли в разви,гии

JIичпости и подготовке к профессиональной деятельности;
- знание биологических, психолого-педагогических и прак,[ических основ физической

культуры и здорового образа жизни;
- формирование мотивационно-ценностного отношения к tРизической культуре,

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовосгtитание
привычки к регулярным занятиям физи.tескими упражнениями и спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение

и укрепление здоровья, психичес](ое благополучие. развитие и совершенствование
психофизических способrrостей, качеств и свойств личности, самоопределение в

физической культуре и спорте;
- приобретение личного опыта повышения лвигательных и функциопальных

возмох<ностей, обеспечение общеЙ и профессиоНально-прикладной физической
подготовленности к булущей профессии и быту;

- создание основы для творческого и методически обоснованного исIIоJIьзовапиII

физкультурно-спортивной леятельности в целях последуIощих )I{излIеIIIJых и

профессиональных достиrкений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО

Дисциплина (Физическая культура и спорт) относится к части учебного плана,

формируемой участниками образовательных отношений.
Занятия по дисциплине <Физическая куль,гура и спорт) проводrIтся в форме

практических занятий на спортивных объектах ВлГУ.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Плаltируемые результатЫ ОбУ,l9пrО Ilo лисципJlиtIе, сооl]tесенные С ILJIаlI}J[]УС\,1ЫХ"lИ

)езу.Jlь,l,а,i,а]\,1и осliоеIIия Ol1OII (коплтrетенциями и иlцlикатораN4и достип(сlli]:] ц9щ]ц]gцчЦ)
Форl,rируопIыс
ко]\1петсllции

(ко.ц, cil.;leplltat t li е

КОI!,1tIеТеНЦИ}1)

Плапируеп,tые результаl,ы обучеltия lIo дисциllJIиI{с!
в соответствии с иIллиI(LLI,ороN,I досl,иже!Iия

комIIетеIII{ии

наименоваtrие
оценоlпIого

средства

Индикатор достижения
компетенции

(Kod, соOерэtсаltuе
ultduKamopa

Результаты обучеtlия
по дисциI,Iлипе

Ук-7 - способен
л одде p)I( и в а,г ь

долlкный уровень
физической
подготовленности
для обеспечения
полноценltой
социальной и

профессиональной
дея,гельнос],и

УК-7.1. Знаеr, виды
(lизи.tеских упраllснсний;
научIlо-Ilрак,гические основы

физической ]rуJIьlуры и

здорового образа жизни

Зrtает методы и средства

физической культуры
для обеспечения
полноценной
социальной и

профессиональной
деятельности;
умеет использова,гь
средства и методы

физической культуры
для обеспечения

Коrrгрол ьные
I lормативы



поJIлiоценной
социальной и

профессиональноЙ

деятельнос,ги;
Владее,г способностьtо
использовагь методы
и средства физической
культуры для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиона.шы.lой

деятельности.
YIt-7.2. Упlее,г при]\{еIlя,I,ь I]il
лl)f,к lикс ра JноUбlrа (IlLIe

срслсl,ва (lи:зичсской
культуры, спорта и туризма
для сохра}lения и укрепления
здоровья, исrlол ьзовать
средс lBa и методь-

физического воспиl,ания для
профессионально-
JIи!l tlостного
(lизическоt,о

развития,

cal\4ocoBePmc}Ic,1,1]o]}al lия,
(lclpпt и рования
образа lttизltи

здорового

Знает основы теории и
методики физической
культуры и clIopTa,
необходимые для
обесIIечеI{ия
полноценной
социаJIьной и
професоиональной
деятель}Iости;
умеет использовать
средства и методы

физической культуры
для обеспечения
полноценllой
социа.ltьной и

профессиональной
деятельнос,ги;
llладеет средствами и
методами физической
куль,l,уры дlLя
поддержания
ДОЛЖНОГО УРОВI.IЯ

физической
подго,говлеIiности дJIя
обеспечения
полноценIIой
социальной и
профессионалыrой
деятельности.

Контрольные
tIормативы

УК-7.3. I}:lалееr, срелс,IваN,lи и
уетолi]]\lи укрсплеIlия
иtll(ивидуаJIыlого здоровья,
(lизичесt<ого
с il]\,I осоl]ерш енство Bal I ия

зпает основные
факторы здорового
образа жизни для
обеспечения
полrrоценной
социаJIьной и
профессиональной
деятельности;
Умеет, испоJIьзовать
средс,tва и ме,tоды

физической кульl,уры
для профессионалыло-

I{оtггрс1,1tьttые

]lol]i\,Ia,I иI]ы



личностного развития,
физического
самосовершенствован
ия, формирования
здорового образа
жизпи и стиля жизни;
lJ;tалеет принципами,
средствами и
методами физической
культуры для
построения учебно-
тренировочttых
за}Iятий по

физической культуре
лля обеспечеtlия
поллtоценной
социалыlой и
профессиональной
деятельности.

4. оБтrЕм и с,t,руктурл дисI(иIlJIиIIы

Тру]\оеп,тttость дисциплиIlы составJIяет 2 за,rеrные е.llиllлlцы, 72 часа.

Содержанrlс пpaKTllrtccItIlx l]il}trшII1-I I]o дIlcllIIIlJIrItIe:
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техника безопасности на занятиях по легкой атле,tики. Обучение технике бсrа ло

rrрямой и виражу. Обучение технике высокого старта и cTapTol]oмy ускорепию, низкому

старту, переходу к свободному бегу после стартового ускорения. Финиlпирование.
Тема2, Соверulеllсп,lвовалше mеп luчll беzа rп коропlкче u cpedttue duспанtluч.

Бег на короткие дистанции: бег с ускорениями на 60-80 м; стартовые ускорения. Бег

на средние дистанции: медленный бег на 1- 1 ,5 км, 2 - 2,5 км.
Темп З. Обученuе пlехлlurc прьt2lска в dлultу с месmа,

Общеразвивающие и специаrrьные упражнения прыгуна. Упражнения с элемеIлтами

прыжков различными способами. Техника оттfuIкива}Iия, техIlика приземления, техl{ика
llрыжка в целом.
Раздел 2. Баскетбол:
Тема |. TexltuKa u?ры в баскеmбол.

Техника безопасности Еа занятиях по баскетболу. Развитие физических качеств,
необходимых для игры в баскетбол,

Знакомство с осfiовными техническими приемами (стойка, передвижения, повороты,
остановки, ловля мяча, передачи, броски, ведение, финты, групповые взаимодействия).
Раздел З. Плаванис:
Тсма l. Упраэtснеttuлt по ocBoeHulo с воDой.

Меры безопасности на воде. Подготовительные упрФкнения для освоения с водой:

вдох и выдох в воду; (поплаВок), (звёздочка), (сlрелка) Еа груди и }Ia спине, сколь)ксние.

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУIЦЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОС,ГИ,
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБВСПЕЧЕНИВ САМОСТОrIТЕЛЬНОЙ РДЬО,ГЫ

студЕнтоI]
5.1. Текущий контроль успеваемости

Текущий контроль успеваемости проводится в форме 1lей гинг-конr,роля три раза в

семестр. Типовые тестовые задания для проведения текущего контроля привелены ниже.

l рейтинг-контроль:
- Тест на скоростно-силовую IIодготоtsленность - бег 100 м (девушttи, rопоши);
- Тест на общуlо выносливость - бег 2000 м (девуrпки);
- Тест на общуtо выносливос,гь - бег 3000 м (Iоноши).

2 рейтипг-коlrтроль:
- Броски мяча в кольцо с места. Определяется IIять точек по периметру штрафной зоны
площадки для бросков в кольцо. Выполняется по три броска с каrкдой,гочки на точнооть
попадания. Мячи для бросков подает партнер (девушки, юноши);
- Ведение мяча. Ведение мяча осуществляется на время, Старт о'г лицевоЙ линии, даJIее

ведение мяча вокруг центрального круга, далее до противополох<l,tой lIиlIевой линии
плопlадки. Обратrrо веление мяча по лрямой к.пинии cTapтa (левушки, Iоt,tоtпи);

- ГIередачи мяча, Передачи выполняются в стену дl]умя руками от груди с места. Расс,гояние

устанавливается индивидуально, но не менее 2,5 м для девушек и З м для tоlIошей.
Количество передач определяется за З0 секунд (левушки, tоноши).

3 рейтинг-контроль:
- 1-Iлавание 50 м (девушки, lоноши).

5.2. Промежуточная аттестация по итогам освоения лисIlиплиньl (зачёm),

]Зопросьt tt зачепlу по duсtluплuне:
1 , Ис,гория развития легкой атлетики.
2. Ис,гория многоборий.
3. Развитие легкой атлетики в России, в мире.
4. Основные виды легкой атлетики.
5. Легкая атлетика как основа физи.lеского воспитания.
6. История возникновения баскетбола как вида спорта.



7. Основные изменениrI в правилах игры,
8. Характерные особенности баскетбола как вида спорта.

9. Требования, предъявляемые к баскетбольной площадке. Разметка линий.
l0. Инвеrrтарь для игры в баскетбол. Его эволюция.
l 1 , Плавание в России (возникновение развитие).
l2. 11оследовательность обучения не умеIощего плавать.
l3. ПоследовательностI) и ]\,1етоды обу.l9п"" плаванию кроль на груди.
14. Посrtедовательпость и методы обучения плаванию кроль на спине.
15, Правила поведения меры предупреждения травматизма при занятиях в бассейне и на
открытых водоемах.

Темапuка рефrэаmов dля сmуdеrtпов полносmыо освобоэюdенньtх
(со спrэавкой КЭК),

1. Лечебная физическая культура (ЛФIQ при заболеваIлиях органов дыханиrL
2, J'IФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
З. JIФК при заболеваниях нервной системы.
4. ЛФК при черепно-мозговой травме,
5. ЛФК при заболеваниях мочеполовой системы.

Фонд оценочных средств для проведения аттестаIIии уровня сформированности
компетенций обучаtощихся по дисциплине оформляется отдель!lым докумепl,ом.

6. УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСIIЕtIЕНИЕ
дисциплины

б.1. Кllигообсспечеllrlость

Наимеttовltttие Jlи,l,ерtu,уры: oB,I,op, назвilll!{е, ви/{

излаI]иrl, издатсльство
Год

издания

Kl ] и l1X )IjI](]l Il] l lIl]t ILl()(,l,b

Нсличие в электронном
каталоге ЭБс

()сновнirя ]Iи,l,ераl,ура

1. Базяttlrll, H.lJ. JlыжItая llодt,оl,овке сl,удсlrго]J 2020 http:,//c. ] ib.r,l sLr. r,Li : 80/hand]c/ l

]]с) Вltадип,ttrрсItом гоOударOтвенлlом

уIIlIвсрситстс: учсб.-мстод. пособис / Н.В.
Базякин, I\4.B. Петова; В.ltалим, r,oc, ун-г llM. A.I-.
rr I1,1'. С}голеr,овых. - Влалимир: Из,lгво Влl-У,
2020. 87 с, lSl]N 97lj-5-99ll4_11з5-9.

2j 4.5 67lt9l1Jз ti 7

2, Калинцева, И.Г. Волейбол в университете
[Электронный ресурс]: у.Iебно-методическое
пособие / И,Г. Ка:rинцева, С.А. ГIесчанова;
Влалимирский государствснный ун и верс итет
им. А.Г. и Н.Г. Столетовых (ВлГУ). -Электронные текстовые данrIые (1 файл: 1,6 Мб).

- Владимир: (ВлГУ), 201,7 . - lЗ7 с.

20]l] h Ltp:l/c.lib.1,1str. r,trlbitst гсапl,/ l ]
]drOШ%l0{OlЦЦ Ф t]l р_с]]'

3, Калиllцева, И.Г, Организация занятий со
студептами специальной медицинской группы в
вузе: учеб-метод. пособие / И,Г. Калинцева, С,А.
Песчанова; Владим. гос. y[I-T им. А.Г. и Н.Г.
Сто.ltетовых, -Владимир: Изд-во ВлГУ, 20 1 9, *96

с. ISBN978-5-9984-1026-0

20 ]9 http://e.l ib.fl Sц.l,u: 80/halr.l] е/ l

2э456789/7887



4. ПpccIlrIKtlB, Д.IL Обучение плаваllиIо
0Ty/leHTOl]. испыLываIоiцих с,rрах i] воl]IIой среде

[ЭlrскTpolrrrыii рссурс]: учебtIо,lчtеr,о;lическое
ttocoбlte / z\.I I. Ilреспяков; I3лалtlIчtирсIс1,lii

госу,царсl,веrlныil уllиверсIrl,е,| ипл, Л.I', и I],Г.
С,tоllе,t,овых (Ii';tI'Y). -- 1]лI'У,2019. -- 80 с.

2019 http:l'1e.lib.vlsu.ru./bitslгeanl/ l 2

ШrfЕ9Ш!ДДЦZВ_лt]I

5. PctllIrtKoIrlr, Е.А. Коррекция 1,еJIос jIоItениrI 20]l7 hцt/lе-LiЬ. lL sц.ru/Ьitstгеаrп1 1 2

студенток ]] процессе занятий физической
культурой [Электронный ресурс]: учебно-
методическое tIособие / Е.А, РепIrикова [и др.],
Владимирский государстI]енный университе,г
им, А,Г. и Н.Г. Столетовых (ВлГУ). 

-2017.бЗ с.

]ýй8916 ) 0j1]l0 l 67 0рс]1,

,Щоttо_ltни,t,е.ltьнаrI ]Iи f ера гчра

1, Бабl,шtкrtrl, Г.l(. Обtrlая l,сOрI]я cllopl,lt:
с0 ]jl]c\l cI lII Ine ко] l tlеllци I.1 ll оjlго,I,о в Iiи

clIop'l'ci\,leIlol]: у.tебttиtt / t',l(. БабушitиIL _--

Сара,гов: 13узовсttос образоваIrtле, 2020. 294 с.
lSl]N 978-5-4487-0679-0.
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6.2. Периодическис издания:
l. Ж,: Теория и практика физической культуры (библиотека ВлГУ, пр-кт Сr,роителей, д.1 1).

2. Ж.: Физическая культура, воспитание, образоваtrие, тренировка (библиотека ВлГУ, пр-кт
Строителей, д. 1 1).

3. Ж.: Физкулы,ура и спорт (библиотека ВлГУ, пр-кт Строителей, д.11),
6.3. Интерпе,г ресурсы:

1. кКоIIсультант студента) http://www.studentlibraly.ru.
2. <Библиотекс> httрsl/чLrц, bibliotech.ru/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ
дисциплины

fl:rя реализации практических занятий по дисциплине предоставляются:
l . Спортивный корпус Nл1, где имеIотся:

. зал Ns1 (большой);
о зал Ns2 (малый);
о зал бокса;
о зал тяrкелой атлетикиl
. тр9нажерIлый зал;
. IIлавателыlыйбассейн,
. зал для заttяl ий йогой;
. лыrкная база.

2. Спортивньтй корпус Nч2:
о большой зал с тремя коврами для борьбы;
о малый зм для борьбы;
о таrIцевальный зал.

3, СтрелItовый тир.
'I'aK же на занятиях гtо необходим спортивtrый инвентарь - мячи волейбольные, мячи

баскетбольные, мячи футбольные, набивные мячи, коврики, гантели, скакалl(и,
гимнастические палки, обручи, специальные обучающие устройства, тренarкёры и другой
специальный и}Iвентарь.
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