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1. цЕли освоЕниядисtIиплины
L\елыо лисципJlины являетOя форплирование физической ltультуры J{иrIнос,Iи I.]

способности rlаправленного использования разнообразIIых средств (lизи.IескоЙ куJIь,гурьi.
спорта и ,lуl]изN.{а для сохранениrI и укрепJIения здоровья, психоt|изичесttой подго,t,овки lt
самополготовки к будущсй жизнll и профессиоIIалыtой лсятсJIыIости.

f]ltя лосr,ижения поставлснlrой цели прелусматриRастся реIхспие слеllуIоlll!1х залач:
- понимание социалыtой зIIачимости физическоil куJIь,гуры и её роли в разl]11,1l,t!I

личIIости и IIодготовкс lt про(lессиона.ltьной J(еяl,етlьносr,и;
- ЗlТаtlие био.ltоr,LlrIеских} психоJIого-педагогических и пракl,ических ocltoB (lI.tзи.tесlttlй

ItуJIьl,уры и злорового образа жизнrt;
- (lорпtироваtлие ]\,1отиваI(иоlIно-llенllос,l,ноI,о о,l,ношеIIиrI lt (lизическсlii куJlь,г\i},)с.

ус,lаtlоl]ки tiat злсlровылi с,гиль )l(изни! (lизическое coBepillclIcl l]оl}alllиe и cliNlo l}осп иl,it] I tI с
IIривыrIки it регуJIярным :]аlIятияN{ физичссltими упражliеl{ияNlи и clIop1,0NI;

- овладепие систсмой практиlIеских умеllий и IIавыко]], обсспс.tиваIоп{их coxpaIIelItIe
и укреп,r]ение здоровья, психичсскос благопол1 .tис. разви,гис и coBcplllcIlc,l,BoL]alllIc
психофизических сllособностсй, качеств и свойств ли.lности, самооп}]едслсIIие t}

физи.Iеской культурс и спорте;
- приобрстеlIие JIичного оlIыIа lIо}}ыlIlения /lвига,]]ельгtых и ф1,1rt<tltlollilJlbIILIx

возп,Iолrностеii. обесtlечение обlцей и профессионаt.lIьнtl-t Iри tt.llа,,ц tой (lизи,Lссt<чй

по,цготовленнос,ги к булущей профессии и быту;
- созлание осltовы для твораIеского и I\{етодичсски обосttоваllllого исIlоJlьзовi:lllllr{

физкультурt,rо-спортивной деятельности в целях послслуlощих )кизllеllllых t.1

пllu(i,сссиоIIltльных дости llceH и й.

- получеliие lltlBbп(oB работы на апп:ц]iLl,IIо-llроI,ра]\,1м I{ых сре,цс,I,вах li

лиа1 llос,l,иtlссl(ом оборудовании, позволяющих опрелеJIri,Iь иlIливIiл),а,rIьII ь]с

llсихофизиоJlоl,ичсскис особеlIности 1Iеловечсского оргаIIизN,lа, lIоз]]оjlяIошlис cIlI.])I(a,l,],

y,I оN.l] Iяе\,1осl,ь rr llроцессе профессиолtiutыlой леrl,fеjlьIiосl,и и llоl]ыlll?fгь качесlво сс

резуjIьтатов;
- изуttение различных стратегий. с так)(е социilльных. мсдицилIсклIх, псдагогиlIесItих.

л(llхологи,lесl(их и информаuиоlIIlых ,lсхllолоl ий пгрви,tной. Broptt,tttr,й. .p(,lиllll,,il
IIрофиJIакl,ики lIарушеIlия здоровья 1Iелове](а;

- форплирование и развиl,ие мо,ILtваt(ии к учасl,ию в l]oJloHl,epcKol\{ ]\10Jlo;lc)KIlol\1

]Iвижении ts обJIас,[и пI)оllJгllпды здOрового обрltзlr лtизltи, а тalкже пl]едуlIрсж.цеIIи,'I
оl I(лоIIяIощеl ося l Iовелеlt и я.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В CTPYKTYPI! ОПОП
!исциплина кЭrtек,t,ивltые лисципJlины ло физической KyJlb,l,ype и ctlop,ry (д"uя

иlll}а-цилоl] и лиц с оВЗ)) отltосиIся к обязаlе.rlыIоii часги учебноt,о tl.ltatta.

Заня,гия по лисциплилIе кЭлеttтивные лисIlиплиIlы по физичесttой KyJlb,l,ype и cllo]]l у
(для илtвzt;tлtдов и JIиц с Оl]З)) проводятоя в формс прail(,l,иLI(,ских,зltttяlий IIll спо1]IttвIIьlх
объсктах Влгу.



_3. плАнируЕмыЕ рIlзулIrтАтI>l оБуlIЕн I,{rI п о дl,i с l lи пл и I I Е

ГI:анируеплые результаl,ы обl,чсния по лIlсциIIJlиIlс. соо1,IiесеIIныс с IlлilнI.IllусN{ы\l11

)eJy]lbIi]lLlMи освосttия ОПОП (компе,генциями и индикагораNlи lIостижения коп,tпеr,еltци Й).

Формируеr,tы,.
I(оl\,1пеl,енции

(кол. со,це]]жаlIие
tttlп,tllеt,енllии)

Планируемые результаты обучсIrия по дисI{иIIJIиIIе,
в соответствии с индикатороN,1 дос,IижеtIиJI

комIlеlеIIции

наимелlование
оценочного

средства
Индикатор дости)Itения

компетенции
(коd, соdерэtсанuе

uнduкаmора

I)сзу'lrьтаты обучсttлtя
Ilo лисциllл1{Ilе

YIt-7 - способен
l]оjцержи l]a,I,b

llолrrtный уровснь
фи,зttчсской
полго,],овле}tl]ос I,и

л",]я обесtIс.tеltия
по;lноцснной
социальttой и

rlро(lессионал ьной
дсrI,гсл bl Iос,l,и

УК-7,1. Зпitеr, виды
сРизических yllparKttel lи й;

научIlо_I]рак,I,иt]ес]iие ()оновы
(;изической куJIьl,уры и

злорOвого образа rкизн и

Знает методы и средства

физической кул ьтуры
для обеспе.lения
полноценной
социальной и

профессиональной
деятельности;
умеет использовать
средства и ме],оды

физи.lеской культуры
для обеспечения
пол ноце н но й

социальt;ой и
профессионал ьной
деятельносl,и;
владеет способностью
использовать методы
и средства физической
культуры для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональноЙ
деятеJIьности.

Контрольяые
нормативы

УК-7.2. Умеет при]\{енять на

кульlуры, спор,га и туризма
для сохранения и укрепления
здоровья, I,iспользовilть
средства и методы

физического воспитания для
профессионально-

праItти I(c

сl]едс,Iва

J]ичliосrlIоIо
(lизttчесt<ого

разнообразныс
(lизической

р аз l] и,I,1,1я,

l]дорового
cttI!1 осовсl]шсIlствовalниrI,
с]lорiиирования
образа;t<изни

Знает основы теории и
методики физической
культуры и спорта,
необходимые для
обеспечеI{ия
ПОЛНОЦеIIЛIОЙ
социальной и
профессиональноЙ
деятельности;
умеет использовать
средства и методы

физической культуры
для обеспечения
полноценной
социальной и

просРессиональной
дея,гельности;
Владеет 0редствами и
методами физической
культуры для

Kottr рол ьttыс
норNIа,],и вы



поддержаIIия
должного ypoBHrI

физической
подготовлеrIlIости для
обеспечения
полноценной
социмьной и
rtрофессиональной
деятельности.

УК-7.3. В.rlадес,г срсдстваI\1и и

]\]е tодаl\{и укрепленrlя
14ндивилуаJlь]IоI,о lJ,l(ороl]ья,

(lизического
самосовершеltс] I]о8аниrl

l]ltае,г ocl IO l]l l ые
с}а KTo1-1ы ,],I1орового

образа жизни для
обеспечения
по.гtноценной
социальной и
профессиональной
дея,гельности;
умее,г использовать
средс,l,ва и ме,годы

физической куJIы,уры
для профессионаIьно-
личностIIого развития,
физического
самосовершенствован
ия, формирования
здорового образа
жизни и стиля жизни;
Владеет принципами,
средствами и
методами физической
культуры для
построеI{ия учебIIо-
тренировочных
заllrrгии Ilo

физической культуре
для обеспечения
полноценной
социальной и
професоиональной
деятельности.

Контрольные
нормативы



1. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИIIЛИНЫ

Трудоепrкость лllсциплины сосl,аtsляе,I J28 часов.

Тсмаr,ичсский rIлдlI: Nlа * otIIIilrI

Np

п/п

IIаимснование
тепl и/или

разделов/теп,l
дисllиI Ijl иI lы

о-
l-

о

о.Fо

:Е

I(онтактная рабо,l,а
обучаtоu{ихсrt

с IIеда1,0гиllесl(и]\,l

рабоr,r tи Koltl

:(
ц

Fоч[о
iЁо
о

Формы
теl(ущего контроля

успеваемос,I,иJ
(lopM а

промеrItуточной
аl-гестаци и

(по семеспtрам)

ý
J

ц

s
ц

F

а-l.

а
Fоto
с.

:соа
F
Q-ою

а
а
ае

ý

Ё

l

()б Ltlая

dlи:зичесttая
подго,],овка
(адаптивI lые
фор,r,tы и виды)

2 1-6 24 1рсйтинг-tttlнтроль

2

l1лавание
(адап,гивныс

dlо1lпt ы и виды)
2 1-12 21 2 рейr,и нг-кон,l,рол ь

з
легкая атлетика
(адаптивные
tьормы и виды)

2 lз-l8 24 З рейr,иrtг-конr,рол ь

IJсего з:r 2 ceпIec,I,I) z 72 заL]сl,

]

легкая атлетика
(адаптивные

формы и виды)
з 1-6 24 l рейr,инг-tiсlн,l,роль

2

Спортивные и

подви)I(ные игрьi
(адалтивные
tьормы и виды)

3 7-1lJ 48
2 рейтинг-ttонтроль
3 рей,I,инг-ttоtlтроль

lJcet,o зir 3 ceNIecTp J 7z 1llllte l

l

Адаптивная
физическая
культура

4 l la 48
'l 

рейтинг-конr,роль
2 рейтин г-l<оtlтроль

,
легt<ая аlлетика
(адапти Bl] ые

формы и виды)
4 lз-l8 24 З рсйr,и н г-ttоt rгрtlл ь

Ilсего зл ,{ ceucc,t р 4 72 l]al le,]

l

J[сгкая аr,';tе,t,икаr

(адаптивн ые

формы и виды),
5 ]-6 ]8 l рейr,иl tг-ttоtl,г;lо.lIь

2,

Спортивные и
подвижные игры
(адаптивные

формы и виды).

5 7-]8 36
2 peil,t,tl ttI.ttоtrl,рол ь

З pcii tи н I.titltt,t 1ltlllb

ljceгo зlt 5 ccMecтD 54 заче,I,



]

обrцая

ф из ичес ltая

лOдгOтOвка
(адап tивIlь]е
(lорпlы и виды),

6 1-12 ]6
J рейr,инг-t<онr,роrIь
2 рейтинг-ttонтроль

2
легкая атлстиllа
(ала[Iи l]l lые
(lopltt ы и tзилы).

6 lз-]8 18 4 З рсй,гинг-конr 1lo;tb

lJсеtозабссrrссr,D 6 54 4 заLlсl,

Il rrlго по лIIсц u II.пII IIс 2-6 321 4
Зачет, зачеr,, за.lет,

заче,г, зачет
Содержанlrе пpaItTIltlecKllx заllrt,[lIй IIо дисцrlIIJlиIlе:

О б п4ая rll чз ч че с кая по О ?о пlо в к,а (а d ..rl1 lп uв t йl е rll орм bt ч в tt D bt ).
обtrLая t|,иlиllеская пOдIотовка (оФll). совсршеllсltsоlJJllие,ll,иlJlc.I1,IlL.x Jciic,l{ll;:,

ВОСП],lТаI{Ие физи.rеских качеотв. Срелства и N{е,l,оды ОФ1I. Развиr,ие (Ризи,IсскI.1х KaiIec,II]:
ВЫtiОС.]1Ивос'гь. сила. быс]l]отil (cKopocTb), гибкос,гь и l(оордина] (иоIllIые способllUUll1
(ловкосr,ь).

УltраrtttlеIrия д,rIя воспиl,ания l]ьп{осливости: упражнеIlия или эJIе\4е1],гы с
]lос,гепенным у]]елиlIением tsреNlеIiи их выпоJlнеIlия,

Упраlкнеrrия лля воспиl,аIlиrl оилы: упражнеIIиr1 с o,1,_,l0,0xtelIиel\,I j coo1,]Jcl,c1,1]yl()I I l1.1\l

Собствеrlнопlу вссу] весу парl нсра и его лро ги l]о,цсй с,гвиlо, с сопро,1,I,1вJ tение\I yllllyl 1.1x

ПРеДN,lе'[Ов (эспаrr2церы 1.1 ]]езиноtsые амортизаторы), с оl,rlгоlцение]\,1, (t,attre:tи, tta[tt.tBltt,tc
]\{ яlt]{ ),

УпратtнеIllIя лJlя I]оопlIтанLIя бысr,роrы. Соверпtеt tcTBtlBaTIиe дl]иI,аl,сJlыtых pcltlll1tlil
l1Ов'l'Ор]iы\l l]ea] ирован!IеN{ на различIlыс (зриl,сль]iьiс. звуItовьlе, так,гиJil,}tые) сигllалы.

Упратtнеttия дJIя воспиl,ания l,ибкос,Iи. Мстоды рllзпи,гиlt t ибt;ос ги: аIiII{l]IIыt
(гtростые, пружи}Iящие, плаховые), llllссивIlые (с сttп,Iозlrхвttтttlпли или с llоп.lощыо пар,гItера).
Исltо.llьзовапие гимнасl,ичесltих упра;lснений, эле]\1еll Iol] йоги, llила,геса, стреlчинl,а,

Уtrратtнения лля воспитаIIия JIовкосl,и. Мс,голы восIIитаI]иrl .jloLjl{o с,I,LI.

Исt tо,ltьзоваttис подl]ижных. спортивных игр, I,иNlнас,I и чес l(их }прilж}l(-ний, ,11t1-11g111,9з

аэробики, Раз'ltичttые упражнеllrtя Iia l(оординациIо,цвиlltеltий.
IIлчваttttе (adaпtпttBttbte tllopMbt ч вulь).
L)сttовы техtlиltи безоrrасIIости на заняl,иrlх lIo lIJIalваIlиlо. IIравила пове;lеttиr] lia Bo/lc.

IIача"цыtое обучение плаваIIиIо, 1Iодвиrкные иI,ры ]] воле. Освсlелlие техtlиl{и досl,уlt]]1,1\
способов плаваIIия, Сltасеttие утопаюlIIих, I{epl]arI поN{оUlь, Обrцие и cIlc] lиLljlыIь]с
упражнеIJl.iя Ila сушс в обучеtтии l1JialBallиIo. АItвааэроблтttа.

"\еzкая ппtлепttко (чluп tlt tlBttbt е форлtьt ч t]uОu),
ГIоказltttI.rя и проl,ивоllокtlзtlllия к вьпIоJl}{еlIиlо .]lеt,коа,гл 91 и lIec tttlx ytlpa;lttlct t и ti,

Хu,tt,ба И t,j p:trtt,,tlи 1tt,,1'lи. .ullclllHиe хо.lьбt,t с ) llpa)I(ll\,llljrj14и llJ lLl\{lllllc_ pilcc.lJ6,1cllиt,.
с ]lзN,lellelI1.1ei\,1 вреN,lени прохо)Itдения ,tис,l,аllции. Бсг и сго разIIоl]и j(HOc11.1. Бсг,1,11_1сttt,ti,
Мстоди.lесttие особеннооти обучения сttортивной ходьбе. СкаtiдиrIавсItztя хольба,

Спорпtчвньtе u поiвuсtсньtе uzpbt (аDаппluвttьtе tllopMbt ч BuObt).
С)бучсItие эJlемен,l,ам техники спортивных игр (адаlI,[и]}11ые (tорпты): баскеt,бсl.rt.

I]олсЙбоJ. футбол. Ilас,rольныЙ TeIlHLic и лруI,ие. Общие и спеllиаJIьIlые yI Ipail(lIeI Iия.
ОсновIIыс приеIчlы оtsJIttдсiIия техниttоЙ и rактикой tlгры. ИII;1ивrtдуа,rIьгlые у]lрitжrlс]lиrl ll в

ttapax. Адагrl,ивt{ыс llодви)ItлILlе игры, Способы влаllеtlия пля.Iопt. 11сl71виrtillыс llгры rt
,lс'rаr}е'гы с llрсдмеl,ами и без Ilих, с простеЙпlип,tи сlIособаI,1и tIере,цr]ижс]iriя, lIc r,ребчlоttulс
lIрtlя|l.|(,l|ия \4ilI(си\IilJl1,1Iых lсилий и сJl(l)I(но-кUор,lиlIаllиUIIIIых _tсйсtвий.



5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕItУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕItАЕМОСТИ,
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
и учЕБно_мЕтодичЕскоЕ оБЕспЕчЕниЕ сАмостоятЕльной рдьоты

СТУДЕНТОВ
5.1, Текущий контроль усIIеваемос,ги

Текущий контроль успеваемости проводится в форме рейтинг-контроJIя три раза в
семестр. Типовые тестовые залания для проведения текущего коIIтроля приведены }Iиже.

2 семесmр:
1 рейтинг-контроль:

- Составление и проведение комплекса упражнений с у.Iётом особенrlостей заболевания
занимаIощихся (левушtси, юноши);

2 рейтиrlг-контроль:
- Плавание 50 м (лrобым стилем), с учётом особеннос,гей заболевания занимаIоrцихся
(девуrпки, lоноши);

3 рейтинг-контроль:
- f'ecT на скоростно-силовую подготовленность - бег 30 м, с учётом особеннос,гей
заболевания занимаIоIцихся (левушки, tоноши);

3 сеittеспltэ:
1 рейr,иrIг-tсонтроль:

- Тест на скоростно-силовую подготовленность бег 60 м, с учё,гом особенностсй
заболевания занимающихся (девушки, юноши);

2 рейтинг-контроль:
- Проведение подвижных игр или эстафет (девушки, юIlоши);

3 рейтинг-контроль:
- Броски мяча в кольцо с места. Определяется пять точек по периметру штрафной зопы
площадки для бросttов в кольцо. Выполняется потри броска с каlкдой точки на точностI>
попадания. Мячи для бросков подает партнер (левушки, юноши);

1 семесmр:
1 рейтинг-контроль:

- Тест на скоростно-силовую подготовленность - прыжки в дли1.1у с места (девуrпки,
юнопrи).

2 рёйтинг-контроль:
- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (юноши);
- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на коJIенях (левушки);

З рейтинг-контроль:
- Тест на общуlо выносливость - прохождение дистанции 2000 м (девушки);
- Тест на общую выносливость - прохопцение дистанции З000 м (юноши).

5 сел4есmр:
1 рейтинг-контроль:

- Тест на скоростно-силовую подготовленность - бег 100 м, о учётом особенностей
заболевания занимающихся (левушки, юноши);

2 рейтиtлг-контроль:
- Челночный бег 3х 10 метров (девушки, юноши);

3 рейтинг-контроль:
- Метание набивного мяча (1кг) из-за головы двумя руками, сидя на полу ноги врозь
(девушки, юноши).

б семесmо:
l рейтиtrг-коItтроль:

- Тест на силовуrо подготовленность - поднимание туловища из положения лежа на спине.
руки за головой, с учётом особенностей заболевания занимаIощихся (левушки, юноши);

2 рейтинг-контроль:



- Тест на гибкость - наклон вперед из положения стоя на гимнастичесtсой скамье (девуutки,
rоноши).

31rейтиIlг-контроль:
- Тест на обrцую выносливость - прохо)l(дение дистанции 2000 м (девушки);
- Тест на общую выносливость - прохождение дистанции 3000 м Qопоши),

5.2. Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплиньl (зачёm),
Bo|apocbt к зачеmу по ёuсцu(tлurtе;

2 сецр!цр;
l, Общая характеристика олимпийских видов лыжного спорта:

- лыж}Iые гонки;
- льDкIlое двоеборье;
- прыжки на лыжах с трамплина;
- горнолылсный спорт;
- биатлон;
- фристайл;
_ сноуборл.

2, Эксплуатационные характеристики лы)It) типы лыжI{ьIх ttреrtлений, детали лытtной
палки.
3, Требования к одежде и обуви лых(ника-гонщика.
4, Общая характеристика лыжных мазей и парафинов.
5. Технология смазки лыж и нанесения парафина.
6. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества, как часть
общечеловеческой культуры.
7. Физическая культура студента.
8. Физическая культура как учебнаJI дисциплина высшего профессионального образоваtrия.
9, Организация физического воспитания в вузе.
l0. Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья студен.гов,
их физического и спортивного совершенствоваIIия.
1 l. Организация и правила проведения соревновапий по легIсой атJIетике.
12. Основы техники спортивной ходьбы и бега.
13. Основы техники прыr(ка в высоту.
l4. Основы техники прыжка в длину.
l 5, основы техники метаний.

4. ЛФК после перенесенных травм,
5. ЛФК при заболеваниях органов зрения.
6, ЛФК при ЛОР-заболеваниях.

Вопросьl к зачеmу псl duсцuплutLе:
3 семеспltэ;

l , ОбщеразвиваIощие и специаJlьные упражнения легкоатлетоI].
2. Типовая схема обучения технике легкоатлетических упраrкнений.
3. Средства повышения тренироваIIности легкоатлетов.
4. Легкая атлетика в школо и оздоровительном лагере.
5. Легкая атлетика и современное олимпийское движение,
6. Виды соревнований по баскетболу.
7. Системы розыгрышей в баскетболе. Их различия.
8. Принtlипы обучения баскетболу.
9. Метолы обу чения баскеrболу.

Темапuка рефераmов dля сmуdенmов полносmыо освобоасёенньtх
ko спtэавкой КЭК).

l . Лечебная физическая культура (ЛФК) при заболеваниях органов дыхания.
2. ЛФК при заболеваниях эндокринной системы.
3. ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.



l 0, Этапы lrреподавания баскетбола.
1 1, Организм тIеловека как единая саморазвивающаяся биологическм система.
12. 0бцее представление 0 стрOении тела человека,
1 3, Функциональные системы организма.
14. IJоздействие природных и социаJIьно-экологических факторов на организм
жиз}lедеятеJIьность человека.
1 5. Срелства физической культуры и спорта.

(со спtэавкой КЭК).
1. ЛФК при заболеваtтиях сердечно-сосудистой системы.
2. ЛФК прИ заболевапияХ желез внутре}Iней секреции.
З. ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного трак.га.
4, ЛФК при заболеваниях нервной системы.
5. JIФК при черепно-мозговой травме.
6, ЛФК при заболеваниях мочелоловоЙ системы.

Всlпlэосьt к зачеmу по duсl,luплurtе:
4 семесmр:

1 . История возI.Iикновения футбола как вида спорта.
2, основные изменения в правилах игры в футбол.
3, Характерные особенности футбола как вида спорта.
4. Требования, предъявляемые к футбольной плоu{адке. Разметка липий.
5. Инвентарь для игры в футбол. Его эволюция.
6, Функционмьная активность человека и взаимосвязь
леятельности,
7. Утомление и восстаIIовление при физической и умственной
8. Витамины и их роль в обмене веществ.
9. обмен энергии. Состав пищи и суточный расход энергии.
l0, f{вигательная функция и повышение устойчивости организма человека к различным
условиям внешней среды.
1 1. основы спортивной тренировки в легкой атлетике.
12. Совершенствование техники и методики JIегкоа,tлетических видов на oo}toBe
результатов научных изысканий,
13. Средства и методы развития выносливости у JIегкоатJIетов.
14. Средства, методы и динамика развития силы у легкоатлетов.
15. ]'иповая структура урока ло легкой атлетике, ее характеристика.

1 . Здоровый образ rкизни студента.
2. Здоровье чеJIовека как ценность и фак,горы, его определяIощие.
3. Здоровый образ rкизни и характеристики его составлrtющих.
4, ФизиTеская культура и спорт как социальлIые феномены общества. как час,l.ь
общечеловеческой культуры.
5. ФизичесIсая культура студента,
6, Физическм культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования.

Вопросьt к зачеmу по duсuuплuне:
5 семесmtэ:

1. Средства и методы рaввития быстроты и ловкости у легкоатлетов.
2. lIодготовка к соревнованиям легкоатлетов.
з. Меры безопасности и профилактика травматизма в легкой атлетике.
4, особенности тренировки в легкоатлетических многоборьях.
5. Оздоровительный бег и eI.о значение.
6. История развитие волейбола.

физической и умственной

работе.

(со справкой КЭLQ,



7. Основные этаIIы развития волейбола в России.
8. Эволюция развития правил игры в волейбол.

9. Понятие о технике игры волейбол. Классификация техники игры в волейбол.
l0. Техника иrры в волейбол в нападении.
1 1. Техниrса игры в волейбол в защите.
12. Последовательность обучения основным техническим приемам в волейболе.
13. Средства и методы технической подготовки волейболистов.
14. Понятие о так,гике в волейболе. Itлассификация ,гактики игры,
15. Тактика игры в волейбол в наIIадении.

Темапuка рефераmов dля сmуdенmов полносmыо освобоэtсDеl п t btx
(со споавкой КЭК).

1. Организация физического воспитания в вузе.
2. Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья студешгов,
их физического и спортивIIого совершеI{ствования.
3, Организм tIeJIoBeKa как единая саморазвивающаяся биологи.lеская система.
4. Общее представление о строении тела человека,
5. Функциональные системы организма,
6. Воздействие природных и социально-экологических факторов на организм и
)I(изнедеятельность человека.
7. Средства физической культуры и спорта.

]Jопросьt к зачепу по duсuuппuttе:
б семесmр:

l. Характеристика изменения пульса и кровяного давлеIlия rtри мышечной деятельности,
2, Понятие (здоровье), его содержание и критерии,
3. Взаимосвязь общей культуры студента и его образ lкизни.
4, Режим труда и отдыха.
5. Гигиенические основы закалива}tия.
6. Учебно-тренировочное занятие как основная форма обучения упражнениям.
7. Структура учебно-тренировочI{ого занятия.
8, Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.
9. Специальная физическая подготовка, ее цели и задачи.
l0. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) как разновидность
специальной физической подготовки.
1 1. Рекорлы и рекордсмены в легкой атлетике.
12. Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике.
13. Правила соревпований в легкой атлетике.
l4. Места занятий легкой атлетикой, оборудование и инвентарь занимаIощихся.
15. Врачебный контроль и самоконтроль на занятиях по легкой атлетике,

Темаmuка ресЬераmов dля сmуdенmов полlюсmыо освобрQ!Е)9]!]!ьц
(со спрqвц9lц,КЭКL

l. Определение понятия (спорт). Его отличие от других видов занятий физическими
упрах(нениями.
2. Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели и задачи.
3. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе,
4. ЕrIиная спортивная классификация.
5. Студенческий спорт, Его организационные особенности.
6. Студенческие спортивЕые соревнования. Календарь спортивных соревнований.
7. СтуделIческие спортивные организации,
8, Современные популярные системы физических упражнений,
9, Мо,гивация и обоснование индивидуаJIьного выбора студе}Iтом вида спорта или системы
с!изических упрах<нений для регулярных занятий.



10. Краткая психофизиологическаJI характеристика осI]овных групI1 видов спорта и сио,гем

физических упражнений.
11. Харак,lерис,гика особенностеIi воздействия данного вила сlIор,га (сис,гсп,Iы t!изичсскriх

упраlкнений) на (lизическое разви,гие и физическуtо подготовлеIlность.
l2. Модельные характеристики спортсмена высокого класса.
13. l{ели и задачи спортивной подготовки в условиях вуза.
14. Перспективное, текущее и оперативное планирование спортивной подготовки,
1 5. Правила составления комплекса утренней гигиеItической гимнастиttи.

5.3. Самостоятельная работа обучающегося.
Самос,гоятельtrая работа с,l,удентов по изучениIо дисциплины включае,t, сJIедуIощие

виды рабо,г: изучение материала, изложенного на лекции;изrIение материала, выI]есенного
на IIрак,l,ические заня,гия; подготовка к праIсическим за}Iятиям, выполнение
иI.Iдивидуального задания (реферат), подготовка презентации доклала.

Тематика рефератов д.rrя самостоятельпой работы студеrIтов по дисциtlJIинс
Плаванuе:

1. Способы и методы спасения утопаIощего. Оказапие первой медицинсltой помощи
утоlrающему.
2. оФ1-I и СФП занимаюшихся плаванием,
3, Плавание как оздоравливающий фактор. Противопоказания залtltтий плаванием.
4. Оборудование, инвентарь для обучения и занятий плаванием. Инвентарь, форма одеrкды
пловца.
5. Спортивные и прикладные способы плавания и значения, и применение их в жизнеflilых
ситуациях.
6, Последовательность и методы обучения плавания способом брасс.
7. 11ослеловагельность и методы обучения плавания способом брасс стар,гом, поворотам в
плаваIIии кр/гр; н/сп; брасс.
8, Правила проведения, инвентарь и оборудование для проведения соревноI]аItий гlо
IIлава}Iиk]_

9. Комплексное и эстафетное плавание. Применение их использова}Iие в повседневной и
соревновательной деятельности,
10, .Щвигательные действия в плавании как предмет обучения и его этапI{ость в обучении.
1 1 . ГIлавание как жизнен}Iо пеобходимый навык.
12. Сrtортивное плавание и водные виды спорта.
13. Оздоровительно - реабилитационное плавание и фитнес (оздоровительное плавалtие).
14. Основы техники спортивного плавания.
1 5, Зре.пищно - театрализованные мероприятия и праздник на воде.
16, Последовательность и методы обучения плаваниIо способом дельфин (баттерфляй).
l7. Биомеханические основы техники плавания,
18. Общие требования к рациональной технике плавания.
19. Организация и проведение заtтятий и соревнований по плаванию.
20. Основы приклалного плавания,
21 . 'Гехника и методика обучения прикладному плаванию.
22. Плавание в системе физического воспитания.
23. Техника спортивных способов плавания.
24. История возникновения Оltимпийских игр и диIlамика их рzlзвития.
25. Основные !IапраI]JIе!tия в развитии плавания.

Бсtскеmбол:
l. Урок как основЕая форма проведения занятия по обучению баскетболу, Этапы урока.
2, Сила как физичесttое качество, пеобходимое для игры в баскетбол.
3, Быстрота как физическое качество, необходимое для игры в баскетбол,
4. Выносливость как физическое качество, необходимое для игры в баскетбол.
5. Гибкость как физическое качество, необходимое для игры в баскетбол.



(l.'Гехtrl.r.tесItие прtlе]\,lы с мяlIом в баскетболе.
7. 'Гехпичеокие 1lриеп,lы без мяча в бtrскетболе.

8, Характерис,l,ика ипливи/lуальнOii игры в запlитс.
9. ИндивидуальЕм игра в нападении.
10. Специмьная физическая подготовка в баскетболе.
11. Вьп.tосливость и ее развитие у баскетболистов.
12. Быс,грота и ее развитие у баскетболис,гов.
1З. Прыгучесть и ее развитие у баскетболистов.
14. Сила и ее развитие у баскетболистов.
l 5, Гибкость и ее развитие у баскетболистов,
16. Основы техники игры в баскетбол.
l7, Основы командной защиты в баскетболе.
l8. Основы командного нападения в баскетболе.
19. Индивидуальная игра в защите.
20. Индивидуальная игра в нападении.

Фlупlбол:
1 . Виды соревнований по футболу.
2. Сис,гемы розыгрышей, Их различия.
З. Принципы обучения футболу.
4. Методы обучения футболу.
5. Э,гапы п реп одаван и я футбола,
6. Урок как осцовная форма проведения занятия по обучению футболу. Э,гапы урока.
7, Специальная физическая подготовка в футболе.
8, Сила как физическое качество, необходимое для игры в футбол.
9. Быстрота как физическое качество, необходимое для игры в футбол.
10. Выносливость как физическое качество, необходимое для игры в футбол.
1 1 . Гибкость как физическое качество, необходимое для игры в футбол.
12. Технические приемы с мячом в футболе,
1З. Характеристика игры в защите.
l4. Индивидуальная игра в нападении.
15. Выносливость и ее развитие у футболистов.
16. Быстрота и ее развитие у футболистов.
17, Прыгучесть и ее развитие у футболистов.
18, Сила и ее развитие у футболистов.
l9. Гибкость и ее развитие у футболистов,
20. Основы техники игры в футбол.
2l , Основы игры в защиты в футболе.
22. Основы игры в нападении в футболе.
2З. Индивидуыlьная игра в защите.
24. Илlдиьидуальная игра в нападении.
25. Физическая подготовка и система тренировок в футболе.

Фонд оценочных материалов для проведения атгестации уровня сформированнос,I,и
ttомпетепций обучающихся по дисциплине оформляется отдельным документом.



6. УtIЕБlI()_N,lЕ'г()lrIиLIItСкоЕ И ИI{q)оР1,1дtIи()ItII()Е ()БЕ(]Г|ЕrIЕII1,1Е

(l. 1. lilIt,tгooбccllcllctltloc,I,b 
дисt(IIII"цll н ы

FIаименование.ltитературы: автор, назвапие, вид
издания, издательство

Гол
издания

I(l IИlI)()1jl:](]lli]Ч l]l I] l( )( "Г]l

l Iаличие l] э]Iекl,роlIlI()д,1

каталоге !)БС

OcHclBHarI JIи,гература

1. li:rзяlсlIrl, Ll.B. Лылtная поl\го,говка студен,[ов во 2020 http ://e.lib,vlsr,l.rtr : l}O/handlc/
I}ладимлlilсttоr,t госу/цilрсl,t]енвоj\{ уl]иверситсте:
учеб.-плетод. пособие / Il.B. БirзяrtиrI. М.В. lleтoBa;
Blta,llrtпt. гос, уII-т им. A.l-. и Н.Г. С,t,о:lеr,овых.
В.ltа.цltлtлtр: Изд-во I]лГУ,2020, 87 с, ISI]N 978-
5-9984- l 1з5-9.

]2 ] li()7iiL),l ]Е i

2, KallrrtIцcB:r, И,Г. Воllейбо.lI в )] н 1.1l}epc и,ге,I,е

[Э.lleK,ipoitttыli pccypcl: учебнсl-плеIо,tцичесttое
ittlсtlбие / И.l-. Каlrиrrцева, С.А. llec.ItrIloBtt;
Владимирсttилi государс,гI]енный универси,ге,l, иN,1,

А.Г, и I I.Г, Столетовых (l_]лl'У). 
- 

ЭлсктроltIIыс
1,еI(с,I,овые ]lанtlые (1 (lаЙл: 1,6 Мб) -- Владипtир:
(ВлГУ),2017, 137 с,

201 7 hlLp://e.li b.vlstl. rrr/bi tstrcant/ l

]'].| 'j(l7ý() 1,11,1(r l:|] lllii .1,1]

]. Ka;llllltlcBir, И.I '. Оргаrrи:затlия зltttltlllli ctl 20l 9 http:/ic. lib.1,1su.r,tr: 80/lrancllci
сl,у,цеlrга\,1и специальпой \IсдLlциliской груllllы в

iзузс: учсб-метод. поссlбие / И.Г, Ка'lrинltева, С.А.
ГIесчанова; ВладипI. го0. унJг им, А,Г, и Il,Г.
С]l,о:rетовых, Вllалил,tир: Изд-во I]лl'У, 20l9. 96
с. ISI]N978-5-9984-1 026-0

l 2_]4.5 6789/7l,}t] 7

4. lIpcclIяIttlB, A.I{. Обl,чснлrе lIJtaBatllll}o

\'l) lcIllllB. И(llЫIЫЬillОUlИ\ cIpilx R UО Illoi] \ГС]lе

Ii);lсtt,грtltttlый ресуро]: учебно-N,Iето/цjческое
llособис / А.Fl, l1ресняttов; Владимирскиti
I,осуларствеIIlIый уlIиверсиr,ет им, А,Г. и Н.Г.
Сr,о,ltс,t,овых (I]лI'У). -- Влl-У, 20l9. 130 с.

20l9 http://c,lib.r,lstr. r,ui bits{ гсаrrl,./ |

5. l)епttrtкова, Е.А. Коррскция телос,rlоr(ения
cTyjlcliToк в lll]оцсссс заttя гrtii (lлt,з1,1чсской

ку.rtь,гчрсlй ['ЭлектроItный ресурс]: у.Iебно-
N,lе,l,о/ц!lltеское пособие / Е.А. РеIlникова Lи др.];
Влалlлплирский r,осударс,IвеIlнLtйt уrtивсрсиr,е,г им,
A,l-. и ГI.I'. Сr,оltс,говых (tsлl'У). 20|]. 63 с.

2017 l,Ittp://e.l ib.vIstl.n"l/hitstream/ l

23 4 5 6'7 89 / 6505 /'l /0 l 67(). pd1'

fl ополнительная ли,Iера,rура

1, IiабуIпкrlrt, Г.Д. Общая ,гсориrr cllopl,a:
cOBl]eNleillIыe ltонllеIIции Ilолготовl(11 спортсN,lсIIов :

учебник / Г.fl. Бабуllrкин. - Сара,гов: Вузовскос
образование. 2020. 294 с. - ISBN 978-5-44lJ7-
0679-0.

2020 http://www,iprbookshop.Iu/9
1 l l8.lrtml l



2. ЗIориII, Э.А. История и теория физической
культуры. l'схlIологии физическtlго воспитаIлиrl:

учеб, пособие/ Э.А. Зюрип [и др,j; Фе-дер. науч,
цен,r,р (lиз. культуры и clI()pTa; IJзtадиtчt. гос. унrг
ипл. A.I-, и ] I.Г. CтolrcтoBbix. В.гrадимир: Изл-во
I]лI'У,2019., 292с. ISBN978_5_9981_0996-7,

201 9
http://c.li Ь. vlsu.ru : 80/hапd!9/

123456789l8215

З, Ппlvxlttl, В.Ф. Баскс,гбол. Сr.ритбол
[|)лек,l,рtlttttый рссурс|: учебtrо-п,tстодическос
ttособие / l}.Ф. Ишухин [и ;tp,]; I}.lrалишrирсrtи й
госудаi]ст]jе1lIi ый уlrивсрси,t,еr, иr,r, A,I-. и iI. Г.
(.]Lо:tсrлвых (IJIIГ'У). (IJлГУ). 2016. 1 16 с,

201 6 lrttр/qЦЬ.чlsu.гui bi tstrcaru1_|

2 j4-567tl9/5405/1

:l. ()illllltltrBa, (i.I}. Теория 1.I N4еl,оlцiка (lизической
Iiу]Iьlуры: ]\,1стодиtIескис l]еl(оl\,1еIIдации лля
c]\4o\'lorlc_llllUЙ ]..rб.,tы сl) telllOB (', В,
OiltrtIцilBlt. - В.lIа;lиr,tир: В:rГУ, 2013, 36 с.

201 3 [rttp : //e.]i Ь. vlstl,rr:/bitstrear_n,!
2 j4.567_89/26641 

1 Ю l l,fl д!_!'

5, Пу"чrtlllt, I}.B. tDrtзичесrtое восIIиl.аliие cTy/{eHr.OB
cl tel l1,1iuIыiого Nlе/lициIIскоI,о о.г.)(еJlсllия в ВУЗе,
У,tсбltо-пtс,годи.tесttое пособис. /I].B. Пулиttа. -
Влаj(иriир: Из2рво В;IГУ, 2014. 79 с.

2014 http ://e.]ib.r-,lstl.rtr/bitstrcanl/ l
2З456789ljбLZШ] ]{|ЁЦ

6. Сr,епапов, А.Я. Обучение технике баскетбола
студентов, специализирующихся по модулю
<Баскеr,бол>: учеб.-метод. пособие l А,Я,
Ct,etIaHoB, А.В. Лебедев. Владимир:
Издательство ВлГУ, 20l5. - В0 с, ISBN 978 - 5 -
9984_0667_6

20l 5 lrttp://e.lib.vlsu.ril/bilslгcanr/ ]

2з456789/'.+з05i ] 10 1 4]]Jц

7. Физиологические техноJrогии повышеция
работоспособrIости в физической культуре и
спорте: учебное пособие / составители И,Н,
Ка:tиниttа, С.Ю. Калинин. 

- Омск: Сибирский
государс,tвеI{ный университет физической
культуры и спорта, 2014. - 110 с. - ISBN 2227-
8397.

20 l4 hLtp://wrvr,v. ipl,bookslrop, гtr/6

4984.1rlnll

6.2. Периодические издания:
1 . Ж.: Теория и практика физической культуры (библиотека ВлГУ, пр-кт С,гроителей, л. 1 1 ).
2. Ж.: Физическая культура, воспитание, образование, тренировка (библиотеrtа ВлГУ, llp-r<r.

Строителей, д. 1 1).

3. Ж,: Физкультура и спорт (библиотека ВлГУ, пр-кт Строиr.елей, д.1 1).
6.3. Иптерrlеr, ресурсы:

1, <Консультант студента) http://www.studentlibrary.ru.
2. <Библиотекс) Цlрýi/ДЬц. bibliotech.ru/

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
дисциплины

!ля реализации практических занятий по дисциплипе предос,гавляIотся:
1. Спортивный корпус Ло1, где имеются:

о зал N9l (большой);
о зал Ns2 (малый);



. зал бокса;
о зал тяжелой атJIетики;

. тренажерный зал;
о плавательныйбассейн;
. зал для занятий йогой;
о лыжная база.

2. Спортивный корпус ЛЪ2:

. большой заJI с тремя коврами для борьбы;
о малый зал для борьбы;
о танцевмьный зал.

3, Стрелковый тир.
Так rKe на занятиях необходим спортивный инвентарь * мячи волейбоJIьные, мяаIи

баскетбольные, мячи футбольные, набивные мячи, коврики) гантели) 0какалки,
гимнастические палки, обручи, специальные обучающие устройства, тренатtёры и другой
специальный инвептарь.
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