
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
(ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТD

Направление подготовки
(специальность)

02.0З .02 кФундам ентальная инф орматика и 
"нффЙацио"rrrетехнологии)

tlаправленность
(профиль) подготовки Мобильные и Интернет-технологии

Щель освоения дисциплины формирование физической культуры личности и способноспа
направленного использования разнообразных средств
физичестtой культуры, спорта и туризма для сохранения и
укрепления здоровья, психофизической подготовки и
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной
деятельности.

Общая трудоемкость
дпсциплины 2 зачетные единицы, 72 часа
Форма промежуточной
аттестации Зачёт 1 семестр

Краткое содержание
дисциплины:

Тема 1. Легкая атлетика. Развитие д"I4гатеJr"Ilъrх
способностей.
Тема 2. Обучение технике игры в баскетбол.
тема З. Плавание. Меры безопасности на воде. обучение
технике плавания,

Аннотацию рабочей программы составили MT.lpoHoBa Ю.А., доцент

Суслова В.А., доцент
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