
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
ёлЕктивныЕ дисциплины по ФизичЕскоЙ культурЕ и спортуD

АннотациЮ рабочей программЫ составилИ Миронова ю.А., доце}Iт

Суслова В.А., доцент

Направлецие подготовки
(специальпость)

02.03.02 кФундаментальная информатика и 
""6орruц"о"оr.технологии)

tlаправленность
(профиль) подготовки Мобильные и Интернет-технологии

Щель освоения дисциплины формирование физической культуры личности и спосоБости
направленного использова}Iия разнообразньж средств
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и
укрепления здоровья, психофизической подготовки и
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной
деятель}IостI,I.

Обща" трудоемкость
дисциплины З28 чаоов

Форма промежуточной
аттестации зачетс2побсеместр
Краткое содеря(ание
дисциплины:

2 семесmtэ
тема 1. Лыхсная подготовка. Техника безопасности на
занятиях лыж}Iым спортом. обучение технике льDкных ходов,
подъёмов, спусков и тормотсений.
Тема 2. Общая физическая подготовка.
тема З, Легкая атлетика. Совершенствование техники бега на
короткие И средние дистанции. Развитие общей
выносливости,

3 семесmр
тема 1. Легкая атлетика, Развитие общей выносливости и
скоростных KaLIecTB.
тема 2. Легкая атлетика. Развитие скоростно-силовой
выносливости.
тема 3. Совершенствование технических приемов баскетбола
и командно-тактических действий.

4 сел.tесп,tр
тема 1. Совершенствова}Iие технических приемов и
командно-тактических действий футбола.
тема 2. Легкая атлетика. Совершенствование техники бега на
короткие, средние и длинные дистанции.
тема 3. Легкая атлетика. Развитие общей выносливости.

Э селlесmр
Тема 1. Совершенствование техники бега по прямой
дистанции. Совершенствование технике прыжков в дJIину с
места.
тема 2. Совершенствование технических приемов и
командно-тактических действий волейбола.

6 селtеспtр 
rrUUJl(l'

Тема 1, Общая физическая подготовка. 
l

Тема 2. Легкая атлетика. СовершенOтвование дur.uraп"*rur* lкачеств. 
l
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