


1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью дисциплины является формирование физической культуры личности и 
способности направленного использования разнообразных средств физической культуры. 
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих задач: 
- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии

личности и подготовке к профессиональной деятельности; 
- знание биологических, психолоrо-педаrоrических и практических основ физической

культуры и здорового образа жизни; 
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре,

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение
и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
физической культуре и спорте; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту; 

- создание основы для творческого 
физкультурно-спортивной деятельности 
профессиональных достижений. 

и методически обоснованного использования 
в целях последующих жизненных и 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО

Дисциплина «Физическая культура и спорт)) относится к обязательной части 
учебного плана.

Занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт)) проводятся в форме 
практических занятий на спортивных объектах ВлГУ. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 
результатами освоения ОПОП (компетенциями и индикаторами достижения компетенций). 

Формируемые Планируемые результаты обучения по дисциплине, Наименование 
компетенции 

(код, содержание 
компетенции) 

в соответствии с индикатором достижения 
компетенции 

Индикатор достижения Результаты обучения 
компетенции 

(код, содер:жа11ие 

индикатора 

по дисциплине 

оценочного 
средства 

УК-7 - способен УК-7.1. З11ает виды Знает методы и средства Контрольные 

поддерживать физических упражнений; физической культуры нормативы 

должный уровень научно-практические основы для обеспечения 

физической физической культуры и полноценной 
подготовленности здорового образа жизни социальной и 

для обеспечения профессиональной 

полноценной 
социальной и 

профессиональной 
деятельности 

деятельности; 
Умеет использовать 

средства и методы 
физической культуры 
для обеспечения 


















