


1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целью дисциплины является формирование физической культуры личности и 
способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих задач: 
- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии

личности и подготовке к профессиональной деятельности; 
- знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической

культуры и здорового образа жизни; 
- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре,

ь ЖИЗIШ, физическое совершенствование и самовоспитание л

установки на здоровый сти
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 
и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
физической культуре и спорте; 

- приобретение личного опыта повьШiения двигательных и функциональных 
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту; 

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений .. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части 
учебного плана, программы бакалавриата по направлению 51. 03. О 1 «Культурология». 

Занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт» проводятся в форме 
практических занятий на спортивных объектах ВлГУ. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 
результатами освоения ОПОП (компетенциями и индикаторами достижения компетенций). 

Формируемые Планируемые результаты обучения по дисциruшне, Наименование 
компетенции в соответствии с индикатором достижения оценочного 

(код, содержание компетенции средства 
компетенции) Индикатор достижения Результаты обучения 

компетенции по дисциплине 
(код, содержание 

индикатора 
УК-7 - способен УК-7.1. Знает виды Знает методы и средства Копrролъные 
подцерживать физических упражнений; физической культуры нормативы 
должный уровень научно-практические основы ДJIЯ обеспечения 
физической физической культуры и полноценной 
подготовленности здорового образа жизни социальной и

для обеспечения профессиональной 
полноценной деятельности; 
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Итого по дисциплине 1 68 зачет 

Содержание практических занятий по дисцишJИне: форма обучения - очная 
Раздел 1. Легкая атлетика: 
Тема 1. Обучение технике бега на короткие и средние дистанции. 

Техника безопасности на занятиях по легкой атлетики. Обучение технике бега по 
прямой и виражу. Обучение технике высокого старта и стартовому ускорению, низкому 
старту, переходу к свободному бегу после стартового ускорения. Финиширование. 
Тема 2. Совершенствование техники бега на короткие и средние дистанции. 

Бег на короткие дистанции: бег с ускорениями на 60-80 м; стартовые ускорения. Бег 
на средние дистанции: медленный бег на 1-1,5 км, 2 - 2,5 км. 
Тема 3. Обучение технике прыжка в длину с места. 

Общеразвивающие и специальные упражнения прыгуна. Упражнения с элементами 
прыжков различными способами. Техника отталкивания, техника приземления, техника 
прыжка в целом. 
Раздел 2. Баскетбол: 
Тема 1. Техника игры в баскетбол. 

Техника безопасности на занятиях по баскетболу. Развитие физических качеств, 
необходимых для игры в баскетбол. 

Знакомство с основными техническими приемами ( стойка, передвижения, повороты, 
остановки, ловля мяча, передачи, броски, ведение, фин'l:'ы, группоnыс взаимuдействия). 
Раздел 3. Плавание: 
Тема 1. Упраж:нения по освоению с водой. 

Меры безопасности на воде. Подготовительные упражнения для освоения с водой: 
вдох и выдох в воду; «поплавок», «звёздочка», «стрелка» на груди и на спине, скольжение. 

Содержание практических занятий по дисциплине: 
форма обучения - заочная (ускоренное обучение 3г 6м) 

Раздел 1. Общая физическая подготовка. Совершенствование развития физических. 
качеств. 






















