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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины – раскрыть своеобразие культуры повседневности, ее 

меняющееся место в социокультурной истории и, сформировать способность 

анализировать культурные процессы повседневности. 

Задачи:  

1. Рассмотреть развитие культуры с точки зрения теории повседневности; 

2. Изучить факторы формирования повседневной культуры с древнейших времен 

до XXI  века; 

3. Проанализировать соотношение и взаимодействие культуры повседневности с 

народной и массовой культурой; 

4. Раскрыть модели поведения в культуре повседневности; 

5. Сформировать у студентов умение выбора личной позиции для применения 

практических решений, касающихся повседневной жизни в современной культуре. 

  

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Культура повседневности» относится к вариативной части учебного 

плана. 

Пререквизиты дисциплины: История повседневности, История российской 

повседневности, История материальной культуры. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОПОП 

 
Код формируемых 

компетенций 

Уровень освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

по дисциплине характеризующие 

этапы формирования компетенций 

(показатели освоения компетенции) 

1 2 3 

УК-6 частичное Знать: принципы образования и 

самообразования. 

Уметь: управлять своим временем. 

Владеть: навыками построения и 

реализации траектории 

саморазвития. 

ПКО-2 частичное Знать: основы проектной 

деятельности. 

Уметь: разрабатывать различные 

типы проектов. 

Владеть: навыками ведения 

проектной деятельности в области 

культуры и искусства. 

ПКО-5 частичное Знать: основы разработки 

культурно-просветительских, 

образовательных, художественно-

творческих программ. 

Уметь: решать стандартные задачи 

профессиональной деятельности. 

Владеть: навыками реализации 

культурно-просветительских, 

образовательных, художественно-
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творческих программ в рамках 

профессиональной деятельности. 

 

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и/или 

разделов/ тем дисциплины 
С

ем
ес

тр
 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу студентов 

и трудоемкость (в 

часах) 

Объем учебной 

работы, 

с применением 

интерактивных 

методов 

(в часах / %) 

 

Формы 

 текущего 

контроля 

успеваемости, 

форма 

промежуточной  

аттестации  

(по семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я 

 Л
аб

о
р
ат

о
р

н
ы

е 
р
аб

о
ты

 

 
С

Р
С

 

  

1 Культура повседневности 

древнейших цивилизаций 

Востока.  

3 1-2 2 2  9 2/50%  

2 Культура повседневности в 

античный период 

3 3-4  2  9   

3 Культура повседневности 

Европейской цивилизации в V-

XV вв. 

3 5-6 2 2  10 2/50% Рейтинг-

контроль № 1 

4 Культура повседневности 

Европейской цивилизации в 

XVI- XVIII вв. 

3 7-8  2  9   

5 Культура повседневности 

Европейской цивилизации в 

XIX – нач. ХХ вв. 

3 9-

10 

2 2  9 2/50%  

6 Культура повседневности 

Древней Руси  (V-XV вв.) 

3 11-

12 

2   9 2/50% Рейтинг-

контроль № 2 

7 Культура повседневности 

России в XVI-XVII вв. 

3 13-

14 

 2  9   

8 Культура повседневности 

России в XIX-начале ХХ вв. 

3 15-

16 

2 2  9 2/50%  

9 Культура повседневности на 

современном этапе: российский 

и международный опыт. 

3 17-

18 

 2  9  Рейтинг-

контроль № 3 

Всего за 3 семестр: 3 1-

18 

10 16  82 10/50% Зачет 

Наличие в дисциплине КП/КР         

Итого по дисциплине 3 1-

18 

10 16  82 10/50% Зачет 
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Содержание лекционных занятий по дисциплине 

 
Тема 1. Культура повседневности древнейших цивилизаций Востока. 

Влияние природных условий и климата на культуру повседневности древних 

Египта, Междуречья, Индии, Китая. Религиозные верования и их влияние на 

формирование повседневной культуры. Уровень развития ремесла и торговли древних 

Египта, Междуречья, Индии и Китая. Архитектура и строительство. Жилища, мебель. 

Повседневная и праздничная одежда, украшения, косметика, прически и средства гигиены. 

Пища, напитки, застольный этикет. Брачно-семейные отношения. Культ предков. 

 

Тема 2. Культура повседневности Европейской цивилизации в V-XV вв. 

Влияние природных условий и климата на культуру повседневности Европы. 

Великое переселение народов и роль в формировании средневекового общества и 

культуры повседневности раннего средневековья. Роль варварского и романского фактора 

в формировании культуры повседневности Европы в средние века. Оформление 

католической церкви, борьба пап и королей за обладание светской и духовной властью. 

Повседневная жизнь католических священников. Взгляды идеологов средневековых 

ересей на повседневную жизнь общества и попытки реализовать их на практике. 

Средневековое монашество. Повседневная жизнь монашеских орденов. 

Социальная структура средневекового общества. Формирование знати. 

Иерархическая структура класса феодалов. Регламентация отношений между феодалами. 

Отношения сюзеренитета-вассалитета. Рыцарство: появление, посвящение в рыцари. 

Рыцарские ценности, добродетели, заповеди. Военная и придворная служба рыцарей. 

Рыцарские развлечения: турниры, охота, пиры. Куртуазная культура рыцарства. Культ 

Прекрасной дамы. Творчество трубадуров и миннезингеров. 

Появление средневековых городов. Численность население, планировка, облик 

средневекового города. Участи горожан в защите родного города. Борьба городов за 

самоуправление и ее влияние на повседневную жизнь горожан. Городские корпорации – 

ремесленные цехи, купеческие гильдии, университеты. Система отношений, 

регламентация личной, общественной  и трудовой деятельности в рамках корпорации. 

Образ жизни и быт средневековых студентов. Творчество вагантов. Праздники и 

развлечения в средневековом городе. 

Правовое и социально-экономическое положение крестьян в средние века. 

Отношение к крестьянам и их труду со стороны церкви, феодалов и горожан. Уровень 

развития сельского хозяйства. Техническое обеспечение крестьянских хозяйств в средние 

века. Проблема голода в средние века. Праздники и развлечения средневекового 

крестьянства. 

Эволюция форма брака, условий и процедуры их заключения. Борьба церкви за 

установление моногамного брака и христианских морально-этических представлений на 

супружескую жизнь и отношения между полами. Личные и имущественные отношение 

между супругами в средине века. Правовое и социально-экономическое положение 

женщины в средневековом обществе. Антифеминистические воззрения католической 

церкви на женщину. Правовое положение ребенка в средневековом обществе. Отношения 

между родителями и детьми. 

Численность населения средневековой Европы. Недуги средневекового общества: 

методы лечения, влияние на общественное сознание. Развитее ремесла в средние века. 

Техническая оснащенность средневековой Европы. Развитие транспорта и путей 

сообщения в средние века. Строительство и архитектура в средние века. Средневековый 

замок. Его убранство. Питание, напитки и застольный этикет в средние века. Одежда, 

прически, украшения в средние века. Появления моды. 

 

Тема 3. Культура повседневности Европейской цивилизации в XIX – нач. ХХ вв. 
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Место буржуазии в европейском обществе XIX-нач. ХХ в. Буржуазные ценности 

XIX-нач. ХХ в. Урбанизация и ее роль на формирование повседневной культуры 

буржуазного общества. Леди и джентльмены. Правила поведения в буржуазном обществе. 

Положение женщины и регламентация отношений между полами в буржуазной среде. 

Женский вопрос. Воспитание и образование в буржуазном обществе. Дендизм, как образ 

жизни светской и буржуазной молодежи Европы XIX в. Праздники и развлечения 

буржуазии XIX-нач. ХХ в. Роль спорта в повседневной жизни буржуазии. 

Формирования рабочего класса. Правовое и социально-экономическое положение 

пролетариата в Европе XIX-нач. ХХ в. Борьба рабочих за свои права. Образ жизни, быт и 

нравы рабочих. Будни выходные и праздники и праздники рабочих и их семей. Правовое и 

социально-экономическое положение крестьянства в Европе XIX-нач. ХХ в. Образ жизни, 

быт и нравы крестьянства. Будни выходные и праздники и праздники крестьян и их семей. 

Воспитание и образование в среде рабочих и крестьян. 

Представление о семье и браке. Появление семейных традиций и праздников. 

Условия и процедура заключения брака. Свадебные обряды. Личные и имущественные 

отношения между супругами. Положение женщины в семье. Правовое положение детей. 

Отношения между родителями и детьми. Игры и развлечения детей.  

Численность населения Европы в XIX-нач. ХХ в. Болезни, методы их лечении и 

профилактика. Облик города и деревни в XIX-нач. ХХ в. Жилые дома, мебель, утварь. 

Мода в XIX-нач. ХХ в.: мужская, женская, детская одежда, украшения, косметика, 

средства гигиены. Питание, напитки и застольный этикет в XIX-нач. ХХ в. 

Новые технические изобретение (автомобили, поезда, трамваи, телеграф, телефон, 

электричество, фотография, фонограф, синематограф, швейная машина, газовая плита с 

духовкой, детская коляска, электрический утюг) их внедрения в жизнь и влияние на 

культуру повседневности европейского общества XIX-нач. ХХ в. 

 

Тема 4. Культура повседневности Древней Руси  (V-XV вв.). 

Влияние природно-климатического фактора на формировании культуры 

повседневности России. Труды византийских, арабских, западноевропейских авторов, как 

источники по культуре повседневности Руси в языческий период. Материальная культура, 

брачно-семейные отношения и религиозные верования восточных славян в языческий 

период.  

Роль христианства в формировании повседневной культуры Киевской Руси. Роль 

кочевнической культуры хазар, печенегов, половцев, татаро-монголов в формировании 

культуры повседневности. Военно-дружинный быт как форма архаической военной 

демократии Древней Руси. Численность населения, болезни, методы лечения и 

профилактики. Жилища, мебель, утварь. Питание, напитки, застольный этикет. Одежда, 

украшения, косметика. Средства гигиены. Брачно-семейные отношение в Киевской Руси. 

Воспитание, образование, правила поведения в обществе. Праздники и развлечения. 

Монголо-татарское иго как фактор трансформации древнерусской культуры 

повседневности. Роль насилия и жестокости в становлении новых черт древнерусской 

ментальности (пассивность и покорность, долготерпение и равнодушие к произволу, 

привычка к деспотизму и тяготение к поддержанию насильственного порядка среди 

общего беспорядка). Повседневная жизнь великокняжеского двора. Образ жизни и нравы 

городского населения и крестьян. Численность населения, болезни, методы лечения и 

профилактики. Жилища, мебель, утварь. Питание, напитки, застольный этикет. Одежда, 

украшения, косметика. средства гигиены. Брачно-семейные отношение. Закрепление 

деспотических порядков в семье. Праздники и развлечения. 

 

Тема 5. Культура повседневности России в XIX-начале ХХ вв. 

Влияние Отечественной войны и заграничного похода на культуру повседневности 

России. Повседневная жизнь императорского двора. Придворный этикет. Образ жизни и 

нравы русского дворянства. Повседневная культура дворянской усадьбы. Образ жизни и 
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нравы купечества. Правовое положение крестьян, их повседневная культура. Численность 

населения, болезни, методы лечения и профилактики. Жилища, мебель, утварь. Питание, 

напитки, застольный этикет. Одежда, украшения, косметика, средства гигиены. Брачно-

семейные отношение. Воспитание и образование детей. Праздники и развлечения. 

Повседневная жизнь императорского двора. Придворный этикет. Либеральные 

реформы Александра II и их влияние на культуру повседневности России. Образ жизни и 

нравы русского дворянства. Появление национальной буржуазии. Образ жизни и нравы 

русской буржуазии. Культура повседневности русской интеллигенции. Повседневная 

жизнь разночинцев. Интерес к народной культуре, «хождение в народ». Социально-

экономическое положение крестьян, народная культура. Правовое и социально-

экономическое положение пролетариата. Борьба рабочих за свои права. Образ жизни, быт 

и нравы рабочих. Влияние первой русской революции 1905-1907 гг. на повседневную 

культуру России. Терроризм – составная часть повседневной жизни.  Численность 

населения, болезни, методы лечения и профилактики. Жилища, мебель, утварь. Питание, 

напитки, застольный этикет. Одежда, украшения, косметика, средства гигиены. Брачно-

семейные отношение. Воспитание и образование детей. Праздники и развлечения. 

 

Содержание практических/лабораторных занятий по дисциплине 

Тема 1. Культура повседневности древнейших цивилизаций Востока. 

Влияние природных условий и климата на культуру повседневности Древних 

Египта, Междуречья, Индии, Китая.  Религиозные верования, их влияние на культуру 

повседневности. Брачно-семейные отношения. Материальная культура: архитектура, 

строительство мебель, утварь. Повседневная и праздничная одежда, украшения, косметика, 

прически и средства гигиены. Пища, напитки, застольный этикет. Праздники и 

развлечения. 

 

Тема 2. Культура повседневности в античный период. 

Влияние природных условий и климата на культуру повседневности Древней 

Греции и Древнего Рима. Верования и их роль в формировании повседневной культуры. 

Брачно-семейные отношения. Особенности системы воспитания и образования. 

Материальная культура: архитектура, строительство мебель, утварь. Пища, напитки, 

застольный этикет. Праздники и развлечения. 

 

Тема 3. Культура повседневности Европейской цивилизации в V-XV вв. 

Роль церкви в средневековой Европе. Повседневная жизнь духовенства. Рыцарство: 

посвящение, ценности, кодекс чести, обязанности рыцаря. Появление средневековых 

городов. Их внешний облик. Повседневная жизнь городского населения Европы в V-XV 

вв. (ремесленники, купцы, ростовщики, менялы). Средневековые университеты. 

Повседневная жизнь студентов. Повседневная жизнь крестьян в Европе V-XV вв. Уровень 

развития сельского хозяйства в Европе в средние века. Проблема голода в средние века. 

Брачно-семейные отношения в Европе V-XV вв. Праздники и развлечения европейцев в V-

XV вв. Материальная культура средневековой Европы: архитектура, строительство, 

мебель, утварь. Одежда, прически, украшения средства гигиены в средние века. Питание, 

напитки и застольный этикет в средние века. 

 

Тема 4. Культура повседневности Европейской цивилизации в XVI- XVIII вв. 

 Повседневная жизнь духовенства в XVI-XVIII веках. Инквизиция. Охота на ведьм.  

Повседневная жизнь монархов. Придворный этикет при европейских королевских дворах в 

XVI-XVIII вв. Дворянство XVI-XVIII вв.: социально-экономическое положение, ценности, 

занятии и образ жизни. Облик европейского города и деревни в  XVI-XVIII вв. 

Повседневная городского населения Европы в XVI-XVIII вв. Повседневная жизнь крестьян 

в Европе XVI-XVIII вв. Брачно-семейные отношения в Европе XVI-XVIII веков. 
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Праздники и развлечения европейцев в XVI-XVIII вв. Материальная культура Европы в 

XVI-XVIII вв.: архитектура, строительство, мебель, утварь. Одежда, прически, украшения 

средства гигиены европейцев в XVI-XVIII веках. Питание, напитки и застольный этикет 

европейцев в XVI-XVIII вв. 

 

Тема 5. Культура повседневности Европейской цивилизации в XIX – нач. ХХ вв. 

Место и роль буржуазии в европейском обществе XIX-начале ХХ вв. Буржуазные 

ценности. Правила поведения в буржуазной среде. Дендизм, как образ жизни светской и 

буржуазной молодежи Европы XIX в. Формирования рабочего класса. Повседневная 

жизнь пролетариата в Европе XIX-начала ХХ вв.  Повседневная жизнь крестьян в Европе 

XIX-начала ХХ вв. Облик города и деревни в XIX-начала ХХ вв. Брачно-семейные 

отношения в европейском обществе XIX-начала ХХ вв. Праздники и развлечения 

европейцев в XIX-начале ХХ вв. Материальная культура Европы в XIX-начале ХХ вв.: 

архитектура, строительство, мебель, утварь. Влияние научно-технического прогресса на 

повседневную жизнь европейского общества XIX-начала ХХ вв. Европейская мода в XIX-

начала ХХ вв.: мужская, женская, детская. Одежда, украшения, косметика, средства 

гигиены. Питание, напитки и застольный этикет в Европе XIX-начала ХХ вв. 

 

Тема 6. Культура повседневности России в XVI-XVII вв. 

Повседневная жизнь великокняжеского царского двора. Повседневная жизнь 

боярства в XV-XVII вв. Русский город XV-XVII вв. Брачно-семейные отношения в России 

XVI-XVII вв. Праздники и развлечения в России XVI-XVII вв. Материальная культура: 

жилища, мебель, утварь. Питание, напитки, застольный этикет. Одежда, украшения, 

косметика, средства гигиены. 

 

Тема 7. Культура повседневности России в XIX-начале ХХ вв. 

Придворная культура XIX - начала XX вв. Придворные этикет. Нравы и образ 

жизни русского дворянства в XIX - начале XX вв. Нравы и образ жизни русской 

буржуазии в XIX - начале XX вв. Внешний облик русских городов. Культура 

повседневности городского населения. Повседневная жизнь трудящихся классов в России 

XIX - начала XX вв. Брачно-семейные отношения в России XIX - начала XX вв. Проблемы 

воспитания и образования. Праздники и развлечения русского общества в XIX - начале 

XX вв. Материальная культура России XIX - начала XX вв.: жилища, мебель, утварь.  

Питание, напитки, застольный этикет в России XIX - начала XX вв. Одежда, украшения, 

косметика в России XIX - начала XX вв. 

 

Тема 8. Культура повседневности на современном этапе: российский и 

международный опыт. 

Нравы и образ жизни в современной России. Внешний облик русских городов. 

Культура повседневности городского населения. Брачно-семейные отношения в России на 

современном этапе. Проблемы воспитания и образования. Праздники и развлечения 

русского общества. Материальная культура России в условиях современности: жилища, 

мебель, утварь.  Питание, напитки, застольный этикет. Одежда, украшения, косметика. 

 
5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

В преподавании дисциплины «Культура повседневности» используются 

разнообразные образовательные технологии как традиционные, так и с применением 

активных и интерактивных методов обучения.  

Активные и интерактивные методы обучения:  

 Интерактивная лекция (тема № 1, 2, 5, 6, 8); 

 Групповая дискуссия  (тема № 1-9). 
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6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Примерный вариант заданий к рейтинг-контролю № 1 

1. Роль религии в формировании повседневной культуры Древнего Египта. 

2. Брак и семья в Древнем Египте отношения между супругами, родителями и 

детьми. 

3. Развлечения древнеегипетского общества. 

4. Образование и наука в Древнем Египте. 

5. Материальная культура Древнего Египта (жилище, мебель, питание, посуда, 

прически, украшения). 

6. Роль религии в формировании повседневной культуры государств Междуречья. 

7. Повседневная жизнь царя, жрецов, свободных людей и рабов в государствах 

Междуречья. 

8. Законодательство, письменность, образование и наука в Междуречье. 

9. Материальная культура государств Междуречья (облик городов, частное 

строительство, мебель, посуда, питание, прически, украшения). 

10. Роль религии в формировании повседневной культуры Древней Индии. 

11. Брак и семья в Древней Индии. 

12. Образование и наука в Древней Индии. 

13. Материальная культура Древней Индии (облик городов, частное строительство, 

питание, прически, украшения). 

14. Роль религии в формировании повседневной культуры Древнего Китая. 

15. Роль культа предков в древнекитайском обществе. 

16. Брак и семья в Древнем Китае. Положение женщины в семье. Отношения 

между родителями и детьми. 

17. Образование и наука в Древнем Китае. 

18. Материальная культура Древнего Китая (жилище, мебель, питание, посуда, 

представления о красоте, прически, украшения). 

19. Древнегреческий полис. Роль граждан в политической и общественной жизни 

полиса. 

20. Роль религии в формировании повседневной культуры Древней Греции  

21. Представление о времени. Распорядок дня древнего грека. 

22. Брак и семья в Древней Греции. 

23. Воспитание и образование в Древней Греции. 

24. Спортивные соревнования и развлечения в Древней Греции. 

25. Питание и застольный этикет древних греков. 

26. Материальная культура Древней Греции (жилище, мебель, посуда, прически, 

украшения).  

27. Роль религии в формировании повседневной культуры Древнего Рима. 

28. Представление о времени. Распорядок дня древнего римлянина. 

29. Брак и семья в Древнем Риме. 

30. Образование и воспитание в Древнем Риме. 

31. Праздники и развлечения в Древнем Риме. 

32. Питание и застольный этикет в Древнем Риме. 

33. Материальная культура Древнего Рима (жилище, мебель, посуда, прически, 

украшения). 
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Примерный вариант заданий к рейтинг-контролю № 2 

1. Повседневная жизнь католического духовенства. Монашеские ордена. 

Повседневная жизнь монахов. 

2. Повседневная жизнь средневекового рыцарства. 

3. Повседневная жизнь средневекового города. 

4. Средневековые университеты. Повседневная жизнь студентов. 

5. Праздничная и смеховая культура средневековой Европы. 

6. Повседневная жизнь крестьянства в средневековой Европе. 

7. Брак и семья в средневековой Европе. 

8. Материальная культура средневековой Европы: жилье, мебель, утварь. 

9. Одежда, прически, украшения средства гигиены в средние века 

10. Питание, напитки и застольный этикет в средние века 

11. Повседневная жизнь католического и протестантского духовенства XVI-XVIII 

веках. 

12. Инквизиция  и ее роль в повседневной жизни Европы XV-XVII веках. 

13. Придворный этикет при европейских королевских дворах в XVI-XVIII веках. 

14. Дворянство XVI-XVIII веках: социально-экономическое положение, ценности, 

занятии и образ жизни. 

15. Ценности, нравы, образ жизни третьего сословия в Европе XVI-XVIII веках. 

16. Повседневная жизнь европейского города в XVI-XVIII веках. 

17. Праздники и развлечения европейцев в XVI-XVIII веках. 

18. Брак и семья в Европе XVI-XVIII веках. 

19. Городские и сельские жилища, дворцы знати. Мебель и утварь. 

20. Питание, напитки и застольный этикет в XVI-XVIII веках. 

21. Повседневная жизнь европейской буржуазии XIX-начале ХХ веков. 

Буржуазные ценности. Правила поведения в буржуазной среде. 

22. Положение женщины и регламентация отношений между полами в буржуазной 

среде в XIX-начале ХХ веков. Женский вопрос. 

23. Дендизм, как образ жизни светской и буржуазной молодежи Европы XIX века. 

24. Образ жизни, быт и нравы рабочих XIX-начала ХХ веков.  

25. Образ жизни, быт и нравы крестьянства в Европе XIX-начала ХХ веков. 

26. Брак и семья в Европе XIX-начала ХХ веков. 

27. Европейская мода XIX-начала ХХ веков: мужская, женская, детская. Одежда, 

украшения, косметика, средства гигиены. 

28. Праздники и развлечения европейцев в XIX-начале ХХ веков. 

29. Питание, напитки и застольный этикет в XIX-начале ХХ веков. 

30. Научно-технический прогресс и его влияние на повседневную культуру Европы 

XIX-начала ХХ веков. 

 

Примерный вариант заданий к рейтинг-контролю № 3 

1. Повседневная жизнь императорского двора в  XVIII веке. 

2. Культура повседневности русского дворянства в XVIII веке. 

3. Брак и семья в XVIII веке. 

4. Воспитание и образование в XVIII веке. 

5. Праздники и развлечения в XVIII веке. 

6. Питание, застольный этикет в России в XVIII веке. 

7. Материальная культура России в XVIII в.: жилье, мебель, утварь. 

8. Одежда, обувь и украшения в России в XVIII веке. 

9. Повседневная жизнь императорского двора в ХIХ-начале ХХ века. 

10. Культура повседневности русского дворянства в ХIХ-начале ХХ века.  

11. Культура повседневности русского купечества в ХIХ-начале ХХ века. 
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12. Культура повседневности русских рабочих в ХIХ-начале ХХ века. 

13. Культура повседневности русского крестьянства в XVIII-начале ХХ века. 

14. Брак и семья в ХIХ-начале ХХ века. 

15. Воспитание и образование в ХIХ-начале ХХ века. 

16. Материальная культура Росси ХIХ-начале ХХ века: жилье, мебель, утварь. 

17. Одежда, обувь и украшения в России в ХIХ-начале ХХ века. 

18. Русский город в ХIХ-начале ХХ века.  

19. Научно-технический прогресс и его влияние на повседневную культуру России 

XIX-начала ХХ века. 

 

Примерные темы рефератов: 

1. Роль религии в формировании повседневной культуры Древнего Египта. 

2. Брак и семья в Древнем Египте отношения между супругами, родителями и 

детьми. 

3. Развлечения древнеегипетского общества. 

4. Материальная культура Древнего Египта (жилище, мебель, питание, посуда, 

прически, украшения). 

5. Роль религии в формировании повседневной культуры государств 

Междуречья. 

6. Материальная культура государств Междуречья (облик городов, частное 

строительство, мебель, посуда, питание, прически, украшения). 

7. Роль религии в формировании повседневной культуры Древней Индии. 

8. Брак и семья в Древней Индии. 

9. Материальная культура Древней Индии (облик городов, частное 

строительство, питание, прически, украшения). 

10. Роль религии в формировании повседневной культуры Древнего Китая. 

11. Брак и семья в Древнем Китае. Положение женщины в семье. Отношения 

между родителями и детьми. 

12. Образование и наука в Древнем Китае. 

13. Материальная культура Древнего Китая (жилище, мебель, питание, посуда, 

представления о красоте, прически, украшения). 

14. Древнегреческий полис. Роль граждан в политической и общественной жизни 

полиса. 

15. Роль религии в формировании повседневной культуры Древней Греции  

16. Представление о времени. Распорядок дня древнего грека. 

17. Брак и семья в Древней Греции. 

18. Воспитание и образование в Древней Греции. 

19. Спортивные соревнования и развлечения в Древней Греции. 

20. Питание и застольный этикет древних греков. 

21. Материальная культура Древней Греции (жилище, мебель, посуда, прически, 

украшения).  

22. Роль религии в формировании повседневной культуры Древнего Рима. 

23. Представление о времени. Распорядок дня древнего римлянина. 

24. Брак и семья в Древнем Риме. 

25. Образование и воспитание в Древнем Риме. 

26. Праздники и развлечения в Древнем Риме. 

27. Питание и застольный этикет в Древнем Риме. 

28. Материальная культура Древнего Рима (жилище, мебель, посуда, прически, 

украшения). 

29. Повседневная жизнь католического духовенства. Монашеские ордена. 

Повседневная жизнь монахов. 

30. Повседневная жизнь средневекового рыцарства. 

31. Повседневная жизнь средневекового города. 
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32. Средневековые университеты. Повседневная жизнь студентов. 

33. Праздничная и смеховая культура средневековой Европы. 

34. Повседневная жизнь крестьянства в средневековой Европе. 

35. Брак и семья в средневековой Европе. 

36. Материальная культура средневековой Европы: жилье, мебель, утварь. 

37. Одежда, прически, украшения средства гигиены в средние века 

38. Питание, напитки и застольный этикет в средние века 

39. Повседневная жизнь католического и протестантского духовенства XVI-XVIII 

веках. 

40. Инквизиция  и ее роль в повседневной жизни Европы XV-XVII веках. 

41. Придворный этикет при европейских королевских дворах в XVI-XVIII веках. 

42. Дворянство XVI-XVIII веках: социально-экономическое положение, 

ценности, занятии и образ жизни. 

43. Ценности, нравы, образ жизни третьего сословия в Европе XVI-XVIII веках. 

44. Повседневная жизнь европейского города в XVI-XVIII веках. 

45. Праздники и развлечения европейцев в XVI-XVIII веках. 

46. Брак и семья в Европе XVI-XVIII веках. 

47. Городские и сельские жилища, дворцы знати. Мебель и утварь. 

48. Питание, напитки и застольный этикет в XVI-XVIII веках. 

49. Повседневная жизнь европейской буржуазии XIX-начале ХХ веков. 

Буржуазные ценности. Правила поведения в буржуазной среде. 

50. Положение женщины и регламентация отношений между полами в 

буржуазной среде в XIX-начале ХХ веков. Женский вопрос. 

51. Дендизм, как образ жизни светской и буржуазной молодежи Европы XIX 

века. 

52. Образ жизни, быт и нравы рабочих XIX-начала ХХ веков.  

53. Образ жизни, быт и нравы крестьянства в Европе XIX-начала ХХ веков. 

54. Брак и семья в Европе XIX-начала ХХ веков. 

55. Европейская мода XIX-начала ХХ веков: мужская, женская, детская. Одежда, 

украшения, косметика, средства гигиены. 

56. Праздники и развлечения европейцев в XIX-начале ХХ веков. 

57. Питание, напитки и застольный этикет в XIX-начале ХХ веков. 

58. Научно-технический прогресс и его влияние на повседневную культуру 

Европы XIX-начала ХХ веков. 

 

Контрольные вопросы для проведения зачета: 

1. Роль религии в формировании повседневной культуры Древнего Египта. 

2. Брак и семья в Древнем Египте отношения между супругами, родителями и 

детьми. 

3. Развлечения древнеегипетского общества. 

4. Материальная культура Древнего Египта (жилище, мебель, питание, посуда, 

прически, украшения). 

5. Роль религии в формировании повседневной культуры государств 

Междуречья. 

6. Материальная культура государств Междуречья (облик городов, частное 

строительство, мебель, посуда, питание, прически, украшения). 

7. Роль религии в формировании повседневной культуры Древней Индии. 

8. Брак и семья в Древней Индии. 

9. Материальная культура Древней Индии (облик городов, частное 

строительство, питание, прически, украшения). 

10. Роль религии в формировании повседневной культуры Древнего Китая. 
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11. Брак и семья в Древнем Китае. Положение женщины в семье. Отношения 

между родителями и детьми. 

12. Образование и наука в Древнем Китае. 

13. Материальная культура Древнего Китая (жилище, мебель, питание, посуда, 

представления о красоте, прически, украшения). 

14. Древнегреческий полис. Роль граждан в политической и общественной жизни 

полиса. 

15. Роль религии в формировании повседневной культуры Древней Греции  

16. Представление о времени. Распорядок дня древнего грека. 

17. Брак и семья в Древней Греции. 

18. Воспитание и образование в Древней Греции. 

19. Спортивные соревнования и развлечения в Древней Греции. 

20. Питание и застольный этикет древних греков. 

21. Материальная культура Древней Греции (жилище, мебель, посуда, прически, 

украшения).  

22. Роль религии в формировании повседневной культуры Древнего Рима. 

23. Представление о времени. Распорядок дня древнего римлянина. 

24. Брак и семья в Древнем Риме. 

25. Образование и воспитание в Древнем Риме. 

26. Праздники и развлечения в Древнем Риме. 

27. Питание и застольный этикет в Древнем Риме. 

28. Материальная культура Древнего Рима (жилище, мебель, посуда, прически, 

украшения). 

29. Повседневная жизнь католического духовенства. Монашеские ордена. 

Повседневная жизнь монахов. 

30. Повседневная жизнь средневекового рыцарства. 

31. Повседневная жизнь средневекового города. 

32. Средневековые университеты. Повседневная жизнь студентов. 

33. Праздничная и смеховая культура средневековой Европы. 

34. Повседневная жизнь крестьянства в средневековой Европе. 

35. Брак и семья в средневековой Европе. 

36. Материальная культура средневековой Европы: жилье, мебель, утварь. 

37. Одежда, прически, украшения средства гигиены в средние века 

38. Питание, напитки и застольный этикет в средние века 

39. Повседневная жизнь католического и протестантского духовенства XVI-XVIII 

веках. 

40. Инквизиция  и ее роль в повседневной жизни Европы XV-XVII веках. 

41. Придворный этикет при европейских королевских дворах в XVI-XVIII веках. 

42. Дворянство XVI-XVIII веках: социально-экономическое положение, 

ценности, занятии и образ жизни. 

43. Ценности, нравы, образ жизни третьего сословия в Европе XVI-XVIII веках. 

44. Повседневная жизнь европейского города в XVI-XVIII веках. 

45. Праздники и развлечения европейцев в XVI-XVIII веках. 

46. Брак и семья в Европе XVI-XVIII веках. 

47. Городские и сельские жилища, дворцы знати. Мебель и утварь. 

48. Питание, напитки и застольный этикет в XVI-XVIII веках. 

49. Повседневная жизнь европейской буржуазии XIX-начале ХХ веков. 

Буржуазные ценности. Правила поведения в буржуазной среде. 

50. Положение женщины и регламентация отношений между полами в 

буржуазной среде в XIX-начале ХХ веков. Женский вопрос. 

51. Дендизм, как образ жизни светской и буржуазной молодежи Европы XIX 

века. 

52. Образ жизни, быт и нравы рабочих XIX-начала ХХ веков.  
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53. Образ жизни, быт и нравы крестьянства в Европе XIX-начала ХХ веков. 

54. Брак и семья в Европе XIX-начала ХХ веков. 

55. Европейская мода XIX-начала ХХ веков: мужская, женская, детская. Одежда, 

украшения, косметика, средства гигиены. 

56. Праздники и развлечения европейцев в XIX-начале ХХ веков. 

57. Питание, напитки и застольный этикет в XIX-начале ХХ веков. 

58. Научно-технический прогресс и его влияние на повседневную культуру 

Европы XIX-начала ХХ веков. 

59. Повседневная жизнь императорского двора в  XVIII веке. 

60. Культура повседневности русского дворянства в XVIII веке. 

61. Брак и семья в XVIII веке. 

62. Воспитание и образование в XVIII веке. 

63. Праздники и развлечения в XVIII веке. 

64. Питание, застольный этикет в России в XVIII веке. 

65. Материальная культура России в XVIII в.: жилье, мебель, утварь. 

66. Одежда, обувь и украшения в России в XVIII веке. 

67. Повседневная жизнь императорского двора в ХIХ-начале ХХ века. 

68. Культура повседневности русского дворянства в ХIХ-начале ХХ века.  

69. Культура повседневности русского купечества в ХIХ-начале ХХ века. 

70. Культура повседневности русских рабочих в ХIХ-начале ХХ века. 

71. Культура повседневности русского крестьянства в XVIII-начале ХХ века. 

72. Брак и семья в ХIХ-начале ХХ века. 

73. Воспитание и образование в ХIХ-начале ХХ века. 

74. Материальная культура Росси ХIХ-начале ХХ века: жилье, мебель, утварь. 

75. Одежда, обувь и украшения в России в ХIХ-начале ХХ века. 

76. Русский город в ХIХ-начале ХХ века.  

77. Научно-технический прогресс и его влияние на повседневную культуру 

России XIX-начала ХХ века. 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня сформированности 

компетенций обучающихся по дисциплине «Культура повседневности» оформляется 

отдельным документом. 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1.  Книгообеспеченность 

Наименование литературы: 

автор, название, издательство 

Год КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Количество 

экземпляров 

изданий в 

библиотеке 

ВлГУ в 

соответствии с 

ФГОС ВО 

Наличие в 

электронной 

библиотеке ВлГУ 

1 2 3 4 

Основная литература 

1. Обидин, Д. Л. Культура 

Древнего Китая : учеб. пособие 

/ Д.Л. Обидин. - Москва : 

ИНФРА-М, 2019. - 163 с. - 

2019  https://znanium.com/c

atalog/product/100577

7 
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(Высшее образование: 

Бакалавриат). - 

www.dx.doi.org/10.12737/textbo

ok_5a1296c6e52db8.10607331. - 

ISBN 978-5-16-106000-1. 

2. Козьякова, М. И. История 

культуры. Европейская 

культура от Античности до XX 

века: Россия и Запад : учебно-

методическое пособие 

(синхронизация и важнейшие 

доминанты историографии, 

истории повседневности, 

истории религии, философии, 

литературы, изобразительных 

искусств, музыки и театра). - 2-

е изд., доп. / М. И. Козьякова. - 

М. : Согласие, 2018. - 102 с. - 

ISBN 978-5-906709-98-1. 

2018  https://znanium.com/c

atalog/product/102032

4 

3. Лобачева, И. Н. Семья и 

частная жизнь русского 

купечества во второй половине 

XIX — начале XX века (по 

материалам Тульской 

губернии) : монография / И.Н. 

Лобачева. - Москва : ИНФРА-

М, 2019. - 227 с. - (Научная 

мысль). - 

www.dx.doi.org/10.12737/monog

raphy_5c17644f83e712.2255487

8. - ISBN 978-5-16-107484-8. 

2019  https://znanium.com/c

atalog/product/959377 

Дополнительная литература 

1. Овчинников, А. В. Власть и 

общество в развитии общего 

образования в России (XIX - 

конец ХХ века) : монография / 

А.В. Овчинников, Г.Н. 

Козлова, И.В. Петухова. - 

Москва : ИНФРА-М, 2019. - 

230 с. - (Научная мысль). - 

www.dx.doi.org/10.12737/monog

raphy_5be97024604f11.9383660

4. - ISBN 978-5-16-106624-9. 

2019  https://znanium.com/c

atalog/product/966771 

2.  Оришев, А. Б. Повседневная 

жизнь советского человека в 

эпоху НЭПа: 

историографический анализ : 

монография / А.Б. Оришев, 

В.Н. Тарасенко. - Москва : 

РИОР : ИНФРА-М, 2017. - 148 

+ II с. - (Научная мысль). - 

www.dx.doi.org/10.12737/8136. 

2017  https://znanium.com/c

atalog/product/757919 
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- ISBN 978-5-16-103473-6. 

3. Обидин, Д. Л. Культура 

Древнего Китая : учеб. пособие 

/ Д.Л. Обидин. - Москва : 

ИНФРА-М, 2018. - 163 с. - 

(Высшее образование: 

Бакалавриат). - 

www.dx.doi.org/10.12737/textbo

ok_5a1296c6e52db8.10607331. - 

ISBN 978-5-16-106000-1. 

2018   https://znanium.com/c

atalog/product/924015 

 

7.2. Периодические издания 

- Журнал «История повседневности». – 2017-2019. 

7.3. Интернет-ресурсы 

- http://his95.narod.ru/ 

- https://www.istmira.com/ 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

                              

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для 

проведения занятий лекционного и практического типа, групповых консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Практические/лабораторные работы проводятся в аудитории 213-2. 

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения Word, Excel, 

Power Point. 
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ЛИСТ ПЕРЕУТВЕРЖДЕНИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

Рабочая программа одобрена на ___________ учебный год  

Протокол заседания кафедры № ______ от _________ года 

Заведующий кафедрой__________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Рабочая программа одобрена на ___________ учебный год  

Протокол заседания кафедры № ______ от _________ года 

Заведующий кафедрой__________________________________________________________ 

 

 

Рабочая программа одобрена на ___________ учебный год  

Протокол заседания кафедры № ______ от _________ года 

Заведующий кафедрой__________________________________________________________ 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

в рабочую программу дисциплины «Культура повседневности» образовательной 

программы направления 51.03.01 «Культурология», направленность: бакалавриат 

 

Номер 

изменения 

Внесены изменения в части/разделы 

рабочей программы 

Исполнитель 

ФИО 

Основание 

(номер и дата 

распорядительного 

документа о внесении 

изменения) 

1    

2    

 

Зав. кафедрой_____________/ _____________ 
                                              Подпись                           ФИО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


