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Вид практики – производственная (преддипломная) 

 

1. Цели практики: закрепление и углубление теоретической подготовки обучающих-

ся, сформированных в процессе обучения умений, навыков и компетенций, приобретение 

опыта самостоятельной профессиональной деятельности, подготовка выпускной квалифика-

ционной работы.  

2. Задачи производственной (преддипломной) практики:  

1. Ознакомить студентов со структурой, задачами и организацией работы физкультурно-

спортивных организаций, документами планирования, учета и отчетности в сфере фи-

зической культуры, финансово-хозяйственной документацией организации.  

2. Изучить маркетинговую деятельность организации по продвижению физкультурно-

спортивных услуг и товаров, оснащенность организации соответствующим оборудо-

ванием, инвентарем и экипировкой. 

3. Организовывать и проводить спортивно-зрелищные и физкультурно-массовые меро-

приятия с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей 

и обслуживающего персонала. 

4. Содействовать адаптации студентов к условиям и требованиям будущей профессио-

нальной деятельности и профессиональному самообразованию, совершенствовать 

знания, умения и навыки, приобретенные в процессе учебной деятельности (практи-

кумов) по циклам теоретических дисциплин. 

5. Обеспечить научно-практическую и исследовательскую деятельность студентов в рам-

ках выбранной темы для подготовки выпускной квалификационной работы.  
 
3. Способы проведения стационарная, выездная 

 

4. Формы проведения непрерывно 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики,  
соотнесенных с установленными в образовательной программе индикаторами достиже-

ния компетенций 

 

Код компетенции/ 
индикатора достижения 

компетенции  
 

Результаты освоения 
ОПОП  

(содержание компетенции / 
индикатора достижения ком-

петенции) 

Перечень планируемых ре-
зультатов при прохождении 

практики 

УК-1 УК-1. Способен осуществлять по-

иск, критический анализ и синтез 

информации, применять систем-

ный подход для решения постав-

ленных задач 

УК-1.1. Знает принципы сбора, отбора 

и обобщения информации. 

УК-1.2. Умеет соотносить разнород-

ные явления и систематизировать их в 

рамках избранных видов профессио-

нальной деятельности. 

УК-1.3. Владеет навыками научного 

поиска и практической работы с ин-

формационными источниками; мето-

дами принятия решений. 
ОПК-9 ОПК-9. Способен осуществлять 

контроль с использованием мето-

дов измерения и оценки физиче-

ского развития, технической и фи-

ОПК-9.1. Знает роль, основные слага-

емые, методику проведения педагоги-

ческого контроля, необходимость его 

взаимосвязи с медико-биологическим 
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зической подготовленности, пси-

хического состояния занимающих-

ся 

контролем; нормативные требования и 

показатели физической подготовлен-

ности, представленные в ВФСК 

«ГТО», федеральных стандартах 

спортивной подготовки по видам 

спорта, программах по физической 

культуре. 

ОПК-9.2. Умеет интерпретировать 

результаты антропометрических из-

мерений и показатели физического 

развития, тестирования подготовлен-

ности спортсменов, использовать ме-

тоды измерения основных физиологи-

ческих параметров в покое и при раз-

личных состояниях организма.  

ОПК-9.3. Владеет методами измере-

ния и оценки физического развития, 

двигательных качеств, функциональ-

ного, психологического состояния 

человека с учетом возраста и пола 
ОПК-11 ОПК-11. Способен проводить ис-

следования по определению эф-

фективности используемых 

средств и методов физкультурно-

спортивной деятельности 

ОПК-11.1. Знает актуальные пробле-

мы и тенденции развития научного 

знания о физкультурно-спортивной 

деятельности, направления научных 

исследований в области физической 

культуры и спорта, вида спорта; тен-

денции развития физической культу-

ры и спорта; теоретические основы и 

технологию организации научно-

исследовательской и проектной дея-

тельности. 

ОПК-11.2. Умеет анализировать и 

оценивать эффективность процесса 

спортивной подготовки в ИВС; физ-

культурно-оздоровительной деятель-

ности; организационно-

управленческого процесса в ФСО. 

ОПК-11.2. Владеет стандартными ме-

тодами математической статистики; 

навыками использования технических 

и программных средств публичных 

выступлений, публичной защиты ре-

зультатов собственных научных ис-

следований. 
ОПК-14 ОПК-14. Способен осуществлять 

методическое обеспечение и кон-

троль тренировочного и образова-

тельного процесса 

ОПК-14.1. Знает принципы и порядок 

разработки учебно-программной до-

кументации по тренировочному и об-

разовательному процессам по физиче-

ской культуре и спорту. 

ОПК-14.2. Умеет определять и плани-

ровать содержание методического 

обеспечения тренировочного и обра-

зовательного процессов; осуществлять 

контроль эффективности тренировоч-

ного и образовательного процессов. 

ОПК-14.3. Владеет методикой прове-

дения педагогического наблюдения и 

анализа занятия, физкультурно-

спортивного мероприятия с использо-

ванием средств БВФСД, ИВС. 
ПК-1 ПК-1. Способен руководить физ-

культурно-оздоровительной и 

ПК-1.1. Знает основы экономики, ор-

ганизации труда и управления; мето-
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спортивной деятельностью по ме-

сту работы, месту жительства и 

месту отдыха, а также в образова-

тельных организациях 

ды календарного и сетевого планиро-

вания; порядок составления установ-

ленной отчетности.  

ПК-1.2. Умеет определять объем и 

достаточность инвентаря, оборудова-

ния и персонала для организации за-

нятий, проведения спортивных меро-

приятий по месту работы, месту жи-

тельства и месту отдыха, а также в 

образовательных организациях; ста-

вить рабочие задачи подчиненным и 

добиваться их выполнения. 

ПК-1.3. Владеет способами определе-

ния наиболее эффективных способов 

осуществления физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой деятельности в соответствии 

с уставными целями физкультурно-

спортивной организации, норматив-

ными правовыми актами, распоряди-

тельными актами вышестоящей орга-

низации (собственника), а также 

уровнем обеспеченности инвентарем 

и оборудованием, кадрами. 
 

6. Место практики в структуре ОПОП, объем и продолжительность практики 

 

Производственная практика (преддипломная) относится к основной части Блока 2. 

Практики в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 
культура.  

Объем производственной (преддипломной) практики составляет 6 зачетных единиц 

(216 часов), продолжительность – 4 недели. 
Практика проводится в 8-м семестре (очное обучение), в 10-м семестре (заочное обуче-

ние), в 7-м семестре (заочное обучение на базе СПО). 
 

6. Структура и содержание практики производственной (преддипломной) 

 

№ п/п Разделы (этапы) практики 

Виды учебной работы, на практи-
ке включая самостоятельную ра-
боту студентов и трудоемкость  

(в часах) 
Формы 

текущего 
контроля 

В 
аудит. 

В орга-
низации 

Само-
стоя-

тельно 
Всего 

Подготовительный этап. 
1 Установочная конференция. Зна-

комство с программой и матери-
алами практики, видами дея-
тельности на практике, формами 
текущего контроля. Инструктаж 
по технике безопасности. 

2   2 Личное 
присутс 
твие 

2 Получение задания на предди-
пломную практику. Составление 
индивидуального плана предди-
пломной практики студента с ру-
ководителем ВКР. 

2   2 Индиви-
дуальный 
план 
предди-
пломной 
практики 
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Основной этап. 
3 Прибытие на место прохождения 

практики, знакомство с базой 
практики, типом спортивного 
объекта, оснащением физкуль-
турно-спортивной организации 
соответствующим оборудовани-
ем, экипировкой и инвентарем. 
Инструктаж по ТБ. 

 4  4 Дневник 
практики 

4 Составление календарного плана 
прохождения практики с методи-
стом от базы. 

 2  2 Кален-
дарный 
план  

5 Изучение документов планиро-
вания организации, финансово-
хозяйственной документации, 
маркетинговой деятельности. 

 12  12 Отчет 

6 Выполнение задания на предди-
пломную практику (изучение и 
анализ научно-методической ли-
тературы по теме ВКР, организа-
ция и проведение исследователь-
ской работы, систематизация, 
математико-статистическая об-
работка полученных данных, их 
графическое представление и 
др.) 

  120 120 Текст 
структур-
ных эле-
ментов 
ВКР 

7 Организация и проведение спор-
тивно-массовых физкультурных и 
спортивно-зрелищных мероприя-
тий с учетом действующих норм 
и правил безопасности для участ-
ников, зрителей и обслуживаю-
щего персонала. 

 64  64 Дневник 
практики 

Заключительный этап. 
8 Подготовка и оформление отчета 

о проделанной работе за период 
практики 

  6 6 Пакет от-
четной 
докумен-
тации 

9 Промежуточная аттестация по 
практике 

4   4 Зачет с 
оценкой 

 Итого 8 82 126 216  
 

8. Формы отчетности по практике  

 

По результатам прохождения практики студент предоставляет руководителю практики 

от университета все отчетные документы, подшитые в одну папку в следующем порядке:  
1. Отчет по преддипломной практике, состоящий из:  

 титульного листа, 

 вслед за титульным листом отчета подшивается задание на практику,  

 индивидуального плана работы студента-практиканта,  

 анализа деятельности базы практики, подписанный методистом от базы и с оценкой, 

 отчет студента о выполнении задания на преддипломную практику по ВКР, подписан-
ный руководителем ВКР и с оценкой, 

 приложения в виде отдельных глав и др. структурных элементов ВКР (на бумажном 
или электронном носителе). 

2. Дневник практики с календарным планом с отметкой о выполнении запланирован-



6 
 

 

ных мероприятий, с характеристикой студента-практиканта, подписанной руково-
дителем базы и печатью. 

3. Оценочный лист, заполненный руководителем базы, подписанный и заверенный 
печатью. 

Шаблоны указанных документов и образцы их заполнения приведены на сайте ЦДО 

ВлГУ.  
Сроки сдачи отчетной документации по практике (в течение трех дней после окончания 

практики) доводятся до сведения студентов на установочной конференции. 
 

9. Перечень информационных технологий, используемых при проведении прак-

тики, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных си-

стем.  

 

Научно-исследовательские технологии, используемые студентами при выполнении зада-
ний по практике - педагогический эксперимент, педагогическое наблюдение, беседа, интер-

вью, анкетирование, научный эксперимент, математико-статистические и др. 
Компьютерные технологии и программные продукты (Windows 

XP/Vista/7&Office2007/2010) применяются в ходе работы студента с научной литературой, 

периодическими электронными изданиями, с поисковыми системами для сбора и системати-
зации информации, а также для подготовки текста ВКР. 

 

10. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых для 

проведения практики  

 
 

Наименование литературы: автор, название, вид из-

дания, издательство 

Год 

издания 

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Наличие в электронной библио-

теке ВлГУ 

1 2 3 

Основная литература 

1. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической дея-

тельности в области физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учебник / В. Г. Никитушкин. – М.: 

Советский спорт, 2013. – 280 с.  

2013 http://e.lanbook.com/books/element.php 

 

2. Фудин, Н.А. Медико-биологические технологии в фи-

зической культуре и спорте Монография [Электронный 

ресурс] / В.А. Орлов, А.А. Хадарцев, Н.А. Фудин; Под 

ред. академика РАН А.И. Григорьева - М.: Спорт, 2018. - 

320 с. - ISBN 978-5-9500178-7-2 

2018 http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN

9785950017872.html 

 

3. Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных 

исследований. [Электронный ресурс]: монография / В.П. 

Губа, В.В. Маринич - М.: Спорт, 2016. – 232 с.: ил. - ISBN 

978-5-906839-25-1.  

2016 http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN

9785906839251.html 

 

4.Губа, В.П. Методы математической обработки результа-

тов спортивно-педагогических исследований [Электрон-

ный ресурс]: учебно-методическое пособие / Губа В.П., 

Пресняков В.В. - М.: Человек, 2015. – 288 с.  

2015 http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN

9785906131539.html 

 

Дополнительная литература 

1.Занковец, В.Э. Энциклопедия тестирований [Электрон-

ный ресурс]: монография / В.Э. Занковец. - М.: Спорт, 

2016. - - 456 с. - ISBN 978-5-906839-49-7.  

2016 http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN

9785906839497.html 

2.Батоцыренова Т.Е. Методические рекомендации по 

оформлению выпускной квалификационной работы для 

студентов направлений подготовки 49.03.01 - Физическая 

культура, 49.03.02 - Физическая культура для лиц с от-

клонениями в состоянии здоровья (адаптивная физиче-

ская культура) 

2019 http://e.lib.vlsu.ru:80/handle/123456789/

8172 

http://dspace.www1.vlsu.ru/bitstream/12

3456789/8172/1/01892.pdf 

 

http://e.lanbook.com/books/element.php
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017872.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785950017872.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839251.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131539.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131539.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839497.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839497.html
http://e.lib.vlsu.ru/handle/123456789/8172
http://e.lib.vlsu.ru/handle/123456789/8172
http://dspace.www1.vlsu.ru/bitstream/123456789/8172/1/01892.pdf
http://dspace.www1.vlsu.ru/bitstream/123456789/8172/1/01892.pdf
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11. Материально-техническое обеспечение практики 

 

1. Материально-техническая база принимающего учреждения (организации). 
2. Научная библиотека ВлГУ. 
3. Аудиторный фонд ИФКС ВлГУ (ул. Университетская, 1), в том числе компьютерный 

класс для самостоятельной работы студентов с выходом в интернет (ауд. 104-3с), каби-
нет функциональной диагностики (ауд. 103-3с) и др. 

 
 

12. Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвали-
дов проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных воз-

можностей и состояния здоровья. 
 

 
 

Рабочую программу составил  _____________________________проф. Батоцыренова Т.Е. 

Рецензент  
(представитель работодателя) ______________зам. директора СШОР № 7 Мельникова С.А. 

 
Программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры ТМБОФК  
Протокол № 14 от 24.05.2023 г. 
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