
 



 



 



 



 



 





 

 

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Тематический план 

форма обучения – очная 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов 
 

№ 

п/п 

Наименование тем и/или 

разделов/тем дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а 

Контактная работа 

обучающихся 

с педагогическим 

работником Самостоя

тельная 

работа 

 

Формы 

 текущего 

контроля 

успеваемости, 

форма 

промежуточно

й  

аттестации  

(по 

семестрам) 
Л

ек
ц

и
и

 

П
р

ак
ти

ч
. 

за
н

я
ти

я
 

 Л
аб

о
р

ат
. 

р
аб

о
ты

 

 В
 ф

о
р

м
е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

1 Раздел 1. Введение в предмет 

«Биомеханика двигательной 

деятельности» 

3 1-2       

 Тема 1.1 Предмет, задачи, 

содержание биомеханики. 

Развитие как науки 

  1 1   4  

2 Раздел 2. Биомеханические 

особенности моторики человека  

3 3-4     4  

 Тема 2.1 Понятие о двигательном 

аппарате как биомеханической 

системы  

  1 1   4  

 Тема 2.2 Биомеханические 

особенности мышечной и костной 

системы 

  2 2   4  

3 Раздел 3. «Биомеханические 

аспекты формирования и 

совершенствования двигательных 

действий человека» 

3 5-6      Рейтинг-

контроль 1 

 Тема 3.1 Состав и структура 

системы движений. Понятие о 

характеристиках движения. 

Кинематические и динамические 

характеристики 

  2 2   4  

4 Раздел 4. Биомеханические 

основы двигательных качеств 

3 7-8 2 2   4  

5 Раздел 5.1 Биомеханический 

контроль технической 

подготовленности 

3 9-

10 

2 2   4  

 Тема 5.2 Методы 

биомеханических исследований и 

  2 2   4  



контроля в физическом 

воспитании и спорте 

6 Раздел 6. Биомеханические 

основы технико-тактического 

мастерства 

3 11-

12 

     Рейтинг-

контроль 2 

 Тема 6.1 Биомеханика 

циклических двигательных 

действий. Биомеханика 

прыжковых двигательных 

действий 

3 13-

14 

2 2   5  

 Тема 6.2 Биомеханика 

метательных и ударных 

двигательных действий 

3 15-

16 

2 2   4  

 Тема 6.3 1 Биомеханика сложно 

координационных видов спорта 

3 17-

18 

2 2   4 Рейтинг-

контроль 3 

Всего за 3 семестр: 108   18  18  45 Экзамен 27ч. 

Итого по дисциплине: 108   18  18  45 Экзамен 27ч. 

 

 

 

Тематический план 

форма обучения – заочная 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа 
 

№ 

п/п 

Наименование тем и/или 

разделов/тем дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а 

Контактная работа 

обучающихся 

с педагогическим 

работником Самостоя

тельная 

работа 

 

Формы 

 текущего 

контроля 

успеваемости, 

форма 

промежуточно

й  

аттестации  

(по 

семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
. 

за
н

я
ти

я
 

 Л
аб

о
р
ат

. 
р
аб

о
ты

 

 В
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

1 Раздел 1. Введение в предмет 

«Биомеханика двигательной 

деятельности» 

3 1-2 1    12  

 Тема 1.1 Предмет, задачи, 

содержание биомеханики. 

Развитие как науки 

        

2 Раздел 2. Биомеханические 

особенности моторики человека  

3 3-4   1 1 12  

 Тема 2.1 Понятие о двигательном 

аппарате как биомеханической 

системы  

  1      



 Тема 2.2 Биомеханические 

особенности мышечной и костной 

системы 

  1      

3 Раздел 3. «Биомеханические 

аспекты формирования и 

совершенствования двигательных 

действий человека» 

3 5-6     12 Рейтинг-

контроль 1 

 Тема 3.1 Состав и структура 

системы движений. Понятие о 

характеристиках движения. 

Кинематические и динамические 

характеристики 

        

4 Раздел 4. Биомеханические 

основы двигательных качеств 

3 7-8   1 1 12  

5 Раздел 5.1 Биомеханический 

контроль технической 

подготовленности 

3 9-

10 

1    12  

 Тема 5.2 Методы 

биомеханических исследований и 

контроля в физическом 

воспитании и спорте 

        

6 Раздел 6. Биомеханические 

основы технико-тактического 

мастерства 

3 11-

12 

  1 1 12 Рейтинг-

контроль 2 

 Тема 6.1 Биомеханика 

циклических двигательных 

действий. Биомеханика 

прыжковых двигательных 

действий 

3 13-

14 

  1 1 12  

 Тема 6.2 Биомеханика 

метательных и ударных 

двигательных действий 

3 15-

16 

    12  

 Тема 6.3 1 Биомеханика сложно 

координационных видов спорта 

3 17-

18 

    13 Рейтинг-

контроль 3 

Всего за 3 семестр: 144   4  4  109 Экзамен 27ч. 

Итого по дисциплине: 144   4  4  109 Экзамен 27ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план 

форма обучения – заочная на базе СПО 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и/или 

разделов/тем дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а 

Контактная работа 

обучающихся 

с педагогическим 

работником Самостоя

тельная 

работа 

 

Формы 

 текущего 

контроля 

успеваемости, 

форма 

промежуточно

й  

аттестации  

(по 

семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
. 

за
н

я
ти

я
 

 Л
аб

о
р

ат
. 

р
аб

о
ты

 

 В
 ф

о
р

м
е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

1 Раздел 1. Введение в предмет 

«Биомеханика двигательной 

деятельности» 

3 1-2 1    4  

 Тема 1.1 Предмет, задачи, 

содержание биомеханики. 

Развитие как науки 

      10  

2 Раздел 2. Биомеханические 

особенности моторики человека  

3 3-4     10  

 Тема 2.1 Понятие о двигательном 

аппарате как биомеханической 

системы  

      10  

 Тема 2.2 Биомеханические 

особенности мышечной и костной 

системы 

      10  

3 Раздел 3. «Биомеханические 

аспекты формирования и 

совершенствования двигательных 

действий человека» 

3 5-6   1  10 Рейтинг-

контроль 1 

 Тема 3.1 Состав и структура 

системы движений. Понятие о 

характеристиках движения. 

Кинематические и динамические 

характеристики 

  1  1  10  

4 Раздел 4. Биомеханические 

основы двигательных качеств 

3 7-8   1 1 10  

5 Раздел 5.1 Биомеханический 

контроль технической 

подготовленности 

3 9-

10 

1    10  

 Тема 5.2 Методы 

биомеханических исследований и 

контроля в физическом 

воспитании и спорте 

  1    10  



 

 

6 Раздел 6. Биомеханические 

основы технико-тактического 

мастерства 

3 11-

12 

  1 1 10 Рейтинг-

контроль 2 

 Тема 6.1 Биомеханика 

циклических двигательных 

действий. Биомеханика 

прыжковых двигательных 

действий 

3 13-

14 

  1 1 10  

 Тема 6.2 Биомеханика 

метательных и ударных 

двигательных действий 

3 15-

16 

  1 1 10  

 Тема 6.3 1 Биомеханика сложно 

координационных видов спорта 

3 17-

18 

    10 Рейтинг-

контроль 3 

Всего за 3 семестр: 144   4  6  134 Зачет с 

оценкой 

Итого по дисциплине: 144   4  6  134 Зачет с 

оценкой. 
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