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[ LEJW OCBOEHUSA MOAYJIS

Llenbto ocsoenust Moayias «Cambo» (camozaiudra 6e3 opyKusi) sIBJASETCS:
co3aTh MPEACTABJIEHIE O TCOPETHUYECKHX OCHOBAX MCIOJAb30BAHUS MOIYJS B
npouecce o0yue v, OBJIA/CHUC TeXHOJIOMMSAMHU TUIAHUPOBAHUs U MPOBENEHHUs 3a-
HATUH U CHOPTHBHO-MACCOBBLIX MEPONPHUSITHH Ui OCYLIECTBIEHHUS! Mpodeccruo-
HaJIbHOW M peKpealroHHoN aesTenbHOCTH. [Ipu u3yueHuu gaHHOro BUaa cCriopTa
HEOOXOAUMO 3HATh, 4TO -amOO0 sBJSETCS HAaUMOHAIbHBIM POCCHHCKMM BHIOM
CIIOpPTa, KOTOPLIH MOIYUII MEA/IYHAPOAHOE MPU3HAHUE U [10JIb3YETCs 3acC/y/KeH-
HOM MOMYJISIPHOCTLIO BO Been Mupe. M3ydyeHue naHHOTO MOJYJis HarpaBjieHO Ha
MPUBJIEYEHHE MO.IOACIHKH K 3/10pOBOMY 00pa3y JKM3HH, TOBbILIEHHE O0LIEro ypoB-
HS (QYHKLMOHATLHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3ma, pa3BUTHEM (U3MYECKUX Ka-
4YeCcTB, @ TaKXKe I[I0BBILECHIE CONPOTUBIAEMOCTH HSMOLMOHANILHBIM CTpecc-
(dakTopaM M HeOJIAronpUsiTHL M BO3JACHCTBUAM CPeJibl, YKPEIJIEHHIO 3I0pOBbs 3a-
HUMAIOIIUXCSI.

Pabouas 1porpamma mozyis «Cam0o» npeaHasHayeHa i MOATNOTOBKH
CIIEIHAIUCTOB B 00sacTh (H3MYEeCKONW KyJAbTypbl U crnopra. M3ydyenue moays
«caMOO» MO3BO 15 €T Crieilil 1 11ICTY OPUEHTHPOBATHLCS B BONPOCAX UCTOPUH, TEPMH-
HOJIOTMM, TEXHHKH M METO/MKI O0Oy4YEHHUs NpUeMaM CaMO3allMThl B JJOKYMEHTax
IUIAHUPOBAHMUSL, B CyJieidcTie 1 OpraHU3alui COPEBHOBAHUH.

Pazpabotka Hacrosiiel nporpaMmbl OCyLIECTBIEHAa B COOTBETCTBHU C pe-
meHueM KoJuiervu [ ockovernopra Pocenn «O cOCTOSHMM U Mepax pa3BUTHUs cam-
60 B Poccutickoii Menepaiiiigy No3/3 ot 23 anpenst 2003 roaa, Ha KOTOPOM, yuH-
TBIBasi COLIMAJILHYIO 3HAYHUMOCTH B (POPMUPOBAHUM JIMYHOCTH I'paKAaHWHA W Mat-
puoTa, caM00 OLIJIO 1IPK311ail0 HALMOHAIbHBIM M IIPHOPUTETHLIM BHUJIOM CrOpTa B

Poccuun.
2. MECTO MOAYJisl B CTPYKTYPE OIIOII BO

e Monyns «CamGo» - cocTaBHas 4acTh AMCLMIUIMHBL «loBblenre npodec-
CUOHAJILHOIO MacTcpeTnay. JlaHHais JUCLUMIVIMHA sBISETCS JMCLMIUIMHON

BapuaTMiHoil acTi bioka 1. Jlisi 0cBOeHMS! JAHHOTO MOJLYJIsi HEOOXOMMbI



3HAHMS, YMEHMs, HABLIKH M KOMII@TEHUHUHM, MOJlydyeHHbIe CTyJeHTaMu (ciy-

waTensiM4) B cperett obrieoOpa3oBaTeNbHOM 1LIKOJIE.

e Mopynb obecrcumric 1 usyyenue « Teopun u METOAMKH (HU3UUECKOH KYJib-
Typb», « leopun U MCeTOAMKY H30PAHHOTO BUAA CIIOPTa», MPOXOKIACHUE Te-
JAroruyeckol NpaKTuKy 1 ap.

3. KOMIIETEHIHMA OBYYARKOLLETIOCH,
OOPMVIUPYEMLIE B PESYIILTATE OCBOEHUSA MOAYJIsI

B pesyairate ocpociiud MOAYJS CTYACHT JIOJKEH JIeMOHCTPUPOBATHL Clle-
AYIOLKE Pe3ysibTaThl 0OPA3OBAHUA:

- 3HATDL - METO bl 11 cpeneTBa caM00 Jyuisi obecrnievueHus: NOJHOLUEHHON COLU-
aNBbHOM M MPOMECCUOHAINT 1T TCATCILHOCTH, HMETh CITOCOOHOCTb K CaMOOpraHu-
3alMU U caMooOpaszoBariio (OI- 8);

- yMeTb — OpPraHM30BLIBATH 3aHSTHS 1O caM00 B CHeUMa]M3UPOBaHHBIX
OOPLIOBCKUX 3ad1ax, CHIOPTIRHIBIX KIy0aX, LIKOJbHBIX CINOPTUMBHbIX 3ajlax C pas-
JUYHBIMU TPYIIIoMU Hace  ciiisg, paboTaTh B KOJUIEKTUBE, TOJEPAHTHO BOCIIPHUHH-
MaTh COLIMAJIbH e, ITHHYCCH He. KOH(ECCHOHATILHBIC U KyJIbTYPHbIE pa3iuyus Jiio-
nei (OK-8);

BJAMETL — OCHOBAM! TeXHHUKH BJaJEHHUs NpueMamu cambo, MeTOAMKaMH
GOpPMHUPOBaHM: (HH3HHCCHIN KAHeCTB, CIIOCOOHOCTBIO K CaMOOpraHU3alMK M ca-
MoobpazoBanuio OK -8).

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHHUE MOLY JIsA

O61mas 1py10eMKOC I MOJLYJIs COCTABIIsieT 2 3a4eTHble eMHULbI, 72 Yaca.
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5.0FPA30OBATEJIbBHBIE TEXHOJIOI'MH

OcBauBasi 1copeTUHCCRMd W IPAKTHYECKHI Kype Mpe/MeTa, CTYIeHThl 3Ha-
KOMSITCSI C BO3MOKHOCTLIO [IPUMEHEHHMsl caM00 B pa3iiMuHbIX BUAAX (DU3KYJbTYP-
HO-CIIOPTUBHO!! 7CATeIILHOCTI, HONYHaloT npejicTaBieHne 00 0COOEHHOCTIX Npo-
BEJCHHUS 3aHSITI/ i1 C JIOLLM I DABIHYHOIO BO3pacTa W pa3jinitiHOro ypoBHs (u3nue-
CKOHM MOArOTORJICHHOCTI 1A OMSTCs ¢ Pa3HBIMI (DOPMaMHU [IPOBEJIEHHUS 3aHATHH,
METOJIaMH Op 1k 134 1k ki VCTONMKOH TpOoBeACHMs 3aHITHII cam00 B pasiiMYHbIX

yupexaeHusx cam0o B ikane. cambo B I'TO u np.).
Ha npaxiiricckinx 2anamix CTyAeHTbl yriyOJsiloT CBOM 3HaHHMA, a TaK XKe,

OBJIAJEBAIOT  PO(ECCHOHAILHBIMMA, 11€/arOTHYeCKUMK 1 POPECCUOHabHO-
NPUKIAJAHBIMK Y iCHHsIME 1 HaBblkaMu: Y((EKTUBHO OpPraHM30BbIBaTh W MPOBO-
IUTH 3aHATHS 10 camCo. MpAMOTHO AeMOHCTPUPOBATh M OOBACHATL TEXHHUKY Crie-
LUAJIBHBIX T1C/11 CTOBHTES /1Y YIIPAKHEHITH, TEXHUKY BbITOJHEHHs IIPUEMOB CaM-
60. Heobxoaunio vnmers CroespeMedno Hpeaynpelkiarb, a B Cilydae MOsSBICHHA
rPaMOTHO YCT| @ [4TL OUICI i B TeXiKe BbIIOAHEHHS MpHeMOB. [IpUMeHsTb
Haubosee Qo 1B bie CPe T Ra JUis COBePLICHCTBOBAHMSA (PU3MYECKUX KaueCTB.



CamocrosTenbHas paboTa mpeaycMaTpuBaeT U3ydeHHe pa3IdYHbIX TEM B pe-
KOMEH/IyeMOM JIuTepaType, a Takxe pa3paboTKy KOHCIIEKTOB, pedepaToB U JI0KY-
MEHTOB IUIAHUPOBaHUS.

Vder ycneBaeMOCTH Bel&Tcs B popMe 3a4éTa B KOHIIE ceMecTpa. 3auéT BbI-
CTaBJISETCS 3a 3HAHUS NMPOWJCHHBIX Pa3feIoB TEOPETHYECKOI'0 Kypca, OBIaJcHue
TEXHHMKOM BBINOJIHEHHS IPUEMOB OOpBOBI caM00 U METOAMKOM npenojgaBanus. Te-
KyLIU# KOHTPOJb IPEAyCMaTpUBAET TAKXKe IMPOBEPKY MOATOTOBJICHHBIX KOHCIEK-
TOB U pedeparoB. 3a4eT NPOBOAUTCS 110 TECTAM HJIM BOIIPOCAM.

VuebHBIi mpolece Mo MOAYIIO «caMb0» OCYIIECTBIISAETCAB CIEHATIM3UPO-
BaHHOM OOpIIOBCKOM 3ajieé C MCIOJb30BaHUEMCIIOPTUBHBIX TMMHACTHYECKUX CHa-
ps10B, OOPLIOBCKUX TPEHAXKEPOB.

6.OIEHOYHBIE CPEJCTBA JUISsI TEKYIIEI'O KOHTPOJISA
YCIEBAEMOCTH, ITIPOMEXYTOYHOMN ATTECTALIUM 110 UTOI'AM
OCBOEHUSI MOAYJISA U YYEBHO-METOUYECKOE OBECIIEYEHUE
CAMOCTOSITEJIbHOM PABOTBI CTYJIEHTOB

B kadecTBe aTTeCTallMU CTYIEHTOB MCIOJIb3YeTCs 3-X dTalHas PEUTHHIOBas
cuctema. J[isi peHTHHrOBOW OIEHKM 3HAHUH CTYJEHTOB IOATrOTOBJIEHBI KOH-
TPOJIbHBIE BOIIPOCHI I10 TEMATHKE Pa3J€IoB AUCIHUIIIMHEL.

PeliTHHT — KOHTpOJB 1

1. Hcropus cozganus u pa3BUTUS OOpbOBI caMb0 (TeOpeTHUYECKHUH BOIIPOC)
2.OCHOBBI CTPaxOBKH ¥ CAMOCTPAaXOBKH IIPU 3aHATUAX caM0o;

3.Bpocok B 60prbe cTosi — «3aaHssA MOAHOXKKa» (IPaKTUYECKOE 3a/laHue);
4.bpocok B 60pbbe CTOs — «OTXBAT € 3aXBATOM HOTHY;

5. Bpocok ¢ 3axBaTOM BYX HOT;

6. ITpuems! B 6oprbe nexxa — 00ydeHue yiepkaHusiM CONepHUKa;

7. BoneBoit mpueM B 6oprbe Jexka — 60JIEBOM TpHEM Ha PYKY «y3€J JIOKTS»
8.boneBoit npueM B 60pbOe Jiexka - yIeMIIeHHEe «aXUIIIOBaY CYXOXKHIIUS

PeliTHHT — KOHTPOJIB 2

1. Meronuka o6yuenus npuemam 60pbs0b1 cam60

2. BbpocokB 60pnbe cTosi «uepe3 6eapo»

3. bpocok B 60pnbe cTosi «yepes CnuHy»

-+, bpocok ¢ 3axBaTOM ABYX HOT CII€penu;

5.  boneBo#i npueM B 60opnbe jexa «pblyar JIOKTS C 3aXBaTOM PYKH MEXIY
HOIY;

6. bonesoii npueM B 60pnbe Jiexka Ha KOJIEHHBIH CyCTaB

7.  boneBo#t npuem B 60pnbe Nexa «ylieMIeHHe UKPOHOXXHOW MBIIIIBI (y3eil
HOTH)»;

8.  bpocok 4epe3s ronoBy ¢ moacanoM rojeHbro
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PelTHHT — KOHTPOJIb 3

ITpaBuJia mpoBeeHNs COPEBHOBaHUM 110 caM00 (TEOPETUYECKHUH BOIIPOC);
Bpocok B 60ps0e cTos «IepemHss MOJHOKKAY;

Bpocok B 60opnbe cTost «60KOBOH IEPEBOPOTY;

Bpocok B 60pnbe cTos «3amen u3HyTpu»,

Bbpocok B 60pbbe CTOs «3a1ien CHapyXuy»,

BoieBoit mpreM Ha pyKy «y3es JOKTS HOIOH»;

Kom6uHaI#s IpHeMoB - OpOCOK «OOKOBOW MEPEBOPOT», yAEPHKAHUE KIIOTE-
pex»;

KomOuHauus npueMoB — GpPOCOK «IepeHss MOAHOXKKa, O0JIEBOM IpUeM Ha
PYKY «y3€eJl JIOKTSI HOrOi»

KoM6uHaius NnpueMoOB - OpOCOK «3aiHsis MOJHOXKa» C IEPEXoJoM Ha

ynep)xaHue cOOKy — O0IeBOM IpUEM «y3€ll JTOKTS,

10.

. Kombunanus npueMoB - GpPOCOK «OTXBaT C 3aXBaTOM HOTH» - 00eBOH

NpHEM YIHIEMJICHUE «aXUJIJIOBA CYXOXUIIUS).

3axanus K 3a4eTy

3aganue Nel

1. Bpocok yepe3 6eapo — 6osieBoOM IpreM
2. Bpocok — nepeaHss MOJHOXKa, 601eBO# pueM

-y

[

[y
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3aganue Ne2

Bpocok — 3aHss MoAHOXKa, O0JIeBO# puemM
Bpocok ¢ 3axBaToM 3a HOTY — 00JIEBO# IIpUeM
3aganune Ne3

Bpocok yepe3 cniuHy - 60J1€BO# TpHEM
bpocok — 3auen Horo# U3HyTpH
3apanue Ned

bpocok — 3anen cromnoi cHapy u
bpocok 60koBas mojceuka - 60eBOM MprueM
3ananue NeS

bpocox — 6okoBoit mepeBopoT, 60JIEBOI TTIpHEM
bpocok gepes 6eapo — 6oneBoit npuem
3aganune Ne6

bpocok 3agusis nongHoXxka — 60J1eBOM pueM
bpocok — nepennss nogHoxka, 601eBol MpueM
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p—

3aganue Ne7

Bpocok ¢ 3axBaToM 3a JjBe HOTH — 60J1€BOM IIpHEM

Bpocok — mepenHsis MOAHOXKA, 601€BOM IpUeM
3apanue Ne8

Bpocok uepes 6enpo — 6osieBoi npueM

Bpocok 6okoBasi mojiceuka - 60J1eBOM mpuem

3aganue 9

1. Bpocok yepe3 rojoBy ¢ ymopoM CTOIIO# B )KUBOT
2.Bpocok — «mepeqHsis MOAHOXKa», 60JIEBOM IPUEM Ha PYKY

L,

3agaunue 10

Bpocok ¢ 3axBaToM 3a HOT'y. boJyieBoii mpreM Ha HOTY

2. Bpocok — 6okoBas mocedkKa.

3apanmne 11
1. Bpocoxk — nepenHss mojaceyka
2.Bpocoxk - 3amen u3HyTpH, 60JIE€BOI IpHEM
3apanuel2
1. Bpocok 3aaHsis MOJHOXKA — O0JIeBOM ITpHEM
2. Bpocok c 3axBaToMm 3a JBe HOTH c3a1d. bojeBoi npueM Ha HOTY.
3agaHusn 1J15l CAMOCTOATEIbLHOH pa0dOThI CTYIEHTOB
(TemaTnka pedepaToB no cambo)
1 «CaM00» - HCTOpHS CO3AaHUs, PAa3HOBUIAHOCTH, KIIACCHU(PHUKAIIMS
2 [IpaBuiia cyneiicTBa COpeBHOBaHHM 10 caMb0
3.  Tepmunosorus 60pbs0bI cam60
4 Cam60 — xax BUJI CHOPTUBHON GOPHOBI
5 Texnuueckuit apcenan (6pocku, ynepxaHus, 60jgeBble IPUEMbI) CIIOPTUB-
HOro cambo
6. boeBoe caMb0 — uCTOpUs CO3aHMUs, IEPCIIEKTUBBI PA3BUTHSI.
7 TakTuka 60eBoro cam60, TeXHUKa HaHECEHHUsI y1apoB B 60eBOM camb0
8. boneBsle u ynymaromye npuemMsl B 60eBoM cam60
9 ®uzuyeckas noAroToBka dopua-cambucra



10. CnyxebHo-TpuKIagHOe caM00 — MCTOpHs CO3/IaHMsl, NMEPCIEKTHBBI pa3By-
TUS

11. CpenctBa U MeTOABI pa3BUTHUsl CHUJIOBBIX KaueCTB Oopua cambucra (crenu-
aNbHAs CUJIOBas MMOATrOTOBKa B 60pp0e camb0).

12. CpencTsa M METO[bI Pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX KauecTB bopia cambucra

13. CpezcTBa M METOABI PA3BUTHS BEIHOCIUBOCTH Hopiia cambucTa



7. Y4eOHO-MeTOAHYECKOE H HH(POPMALIHOHHOE
obecneyenue moayas «Cambo»

a) OcHoBHas JUTEpaTypa:

1. IlIxona Cam6o JlaBuma Pynamana: 1000 6oneBbix npuemoB. Knura 2
[DnexTpoHHBIH pecypc]: yueGHO-MeToquueckoe uznanue / Pynaman J1.J1., TposHos
K.B. - M.: Yenosek, 2013. - 288 c., un. - ISBN 978-5-906131-15-7.

2. ClopTUBHO-03/I0POBUTENBHEIN CEpPBUC [DeKTpOHHBIH pecypc]: yuebnuk / B.I'.
Benemunckuii. - M.: KHOPVYC, - (bakanaBpuar). 2014. -ISBN 9785406028803

3.I'amanos, A. B. [IpaBoBble OCHOBBI M TAKTUKA IPUMEHEHHs PHU3UYECKON CHUIIbI U
6O€eBBIX NPUEMOB GOPHOBI B pa3iMYHBIX CUTYyalUsX [DIEKTPOHHBIM pecypc] :
yyeGHO-MeToMYeckoe 1mocobue / A. B. Taganos; Bragumupckui
rocyIapCTBEHHBIM YHMBEPCHTET MMeHH AuekcaHapa I puropseBnda v Huxosas
I'puropsesrya Croneroseix (Bal'Y), 2015 .— 72 c. : un. — ISBN 978-5-9984-
0602-7

0) JononuuTesbHas JuTEpaTypa:

1.3e3tomuH, @ M. Cucrema cam6o : yuebHOe mocobue : [70-1eTHIO CO3JaHus
60pp0BI caM60 mocssmaercs] / ®.M.3e3tonuH, b.P. Porenbepr .— Buagumup:
Cobop, 2008.— 207 c. : ui., TabuL.

ISBN 978-5-94002-707-2.

2. llIxona Cam60 JlaBuna Pyamana: 1000 6oneBbix npuemos. Kuural
[DnexTponHnsiii pecype] / Pyaman J1.J1., TposinoB K.B. - M.: Yenosek, 2010. - 296
c., wi. - [ISBN 978-5-904885-10-6.

3. @usuosorus uenoBeka. O6mas. CrnoptuBHas. BospacTHas. DJeKTpOHHBIH
pecypc]: yuebnux/ ComomkoB A.C., Comoru6 E.b- U3zn. 5-e, ucnp. u jpon.—
M.:Cnoprt, 2015- 620c.: un/ ISBN 978599990673403

B) NEePUHOAHYECCKHE U3TAHHU S

XKypnau «reopus u mpaktuka puzndeckor KyapTypb» 2014, 2015
XKypHan «Pusnyeckas KyJnpTypa: BOCIIUTaHUE, 0Opa3oBaHue, TpeHupoBka» 2015

r) UHTepHeT-HCTOYHHKH:

1. http://www.infosport.ru/minsport/ (Ctpanuua ["'ocynapcTBenHoro komurera PO
10 (PU3UYECKON KYJIbTYpe, CIIOPTY U TYPH3MY.

2. http://www.olympic.ru (Caiit Onmummnuiickoro komuteTa Poccun);

3. http://www.infosport.ru (Caiit 3AO “Undocmopt”).




4. http://www.eurosport.com (CalT MeXIyHapOJHOTO TEJIEKOMMYHHKalMOHHOTO
kaHaina “EBpocnopt”).

5. http://www.akdi.ru/gd/progr/sport. HTM (Ctpanuna Komurera ['ocynapcrsen-
Ho# Jlymbr PO 1o oxpaHe 3/0pOBbs U CIIOPTY ).

8. MaTepua/jibHO-TeXHHYeCKOe o0ecrneyeHue Moay s

JInist IpoBeieHUsT TIPAKTHYECKUX 3aHITUN HCIIONB3YeTCs ClELUali3uPOBaH-
HBIA GOPIIOBCKHUH 31 B ClTOpTUBHOM Kopiyce Ne2 Bal'V

Ha 3aHATHAX MCIIONB3YETCs Clleytoliee 000py10BaHueE:

- GopoBCKHii KoBep it 60pbObI cambo (14x14 MeTpoB);

- KypTKH O0pIiOBCKHe it 60psOBI camb0;

- KJIaCCUYECKHE MMMHACTHYECKHE CHApsIIbI ([lepekiafuHa, Opychs U JIp.);

- THpH criopTuBHBIE (16 KT, 24 KT, 32 KT.);

- raHTeNu pa30opHEIE;
Kpome Toro, B kadecTBe BCIIOMOTATEILHOTO 000pYIOBaHMsI UCIIONIb3YIOTCS

- BECBl MEIULIMHCKHUE;

- Me]_II/IIII/IHCKI/Iﬁ MaHOMETD IJId UBMEPEHUA apTEPUATIBHOI'O JaBJICHU,



Pabouas nporpaMma cocraBiieHa B cooTBeTcTBUU ¢ Tpebosanusmu ®I'OC BOno
Hanpasienuto nmoarorosku 49.03.01 «Pusuveckas kynpTypa», npohuns «Cnop-
TUBHBIH MEHEJDKMEHT.

Paboyyro nporpammy coctaBui goreHT kapeaps: TMBO® ananos A.B.

Peuenzent: aupexrop JIOCIHI Onumnuickoro
BapKHHA, 3acily>)keHHbIH TpeHep Poccuu, 3ac
KyabTypsl Poccuiickoit @enepanuu

epBa o cambo um. E.B. Huu-
EHHBIA PaOOTHUK (QU3KUYECKON
Anpnpeen A.C..

ITporpamma paccMoTpeHa u oo0peHa Ha 3acegaiuu kadenpsi TMbO®K
ripotokoi Ne 6// / orddel.’ 2015 rona.
3areryomui Kadenpoi ﬁéﬁ%// batonpipenosa T.E.

PaGouas mnporpamMma pacCMOTpeHa W onoOpeHa Ha 3acefaHuu y4eOHo-
mMeTonuueckoi komuccuu Hanpasinenus49.03.01 u 49.03.02

npotokon Ne L// / or 30.¢/ 2015 ropa.

ITpencenaresib KOMHCCHH (it o~ Barousipenosa T.E.




JIMCT NEPEYTBEPXJIEHUS
PABOYEM ITPOT'PAMMBI MOAYJISI «CAMBO»

Pa6ouas nmporpamMma oo0peHa Ha y4eOHBIH o S / f { #7-T .

ITpoTokoun 3acenanus kadenpsl Ne 7 or 37.04 %K ropa.

3aBemyromuii kKadenpoi @z baronpsipenosa T.E.

Pa6ouas nmporpamMma oxoOpeHa Ha y4eOHBbIH ro ,,&1/6/ / ;Z )/'4 Cs
ITpoTokoun 3acepanus kadenpbr Ne 7 ord S 03, g roza.

3aBenyrommii kagenpoi ngm baTtousipenosa T.E.

Pabouas nmporpamMma onoOpeHa Ha y4eOHBbIH rof

ITpoToxou 3acenanus kadenpsl Ne OT rozja.

3aBenyromuil kadenpoit

Paboyas nporpamMma ooOpeHa Ha yueOHbIi rof

[Tporokomn 3aceganus kapeapbr Ne oT roja.

3aBeayromuii kapeapoit




