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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Цель освоения дисциплины – овладение студентами основами знаний в профес-

сиональной области деятельности и умениями использовать их в своей повседнев-

ной практической работе в сфере организации и управления физической культу-

рой и спортом. Ознакомление и овладение широким спектром организационной 

системы управления спортивными и физкультурными предприятиями. Ознаком-

ление с организацией проведения соревнований по базовым видам спорта.  

Задачи: 

- изучить основные положения нормативных правовых актов, регулирующих дея-

тельность в сфере физической культуры и спорта, принципы и этапы разработки норма-

тивных правовых актов, регулирующих деятельность в сфере физической культуры и 

спорта; 

- уметь анализировать законодательные и иные нормативно-правовые акты, относя-

щиеся к будущей профессиональной деятельности; 

- принимать решения и совершать профессиональные действия на основе требова-

ний отраслевого законодательства. 

 

 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина «организация и управление в сфере физической культуры и спорта» относит-

ся к части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

  

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми  

результатами освоения ОПОП (компетенциями и индикаторами достижения компетенций) 

 
Формируемые 

компетенции 
(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, в соответствии 

с индикатором достижения компетенции 
Наимено-

вание оце-

ночного 

средства 
Индикатор достижения 

компетенции 
(код, содержание  

индикатора 

Результаты обучения  
по дисциплине 

ПК – 1 

Способен руко-

водить физкуль-

турно - оздоро-

вительной и 

спортивной дея-

тельностью по 

месту работы, 

месту житель-

ства и месту от-

дыха, а также в 

образовательных 

организациях 

ПК-1.1. Знает основы 

экономики, организа-

ции труда и управле-

ния; методы календар-

ного и сетевого плани-

рования; порядок со-

ставления установлен-

ной отчетности.  

 

 

ПК-1.2. Умеет опреде-

лять объем и достаточ-

ность инвентаря, обо-

рудования и персонала 

для организации заня-

тий, проведения спор-

тивных мероприятий по 

месту работы, месту 

жительства и месту от-

Знает содержание и правила 

оформления плана учебно-

тренировочного занятия с исполь-

зованием средств спорта, способы 

оценки результатов обучения в из-

бранном виде спорта. Знает порядок 

организации занятий в сфере массо-

вого спорта. 

 

Умеет планировать содержание 

учебно-тренировочных занятий с 

учетом уровня подготовленности 

занимающихся, материально-

технического оснащения, погодных 

и санитарно-гигиенических усло-

вий.  

- нормативные документы, регла-

ментирующие работу со служебной 

документацией; 

Тестовые  

вопросы 

Ситуаци-

онные 

задачи 

Практи-

ко-

ориенти-

рованное  

задание 
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дыха, а также в образо-

вательных организаци-

ях; ставить рабочие за-

дачи подчиненным и 

добиваться их выпол-

нения. 

ПК-1.3. Владеет спосо-

бами определения 

наиболее эффективных 

способов осуществле-

ния физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

деятельности в соответ-

ствии с уставными це-

лями физкультурно-

спортивной организа-

ции, нормативными 

правовыми актами, 

распорядительными 

актами вышестоящей 

организации (собствен-

ника), а также уровнем 

обеспеченности инвен-

тарем и оборудованием, 

кадрами. 

- требования к оформлению, рекви-

зитам, порядку разработки и утвер-

ждения локальных нормативных 

актов; 

- требования охраны труда в обла-

сти образования и физической 

культуры, и спорта; 

- меры ответственности педагогиче-

ских работников за жизнь и здоро-

вье обучающихся; 

Владеет методикой планирования 

внеурочных занятий (кружков фи-

зической культуры, групп ОФП, 

спортивных секций);  

- планирования мероприятий актив-

ного отдыха обучающихся в режиме 

учебного и вне учебного времени 

образовательной организации.                                                     

Способен руководить физкультур-

но-оздоровительной и спортивной 

деятельностью по месту работы, 

месту жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных организа-

циях 

ПК-2. Способен 

вести контроль и 

учет деятельно-

сти в области 

физической 

культуры и 

спорта по месту 

работы, месту 

жительства и 

месту отдыха, а 

также в образо-

вательных орга-

низациях 

ПК-2.1. Знает требова-

ния к оформлению, 

реквизитам, порядку 

разработки и утвержде-

ния локальных норма-

тивных актов; норма-

тивные документы, ре-

гламентирующие рабо-

ту со служебной доку-

ментацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-2.2. Умеет анализи-

ровать подготовленные 

и представленные на 

Знает актуальные проблемы и тен-

денции развития правового знания о 

физкультурно-спортивной деятель-

ности,путях совершенствования ее 

средств и методов (технологий) в 

плане организации занятий по под-

готовке и приема у населения физ-

культурно  - спортивных нормати-

вов. 

 - направления научных исследова-

ний в области физической культуры 

и спорта, различных видах спорта; 

- основные источники получения 

информации в сфере физической 

культуры и спорта; 

- актуальные вопросы развития 

ИВС, направления повышения эф-

фективности учебно-

тренировочного процесса и сорев-

новательной деятельности 

Умеет самостоятельно вести поиск 

актуальной профессиональной ин-

формации по вопросам осуществле-

ния тренировочного и образова-

тельного процессов; 

- собирать, анализировать, интер-

Тестовые  

Вопросы. 

Практи-

ко-

ориенти-

рованное 

задание: 

Состав-

ление по-

ложения о 

проведе-

нии со-

ревнова-

ний му-

ници-

пального, 

регио-

нального, 

межреги-

онального 

уровня) 
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утверждение отчеты с 

целью определения их 

реалистичности, логич-

ности, соответствия 

действительному поло-

жению дел, требовани-

ям нормативных право-

вых актов вышестоя-

щей организации и соб-

ственника; оформлять 

документы или контро-

лировать правильность 

их оформления в соот-

ветствии с образцом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-2.3. Владеет спосо-

бом принятия, утвер-

ждения и, при необхо-

димости, передачи в 

вышестоящую органи-

зацию отчетов об осу-

ществлении спортивной 

подготовки, о прове-

денных физкультурных, 

спортивно-массовых 

мероприятиях;  

претировать данные информацион-

ных источников и использовать их 

при планировании, контроле, мето-

дическом обеспечении тренировоч-

ного и образовательного процессов;  

- анализировать и оценивать эффек-

тивность процесса спортивной под-

готовки в ИВС; физкультурно-

оздоровительной деятельности;  

- подбирать и использовать методы 

исследования в ИВС;  

- осуществлять контроль качества 

услуг, их соответствия требованиям 

нормативных правовых актов усло-

виям договоров. 

Владеет опытом использования ис-

следовательских материалов при 

осуществлении планирования, пе-

дагогического контроля и методи-

ческого обеспечения тренировочно-

го и образовательного процессов в 

ИВС. 

 - методикой подготовки разовых 

отчетов по запросам вышестоящей 

организации, собственника, пред-

ставителей органов исполнительной 

власти. 
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             4.  ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Тематический план  

форма обучения – очная 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа 

№ 
п/п 

Наименование тем и/или разделов/тем 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а 

Виды учебной работы, 

включая самостоя-

тельную работу сту-

дентов 

и трудоемкость 
(в часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

Формы 
текущего кон-

троля успевае-

мости, 
форма проме-

жуточной 
аттестации 

(по семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

 
В

 ф
о

р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и
 

1 
Организация и управление физиче-

ской культуры и спорта в развитых 

странах Европы и Мира. 

7 1-2 2 2 

 

 

9  

2 
Организация и управление физиче-

ской культурой и спортом в Рос-

сийской Федерации. 

7 3-4 2 2 
 

2 
 

 
9 

 

3 
Организация и управление спор-

тивной деятельностью в легкой ат-

летике 

7 5-6 2 2 

 

 

 

 

9 

рейтинг-

контроль 1 

4 
Организация и управление спор-

тивной деятельностью в единобор-

ствах 

7 7-8 2 2 
 

2 
 

 

9 

 

5 

Организация и управление спортом 

в водных видах спорта (на примере 

плавания) 
7 

9-

10 
2 2 

 

 

 

 

9 

 

6 
Организация и управление спор-

тивной деятельностью в игровых 

видах спорта 

7 
11-

12 
2 2 

 
2 

 

 
9 

 
рейтинг-

контроль 2 

7 

Организация и управление спор-

тивной деятельностью в зимних ви-

дах спорта (на примере лыжного 

спорта и биатлона) 

7 
13-

14 
2 2 

 

 

 

 
9 

 

8 

Формирование основных составля-

ющих профессионализма тренер-

ских кадров в сфере физической 

культуры и спорта (на основе из-

бранного вида спорта 

7 
15-

16 
2 2 

 

2 

 
9 

 

9 
Управление процессом подготовки 

спортсменов в избранном виде 

спорта 

7 
17-

18 
2 2 

 

 

 
9 

рейтинг-

контроль 3 

 Всего 7 семестр   18 18   81 Экзамен -27 

 Наличие в дисциплине КП/КР   - -   - - 

 Итого по дисциплине   18 18   81 Экзамен - 27 
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Тематический план 

форма обучения – заочная 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа 

№ 
п/п 

Наименование тем и/или разделов/тем 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а 

Виды учебной ра-

боты, включая са-

мостоятельную ра-

боту студентов 

и трудоемкость (в 

часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

Формы 
текущего кон-

троля успевае-

мости, 
форма проме-

жуточной 
аттестации 

(по семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

 
В

 ф
о

р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и
 

1 
Организация и управление физиче-

ской культуры и спорта в развитых 

странах Европы и Мира. 

10 1-2 1 2 

 

2 

 

11 

 

2 
Организация и управление физиче-

ской культурой и спортом в Рос-

сийской Федерации. 

10 

3-4 1 2 
 

2 
 
11 

 

3 
Организация и управление спор-

тивной деятельностью в легкой ат-

летике 

10 

5-6 1  

 

 

 

11 

рейтинг-

контроль 1 

4 
Организация и управление спор-

тивной деятельностью в единобор-

ствах 

10 

7-8 
 

1 
2 

 
2 

 

11 

 

5 

Организация и управление спортом 

в водных видах спорта (на примере 

плавания) 

10 

9-

10 
1  

 

 

 

 

11 

 

 

6 
Организация и управление спор-

тивной деятельностью в игровых 

видах спорта 

10 
11-

12 
1 2 

 
2 

 
11 

 
рейтинг-

контроль 2 

7 

Организация и управление спор-

тивной деятельностью в зимних ви-

дах спорта (на примере лыжного 

спорта и биатлона) 

10 

13-

14 
1  

 

 

 

11 

 

8 

Формирование основных составля-

ющих профессионализма тренер-

ских кадров в сфере физической 

культуры и спорта (на основе из-

бранного вида спорта 

10 

15-

16 
1 2 

 

2 

 

 

11 

 

9 
Управление процессом подготовки 

спортсменов в избранном виде 

спорта 

10 
17-

18 
 2 

 

 

 
9 

рейтинг-

контроль 3 

 Всего 10семестр   8 12   97 Экзамен 27 

 Наличие в дисциплине КП/КР   - -   - - 

 Итого по дисциплине   8 18   97 Экзамен 27 

 

 

 



7 

 

Тематический план 

форма обучения – заочная на базе СПО 

трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов 

№ 
п/п 

Наименование тем и/или разделов/тем 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а 

Виды учебной работы, 

включая самостоя-

тельную работу сту-

дентов 

и трудоемкость (в ча-

сах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

Формы 
текущего кон-

троля успевае-

мости, 
форма проме-

жуточной 
аттестации 

(по семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

 
В

 ф
о

р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и
 

1 
Организация и управление физи-

ческой культуры и спорта в разви-

тых странах Европы и Мира. 

7 1-2 1  

 

 

 

8 

 

2 
Организация и управление физи-

ческой культурой и спортом в 

Российской Федерации. 

7 3-4 1 1 

 

1 

 

8 

 

3 
Организация и управление спор-

тивной деятельностью в легкой 

атлетике 

7 5-6 1 1 

 

1 

 

8 

рейтинг-

контроль 1 

4 
Организация и управление спор-

тивной деятельностью в едино-

борствах 

7 7-8  1 

 

1 

 

8 

 

5 

Организация и управление спор-

том в водных видах спорта (на 

примере плавания) 
7 9-10 1  

 

 

 

8 

 

6 
Организация и управление спор-

тивной деятельностью в игровых 

видах спорта 

7 
11-

12 
 1 

 

1 

 

8 

 
рейтинг-

контроль 2 

7 

Организация и управление спор-

тивной деятельностью в зимних 

видах спорта (на примере лыжно-

го спорта и биатлона) 

7 
13-

14 
1 1 

 

1 

 

8 

 

8 

Формирование основных состав-

ляющих профессионализма тре-

нерских кадров в сфере физиче-

ской культуры и спорта (на основе 

избранного вида спорта 

7 
15-

16 
 1 

 

1 

 

 

8 

 

9 
Управление процессом подготов-

ки спортсменов в избранном виде 

спорта 

7 
17-

18 
1  

 

 

 

5 

рейтинг-

контроль 3 

 Всего 7 семестр   6 6   69 Экзамен 27 

 Наличие в дисциплине КП/КР         

 Итого по дисциплине   6 6   69 Экзамен 27 
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Содержание лекционных занятий по дисциплине 

 Тема 1. Организация и управление физической культуры и спорта в развитых стра-

нах Европы и Мира. 

Содержание темы. Законодательство о физической культуре и спорте в странах Ев-

ропы. «Спортивная хартия Европы». Особенности организации спортивной деятельности 

в Соединенных Штатах Америки. 

Тема №2Организация и управление физической культурой и спортом в Российской 

Федерации.  

Содержание темы. Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федера-

ции» (ФЗ №329 от 4.12. 2007 г.). Государственные органы РФ в области физической куль-

туры и спорта.  Олимпийский комитет РФ. Всероссийские спортивные федерации по ви-

дам спорта. 

Тема №3 Организация и управление спортивной деятельностью в легкой атлетике.  

Содержание темы. Всероссийская федерация РФ по легкой атлетике. Взаимодей-

ствие ВФЛА России с международными организациями в области спорта. Владимирская 

областная федерация легкой атлетики. 

Тема №4Организация и управление спортивной деятельностью в единоборствах 

Содержание темы. Организация деятельности в единоборствах, представленных в 

Олимпийских играх (греко - римская борьба). Национальные российские единоборства 

(борьба самбо). Особенности соревновательной деятельности в единоборствах. 

Тема №5 Организация и управление спортом в водных видах спорта (на примере 

плавания) 

Содержание темы. Всероссийская федерация РФ по плаванию. Взаимодействие ВФП 

России с международной федерацией водных видов спорта. Владимирская областная фе-

дерация плавания. 

Тема №6 Организация и управление спортивной деятельностью в игровых видах 

спорта.   

Содержание темы. Организация деятельности наиболее популярных игровых видов 

спорта, представленных в Олимпийских играх. Всероссийские федерации ппо футболу, 

волейболу, баскетболу и др. Региональные федерации по спортивным играм. 

Тема №7 Организация и управление спортивной деятельностью в зимних видах 

спорта (на примере лыжного спорта и биатлона) 

Содержание темы. Организация деятельности «Всероссийской федерации лыжного 

спорта» и «Союза биатлонистов России». Взаимодействие Российских спортивных орга-

низаций с международными спортивными организациями. 

Тема №8 Формирование основных составляющих профессионализма тренерских 

кадров в сфере физической культуры и спорта (на основе избранного вида спорта). 

Содержание темы. Важность знания основных направлений законодательства в об-

ласти физической культуры и спорта. Антидопинговое законодательство в области спорта. 

Тема №9 Управление процессом подготовки спортсменов в избранном виде спорта.  

Содержание темы. Важность знания основных направлений деятельности в условиях 

многолетней подготовки в избранном виде спорта и в массовом спорте. Антидопинговое 

законодательство в области спорта. 

  

Содержание практических занятий по дисциплине 

Тема 1. Организация и управление физической культуры и спорта в развитых стра-

нах Европы и Мира. 
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Содержание темы. Законодательство о физической культуре и спорте в странах Ев-

ропы. Спортивное законодательство во Франции, Германии, странах восточной Европы. 

Спортивное законодательство в странах Азии (на примере КНР),  Латинской Америки 

(Куба), Африки ( например Египта , ЮАР или др). 

Тема №2  Организация и управление физической культурой и спортом в Российской 

Федерации.  

Содержание темы. Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федера-

ции» (ФЗ №329 от 4.12. 2007 г.). Государственные органы РФ в области физической куль-

туры и спорта.  Олимпийский комитет РФ. Всероссийские спортивные федерации по ви-

дам спорта. Органы управления спортом на региональном и муниципальном уровне. 

Тема №3 Организация и управление спортивной деятельностью в легкой атлетике.  

Содержание темы. Всероссийская федерация РФ легкой атлетики (ВФЛА). Взаимо-

действие ВФЛА России с международными организациями в области спорта. Владимир-

ская областная федерация легкой атлетики. Задачи, решаемые региональной федерацией 

по виду спорта во Владимирской области. 

Тема №4 Организация и управление спортивной деятельностью в единоборствах 

Содержание темы. Организация деятельности в единоборствах, представленных в 

Олимпийских играх (греко - римская борьба). Национальные российские единоборства 

(борьба самбо). Особенности соревновательной деятельности в единоборствах. Владимир-

ская областная федерация самбо. Задачи, решаемые региональной федерацией по виду 

спорта во Владимирской области. 

Тема №5 Организация и управление спортом в водных видах спорта (на примере 

плавания) 

Содержание темы.  Всероссийская федерация РФ по плаванию. Взаимодействие 

ВФП России с международной федерацией водных видов спорта. Владимирская областная 

федерация плавания.Задачи, решаемые региональной федерацией по виду спорта во Вла-

димирской области. 

Тема №6 Организация и управление спортивной деятельностью в игровых видах 

спорта.   

Содержание темы. Организация деятельности наиболее популярных игровых видов 

спорта, представленных в Олимпийских играх. Всероссийские федерации по футболу, во-

лейболу, баскетболу и др. Региональные федерации по спортивным играм.Задачи, решае-

мые региональными федерациями по спортивным играм во Владимирской области. 

Тема №7 Организация и управление спортивной деятельностью в зимних видах 

спорта (на примере лыжного спорта и биатлона) 

Содержание темы. Организация деятельности «Всероссийской федерации лыжного 

спорта» и «Союза биатлонистов России». Взаимодействие Российских спортивных орга-

низаций с международными спортивными организациями. Владимирская региональная 

федерация лыжного спорта и биатлона. Задачи, решаемые региональной федерацией по 

виду спорта во Владимирской области. 

Тема №8 Формирование основных составляющих профессионализма тренерских 

кадров в сфере физической культуры и спорта (на основе избранного вида спорта). 

Содержание темы. Важность знания основных направлений законодательства в об-

ласти физической культуры и спорта. Задачи по формированию правовой грамотности 

тренеров и специалистов в спорте на примере Владимирской области. 

Тема №9 Управление процессом подготовки спортсменов в избранном виде спорта.  
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Содержание темы. Важность знания основных направлений деятельности в условиях 

многолетней подготовки в избранном виде спорта и в массовом спорте. Антидопинговое 

законодательство в области спорта. 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМО-

СТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИС-

ЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯ-

ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

5.1 Текущий контроль успеваемости 

 Рейтинг-контроль 1. 

Тестовые вопросы по темам 

1. Состязание среди спортсменов или команд спортсменов по различным видам 

спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состяза-

ния, проводимое по утвержденному его организатором положению (регламенту) – 

это: 

1 спортивное мероприятие      2 спортивное соревнование    3 спорт высших достижений 

2. Формируемые общероссийскими спортивными федерациями коллективы спортс-

менов, относящихся к различным возрастным группам, тренеров, ученых, специали-

стов в области физической культуры и спорта для подготовки к международным 

спортивным соревнованиям и участия в них от имени Российской Федерации – это: 

1 ДЮСШ 

2 спортивные сборные команды РФ по видам спорта 

3 спортивные клубы, создаваемые на территории РФ 

3.Порядок проведения государственной аккредитации Российской Федерацией об-

щественных организаций для наделения их статусом общероссийских спортивных 

федераций определяется Правительством Российской Федерациисроком: 

на пять лет;           на четыре года;    бессрочно 

4. Общие требования к содержанию положений (регламентов) о межрегиональных и 

всероссийских официальных физкультурных мероприятиях и спортивных соревно-

ваниях, предусматривающие особенности отдельных видов спорта, устанавливаются: 

1. федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта; 

2. Всероссийскими федерациями по видам спорта; 

3.Олимпийским комитетом РФ 

5. Правила видов спорта, включенных во Всероссийский реестр видов спорта, разра-

батываются: 

- общероссийскими спортивными федерациями; 

- федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта; 

- общероссийскими спортивными федерациями с учетом правил, утвержденных междуна-

родными спортивными организациями, за исключением военно-прикладных, служебно-

прикладных и национальных видов спорта; 

6. Не допускается использование спортсменами, а также в отношении животных, 

участвующих в спортивных соревнованиях, допинговых средств и (или) методов, за-

прещенных к использованию в спорте в соответствии с перечнями таких средств и 

(или) методов, утверждаемыми в порядке: 

1. установленном Правительством Российской Федерации; 

2. установленном международным антидопинговым комитетом; 

3. федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта; 

7. Организация физического воспитания и образования в образовательных учрежде-

ниях включает в себя: 
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1. формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом индивидуаль-

ных способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения обучающихся в 

занятия физической культурой и спортом; 

2. Организациюи проведение спортивных мероприятий с участием обучающихся; 

3. проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности и физического раз-

вития обучающихся; 

 

Рейтинг-контроль 2. 

Тестовые вопросы по темам 

1. Процесс, направленный на воспитание личности, развитие физических возможно-

стей человека, приобретение им умений и знаний в области физической культуры и 

спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового челове-

ка с высоким уровнем физической культуры – это  

1 физическая подготовка; 

2 физическое воспитание; 

3 физическая культура 

2. Часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, 

создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального 

развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и 

формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического 

воспитания, физической подготовки и физического развития – это: 

1 физическая подготовка; 

2 физическое воспитание; 

3 физическая культура 

4. физическое развитие 

3. Если международным договором Российской Федерации установлены иные пра-

вила, чем те, которые предусмотрены Федеральным законом о физической культуре 

и спорте, то применяются:  

1. положение ФЗ «о физической культуре и спорте»; 

2. правила международного договора Российской Федерации; 

3. проводится процесс согласования положений ФЗ с правилами международного догово-

ра Российской федерации. 

4. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведе-

нии официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на объ-

ектах спорта относится к полномочиям: 

1.  Российской Федерации; 

2.  субъектов Российской Федерации; 

3.  органов местного самоуправления РФ. 

5. Организация профессиональной подготовки, переподготовки и повышения ква-

лификации специалистов в области физической культуры и спорта относится к пол-

номочиям:  

1.  Российской Федерации; 

2. субъектов Российской Федерации; 

3. органов местного самоуправления РФ 

6. Популяризация физической культуры и спорта среди различных групп населения 
относится к полномочиям: 

 1.  Российской Федерации; 

 2. субъектов Российской Федерации; 

3. органов местного самоуправления РФ; 

 4. относится к совместному ведению разных уровней власти 

7. По одному виду спорта на территории Российской Федерации может быть аккре-

дитована в качестве Общероссийской спортивной федерации: 
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1. только одна общественная организация; 

2. несколько общественных организаций; 

3. не более двух общественных организаций 

 4. одна государственная организация 

8.Порядок проведения государственной аккредитации Российской Федерацией об-

щественных организаций для наделения их статусом общероссийских спортивных 

федераций определяется Правительством Российской Федерации при наличии отде-

лений организации: 

- в более чем сорока субъектах РФ; 

- в более чем половине субъектах РФ; 

- ограничений в количестве членов нет 

 

Выполнение заданий по темам:  

- Физическая культура и спорт в системе образования.  

- Организация деятельности коммерческих и некоммерческих физкультурно-

спортивных организаций. Договорные отношения в области физической культуры и спор-

та (заключение договоров (контрактов) в спорте.  

- Особенности регулирования труда педагогических работников. Трудовые отноше-

ния работников в физкультурно-спортивных организациях.  

- Правовое регулирование отдельных аспектов деятельности для обеспечения без-

опасности  при проведении спортивных мероприятий.  

 

Рейтинг-контроль 3. 

Тестовые вопросы по темам 

1. В физкультурно-спортивной деятельности возникают отношения двух видов 

Это… 

1 Публично-правовые и гражданско-правовые 

2 Административно-правовые и уголовно - правовые 

3 государственно-правовые и административно-правовые 

2. В правовой системе Российской федерации преобладающее право имеют: 

1 Спортивное право РФ; 

2 Международное спортивное право; 

3.Имеют равнозначное значение 

3. Право человека в Российской федерации на занятия физической культурой и 

спортом закреплено 
1 Законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

2 Конституцией РФ  

3 Постановлением правительства РФ 

4 Указом президента РФ 

4. Право каждого человека на Земле на занятие физической культурой и спортом 

провозглашено 
1 На генеральной конференции ООН в Париже в 1978 г. 

2 На конференции министров спорта стран Европы в г. Лиссабон в 1996 г. 

3 На Парижском атлетическом конгрессе в 1894 г., когда было принято решение о прове-

дении современных Олимпийских игр 

4. Во время проведения первых Олимпийских Игр современности в г. Афины (Греция) в 

1896 году.  

5.Часть спорта, направленная на физическое воспитание или физическое развитие 

граждан посредством проведения организованных или самостоятельных занятий, а 

также участия в физкультурных мероприятиях и массовых спортивных мероприя-

тиях – это: 

1 любительский спорт; 
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2 массовый спорт; 

3 спорт высших достижений 

6. Общественная организация, которая создана на основе членства, получила госу-

дарственную аккредитацию и целями которой являются развитие одного или не-

скольких видов спорта, их пропаганда, организация, а также проведение спортив-

ных мероприятий и подготовка спортсменов – членов спортивных сборных команд – 

это: 

1 Олимпийский комитет; 

2 физкультурно-спортивная организация; 

3 спортивная федерация 

7. Сфера социально-культурной деятельности как совокупность видов спорта, сло-

жившаяся в форме соревнований и специальной практики подготовки человека к 

ним – это: 

1 соревновательная деятельность; 

2 спорт 

3 физическая подготовка 

4. профессиональный спорт 

8. Часть спорта, направленная на достижение спортсменами высоких спортивных 

результатов на официальных всероссийских спортивных соревнованиях и офици-

альных международных спортивных соревнованиях - это 

1 соревновательная деятельность; 

2 спорт высших достижений; 

3 физическое воспитание  

4. профессиональный спорт 

9. Инженерно-строительный объект, созданный для проведения физкультурных ме-

роприятий и (или) спортивных мероприятий и имеющий пространственно-

территориальные границы – это 

1. спортивный объект; 

2. спортивное сооружение;3. стадион 

 Выполнение заданий по темам: 

- Система законодательства Российской федерации о физической культуре и спорте. 

Полномочия федерального органа исполнительной власти в области физической культуры 

и спорта.  

- Полномочия субъектов РФ в области физической культуры и спорта. Организация 

деятельности в области физической культуры и спорта.  

 -  Региональный закон от 05.02.2009года №4-ОЗ «О физической культуре и спорте 

во Владимирской области». 

 

5.2. Промежуточная аттестация по дисциплине  

«Организация и управление в области физической культуры и спорта» 

Вопросы к экзамену 

1. Возникновение современного международного спортивного движения, история 

создания и развитие 

2. Олимпийская хартия - как нормативно-правовая основа деятельности междуна-

родного олимпийского комитета 

3. Спортивная хартия Европы 

4. Структура современного спорта высших достижений в Российской федерации 

5. Социально-правовой статус спортсменов-профессионалов в Российской феде-

рации 
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6. Социально-правовой статус спортсменов – профессионалов в развитых странах 

Западной Европы и Америки 

7. Закон о «Физической культуре и спорте в Российской федерации» как основной 

нормативный документ в физкультурно-спортивной сфере России 

8. Министерство спорта Российской федерации – его функции, полномочия, зада-

чи. 

9. Законодательство Российской федерации о «правах и обязанностях спортсме-

на» 

10. Особенности функционирования физической культуры и спорта в рыночных 

условиях 

11. Структура национального олимпийского комитета России 

12. Организационная структура построения общероссийских спортивных федера-

ций по видам спорта 

13. Всероссийская федерация по легкой атлетике 

14. Организация детско-юношеских спортивных школ по легкой атлетике 

15. Организация спорта высших достижений по легкой атлетике 

16. Всероссийская федерация спортивной борьбы (организационная структура) 

17. Международный спортивный арбитражный суд 

18. Арбитражная процедура в палате Adhoc спортивного арбитражного суда. 

19. Организация работы детско-юношеских школ по спортивным единоборствам 

20. Спорт высших достижений в спортивных единоборствах 

21. Всероссийская федерация плавания (организационная структура, руководящие 

органы, планирование работы) 

22. Организация работы детско-юношеских спортивных школ в водных видах 

спорта 

23. Спорт высших достижений в плавании (организация и планирование) 

24. Организация работы детско-юношеских школ в лыжных видах спорта 

25. Спорт высших достижений в лыжном спорте и биатлоне 

26. Национальные Российские виды спорта. История их создания и современное 

состояние. 

27. Медицинское обеспечение спорта высших достижений и массового спорта. 

28. Антидопинговое обеспечение спорта высших достижений. 

5.3.Самостоятельная работа обучающегося в течение семестра 

Темы рефератов 

Темы рефератов 

1. Порядок государственной регистрации общественной физкультурно-

спортивной организации как юридического лица (на примере избранного вида 

спорта). 

2. Устав как нормативно-правовая основа деятельности российской спортивной 

федерации (на примере региональной федерации  по виду спорта). 

3. Особенности заключения, изменения и расторжения гражданско-правовых до-

говоров в сфере физической культуры и спорта 

4. Структура современного спорта высших достижений в Российской Федерации 

(на примере спортивных игр - избранный вид спорта). 

5. Структура современного спорта высших достижений в Российской Федерации 

(на примере спортивных единоборств – избранный вид спорта). 
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6. Структура современного спорта высших достижений в Российской Федерации 

(на примере легкой атлетики– избранный вид спортивной специализации). 

7. Структура современного спорта высших достижений в Российской Федерации 

(на примере зимних индивидуальных видах спорта). 

8. Структура современного спорта высших достижений в Российской Федерации 

(на примере тяжелоатлетических видов спорта). 

9. Структура современного спорта высших достижений в Российской Федерации 

(на примере избранного вида спорта – гимнастика спортивная или художе-

ственная) 

10. Социально-правовой статус спортсменов-профессионалов в Российской Феде-

рации и за рубежом. 

11. Основы организации спортивных соревнований на современном этапе (на при-

мере избранного вида спорта). 

12.  Основы организации спортивных соревнований на современном этапе (на 

примере спортивных единоборств – избранный вид спорта). 

13.  Основы организации спортивных соревнований на современном этапе (на 

примере спортивных игр – избранный вид спорта). 

14.  Основы организации спортивных соревнований на современном этапе (на 

примере легкой атлетики). 

15.  Основы организации спортивных соревнований на современном этапе (на 

примере тяжелой атлетики или пауэрлифтинга). 

16.  Основы организации спортивных соревнований на современном этапе (на 

примере индивидуальных зимних видов спорта) 

17.  Правила заключения контракта со спортсменом. Особенности спортивного 

контракта. 

18. Нормативно-правовое обеспечение материально-технической базы для различ-

ных спортивных дисциплин (на примере избранного вида спорта) 

19.  Правовые основы создания коммерческих и некоммерческих физкультурно-

спортивных организаций по видам спорта 

20.  Деятельность в Российской Федерации физкультурно-спортивных обществ 

(«Профсоюзы», «Динамо», «СКА» и др.) 

21.  Нормативно-правовое обеспечение деятельности студенческого спорта в Рос-

сии, ассоциация студенческого спорта в РФ. 

22. Организация деятельности спортивных организаций по обучению основам са-

мообороны (боевым приемам борьбы).  

23. Структура современного спорта высших достижений и социально-правовой 

статус спортсменов-профессионалов (на примере избранного вида спорта) 

24.  Спорт как социальный феномен в жизнедеятельности человека (на примере 

избранного вида спорта). 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6.1. Книгообеспеченность 

 

Наименование литературы: автор, название, вид издания, изда-

тельство 

Год 

из-

да-

ния 

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Наличие в электронной 

каталогеЭБС 

1.Алексеев С.В. Спортивное право России: учебник для сту-

дентов вузов, обучающихся по направлениям «Юриспруден-

ция» и «Физическая культура и спорт»/ С.В. Алексеев; под.ред. 

П.В. Крашенинникова. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ЮНИ-

ТИ-ДАНА, Закон и право, 2014.-1055 с. - 

ISBN978-5-238-0238-02257-4. 

2014 http://www.studentlibrary.r

u/book/ ISBN 978-5-238-

0238-02257-4 .html 

История и теория физической культуры. Технологии физиче-

ского воспитания: учеб. пособие/ Э.А. Зюрин (и др.): Федер. 

науч. центр физ. культуры и спорта; Владим. гос. Ун-т им. А.Г. 

и Н.Г. Столетовых. – Владимир: Изд-во ВлГУ, 2019. – 292 с. 

2019 http://e.lib.vlsu.ru: 

80/handle 

ISBN 978-5-9984-0996-7 

2. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и 

спорта: учебник для вузов по направлению подготовки "Педа-

гогическое образование"/ Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов — 11-

е изд., — Москва: Академия, 2015 — 479 c.  

2015 http://www.studentlibrary.r

u/book ISBN 978-5-7695-

9526-4. .html 

4.Шевченко О.А. Международное и сравнительное трудовое 

право в сфере профессионального спорта [Электронный ре-

сурс]: монография (русский, английский) / О.А. Шевченко. - 

М. : Проспект, 2014. -104 с.  

2014 http://www.studentlibrary.r

u/book/ISBN 

9785392147281 

 

Дополнительная литература 

1.Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к 

труду и обороне" (ГТО) [Электронный ресурс]: Документы и 

методические материалы / Сост. Н.В. Паршикова, В.В. Бабкин, 

П.А. Виноградов, В.А. Уваров; под общей ред. В.Л. Мутко. - 2-

е изд. с измен.идополн. - М. : Спорт, 2015. - 208 с. : ил. -ISBN 

978-5-9907239-9-3 

2015 http://www. 

studentlibrary. ru/book 

3.Гадалов А.В. Правовые основы и тактика применения физи-

ческой силы и боевых приемов борьбы в различных ситуациях: 

учеб. метод. пособие/ А.В. Гадалов: Владим. гос. ун-т им. А.Г. 

и Н.Г. Столетовых. – Владимир: Изд-во ВлГУ, 2015. – 72 с. –

ISBN978-5-9984-0602-7. 

 

2015 http://e.lib.vlsu.ru: 

80/handle ISBN 978-5-

9984-0602-7 

4.Олимпийский учебник студента: учеб пособие для учрежде-

ний образования России/ В.С. Родиченко и др.; Олимпийский 

комитет России. – 10-е изд., перераб. и доп. – М.: Советский 

спорт, 2012. -136 с.: ил. 

2012 http://www.studentlibrary.r

u/book/ISBN 978-5-9718- 

0623-3 

 

6.2. Периодические издания 

1. Теория и практика физической культуры 

2. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 

3. Культура физическая и здоровье 

4. Лечебная физкультура и спортивная медицина 

http://www.studentlibrary.ru/book%20/%20ISBN%20978-5-238-0238-02257-4
http://www.studentlibrary.ru/book/%20ISBN%20978-5-238-0238-02257-4%20.html
http://www.studentlibrary.ru/book/%20ISBN%20978-5-238-0238-02257-4%20.html
http://www.studentlibrary.ru/book/%20ISBN%20978-5-238-0238-02257-4%20.html
http://e.lib.vlsu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/book/
http://www.studentlibrary.ru/book/
http://www.studentlibrary.ru/book/
http://www.studentlibrary.ru/book/
http://www.studentlibrary.ru/book/
http://www/
http://e.lib.vlsu.ru/
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5. Вестник спортивной науки 

 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  культура: воспитание,  образование, 

тренировка. Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Обра-

зования Российской Государственной Академии Физической Культуры. 

2. http://tpfk.infosport.ru – Tеория  и  практика  физической  культуры. Ежемесячный науч-

но-теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по физиче-

ской культуре и туризму, Российской Государственной Академии физической культуры  

сайты спортивных федераций РФ 

3. http://www.basket.ru — Федерация баскетбола 

4. http://www.volley.ru — Федерация волейбола 

5. http://www.fhr.ru — Федерация хоккея 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для проведения  

занятий лекционного типа, занятий практического типа, групповых и индивидуальных кон-

сультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для само-

стоятельной работы. 

Лекционные занятия проводятся в аудитории № 109 спортивного корпуса №3 ВлГУ 

(ул. Университетская, д.1). 

Практические работы проводятся в аудитории № 108 спортивного корпуса №3 ВлГУ 

(ул. Университетская, д.1). 

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения: ОC. Microsoft 

Windows 8.1 Professional 6.3.9600.18202 (Win8.1 RTM), пакет офисных программ Microsoft 

Office Professional Plus 2013, Microsoft Visio Professional Plus 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://tpfk.infosport.ru/
http://tpfk.infosport.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.basket.ru/
http://www.basket.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.fhr.ru/
http://www.fhr.ru/
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