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1L UENWN OCBOEHUA pncumnanHbli

Lienbio ocBoeHus AucumnanHbl [oBbileHWe npogeccnoHansHoro mactepctsa (CAMBO)
ABNSETCA: (POPMUPOBaHUE Yy 00yYaroLWMXCa NPOMEeCcCMOHaNbHbIX U YHUBEPCa/IbHbIX KOMMETEHLUIA.
CnocobHOCTM K opraHusaumMm [OesTeNlbHOCTM  06y4valolWMXcsi, HanpaB/ieHHONW Ha OCBOEHUe
AOMNOMHUTENbHON 06L1e06pa3oBaTeNbHOM nporpaMmbl. [lpeAcTaBneHMs 0 crnocobax U MeTodax
NOAAEPXUBAHUSA JO/HKHOIO YPOBHA (PU3NYECKOA NMOArOTOBIEHHOCTU 15 06ecrnevyeHns NoJIHOLEHHO
coumanbHOn 1 npotheccroHanbHOW AeaTeNbHOCTU. Pa3BuTue X MHHOPMALMOHHO-KOMMYHUKaTUBHOM
KYNbTYpbl, KOUTUYECKOTO MbILL/IEHUSA, (DYHKLWOHA/IbHON rPamMoTHOCTMW.

3agaun Kypca:

- M3yUYMTb UCTOPUIO CO3[aHMA U pasBuTue cambo B Poccum m mupe. HeobXxoAMMO 3HaTh,

4TO camMb0 ABNAETCS HALMOHANbHBIM POCCMIACKMM BUAOM CNOPTa, KOTOPbIA NOAYyYMn MeXAyHapoAHOe

npu3HaHue
1 NOMb3YeTCA 3acC/y>KEHHOIR NONyNsPHOCTLI0 BO BCEM MUPE.

- c(hopMUpOBaTbL Yy CTYAEHTOB OCHOBbI TEXHUKU W TaKTUKU Camb0, MpPUB/EYEHME MOSOAEXMU
K 3040pOBOMY 00pasy >XW3HW, MNOBbllIEeHMe O0O6LLero YpOBHS (YHKLMOHANbHbIX BO3MOXHOCTeA
opraHusma, pasBuTMe  (PU3MYECKMX KauyecTB, a TaKXe MOBbIWEHNEe  COMNPOTUBASEMOCTU
3MOLMOHaNbHbIM CTpecc-hakTopaM W Heb6naronpuATHbIM  BO3AEWCTBMSIM  Cpefbl, YKPenaeHuto

3[,0POBbS 3aHNMaOLLLUXCS.

- cnoco6cTBOBaTb (YOPMUPOBAHUIO [O/DKHOTO YPOBHA (PU3NYECKON MOArOTOBAEHHOCTH,

HeobXxoAUMOIl Ans 3aHATUIA cambo.

2. MECTO gncuuninmHbl B CTPYKTYPE OIMNowu

OucymnnvHa "ToBbiWweHe NpodeccMoHanbLHOro MactepcTsa moayib «Cam60»" OTHOCUTCA K YacTw,
hopMUpyeMOil yyacTHUKaMKN 06pa3oBaTe/bHbIX OTHOLLIEHWIA 1 n3y4vaeTcs B 5 cemecTpe.

3. NMIAHNPYEMBIE PE3YJIbTATbI OBYHYEHWA MO ANCLUNTINTNHE

MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl 06y4YeHWMA MO AUCLUNAINHE, COOTHECEHHble C MAaHUpPyeMbIMU
pesynbTaTamm ocBoeHns OMOM (KoMNeTeHUMAMM N MHAMKATOpPaMW JOCTUXEHWNA KOMMETEHLNIA)

dopmupyemble MnaHvpyemble pe3ynbTaTbl 00yUYeHUs HavnmeHoBaHune
KoMMeTeHUmMn (Kog, no AUCUMNINHE, B COOTBETCTBUU C UHAMKATOPOM OLleHOYHOTO0
cofep>aHue JOCTVIKEHUA KOMNETEHUUN cpefcTtea
KOMMNETEHL W)
NHAnKaTop AOCTUMXKEHUA Pe3ynbTaTbl 06yUYeHNs No
KOMMeTeHL U avcumnanHe
(koa, cofepxxaHune

nHaMKatopa)
YK-7 YK-7.1 3HaeT TecToBble
CnocobeH 3Harthb: BUAbI (PU3NYECKNX 3afaHus

| noaaepxuBatb YNPaXHEHUn, MeTOLMUKY,



JIOMKHBbIA
hn3nyecKol
NOAroTOB/IEHHOCTK
ans obecneyeHus
MOSTHOLEHHOIA
coumnanbHOM n
NpogeccnoHanbHow
AesTeNnbHOCTH

yPOBEHb

MK-5

CnocobeH K

opraHm3aymm
LesTeNIbHOCTH
obyuaroumxces,
HanpaBfeHHOW

BUbI hU3nyeckKmx
yNpaXXHEeHWN; Hay4HO-
npakTunyeckue OCHOBbI
(hM3NYECKON KyNbTypbl U

340p0OBOro o6pasa Xu3Hu.

YK-7.2

YMeTb:

NPUMEHATb Ha MpaKThKe
pazHoobpa3Hble CcpeAcTBa
(hM3NYECKOW  KYNbTYypbl,
cnopta u Typu3ma pAns
COXpaHeHus 7
YyKpenieHus 3,0pOBbA,
MCNosib30BaTb CpeacTea U
MeTo/bl (hun3nyeckoro
BOCMUTaHMNSA ans
npogeccroHanbHoO-
IMYHOCTHOTO  pasBuUTKSA,
hunsnyeckoro
CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHMS,
(hopMunpoBaHua
3[0pOBOro 06pasa XXM3HW.

YK-7.3

BnageTs:

cpeacTteaMy M MeTofamu
yKpenneHus
WHAMBUAYANBHOTO
300p0BbSl,  (hM3MYECKOro
CaMOCOBEPLLIEHCTBOBAHUS

MNK-5.1

3HaTh:

OCHOBHble  npaBuna u
TexXHu4yeckumne npuembl
co3faHus

Ha WH(OPMALNOHHO-

TEXHONOrnto nx
NCnonb3oBaHWEM npu
MOCTPOEHUMN 3aHATUIA MO
cambo,

thopMbl " crnocoo6bl
[eATeNbHOCTH.

- CMeymMuUKy ©n Hay4Ho-
npakTuyeckue OCHOBbI

(hM3NYECKON KyNbTypbl U
3[0pOBOr0 06pasa >MW3HK
npu  NNaHUpOBaHUW W
npoBeaeHNN y4ebHo-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUIA C
3aHMMaroLWMMuncs
pa3fIMyHoOro Bo3pacTa W
YPOBHS  (DU3MYECKOW K
TEXHUYECKOM
NOAroTOBNEHHOCTH.

YmeeT

- NMPUMEHATb Ha MpaKTuKe
MeTozbl 7 cpefcTsa
hn3nYvecKol KYNbTYpbl
(camb60) ana ob6ecrneyeHus
MOMHOLIEHHOI CcOoUMnanbHON
n npogeccnoHanbHoOM
LeATeNlbHOCTH,
YKpenieHus 340p0Bbs

- UCNonb30BaTh CPeacTBa U
MeToAbl (hunsnyeckoro
BOCNUTAHMNSA ans
npogeccroHanbHo-
JIMYHOCTHOTO  pasBUTHUA,
(huanyeckoro
CaMOCOBEpLUEHCTBOBAHMSA

Bnapgeet
- OCHOBaMu yKpenneHus
3[,0pOBbS, (huanyeckoro

caMOCOBEpPLUEHCTBOBaHNA

cpeAcTBamm cam60.
HaBblKamu no
MOBbILIEHNIO CBOEro
npoeccnoHanbHOro
mMacTepcTBa "

(hopMupoBaHMa 340pPOBOro
obpasa Xn3Hu.

3Haet

- MpaBuia U TEXHUYECKUE
npvemsl co3faHuns
MH(OPMaLNOHHO-
PEKNaMHbIX MaTepranos

CutyaumnoHHble
3afauu

TecToBbIE
3alaHus
CutyaumnoHHble
3afaumn



OCBOEHUe
AONONHUTENbHOW
o6uieobpasoBaTenbHOW
nporpamMmbl

peK/iaMHbIX MaTtepuanos 0
BO3MOXHOCTSAX 7
cofep>kaHum
LOMONHUTENbHbIX

061l e0bpa3zoBaTeNbHbIX
nporpaMM Ha 6yMaXKHbIX

n 3N1EKTPOHHBIX
HOCUTENAX; MNPUHUUNBI ©
npuembl  npegcTaBneHns
AOMNOMHNTENbHOW
06uieobpasoBaTenbHOM
nporpaMmmsl.

MK-5.2

YMeThb:

nNpoBOANTb oTbop
obyuvatomxcs B
00beHEHNS
CNOPTUBHOW
Hanpas/fieHHOCTU (ans
npenofaBaHus no

JOMNOSTHATENIbHbLIM
npeanpogeccmoHanbHbIM
nporpaMmaMm B 06nacTu
(hM3NYECKOM KyNbTypbl 1
cnopra).

MK-5.3

Bnagetsb:

cnoco6amu
OCYyLLEeCTB/IEHNA
LeATeNbHOCTH,
COOTBETCTBYHOLLEN
[NONOMHUTENbHO
06L1e06pa3oBaTenbHOl
nporpamme.

- NPUHLMMbI
npefcTaBneHns
AOMOMHUTENBHOW
obuweobpasoBaTesibHOW
nporpaMmbl.

- OCHOBbl MNaHUPOBaHUS
YPOUHbIX WU BHEYPOUHbIX
3aHATWIA Mo cambo.

M MpUeMb

- Ymeer

- onpefensatb 00bem w
[OCTAaTOYHOCTb MHBEHTApS,
06opyaoBaHus, MepcoHana
AN opraHusauny 3aHATUNI
M NPOBEAEHMNA CNOPTUBHbIX
MEpPONpUATHI

NnpoBOAMNTb otbop
obyuvatomxcs,
OpraHn30BbIBaTb
3aHUMaroLLmnxcs B
3aBUCUMOCTM oT

MOCTaBMIEHHbIX 3afay Ha
TPEHVWPOBOYHOM 3aHATUM,
obecneumBaTb
6e3o0nacHoOCTb
3aHMMaoLLLNXCS Ha
Y4e6HO-TPEHUPOBOYHBIX
3aHATUSX n
COPEBHOBaHMAX.

- Bnapeetr 3HaHuMAMK Mo

onpefeneHnto  Hambonee
3D(heKTUBHbLIX  CMOCOOOB
OCYLLEeCTBNEHUS
(OU3KYNbTYPHO-
0340pOBUTENLHOM 7
CNOPTUBHO-MaCcCOBOM
LeATeNbHOCTU.
NH(opMaLmel no
06ecrneyYyeHHOCTH
VHBEHTapem "

obopypoBaHueM, Kagpamu
CMOPTMBHON opraHusauunn.



Ne
n/

4. OBBEM N CTPYKTYPA ANCUUNTNNTNHBbI
TpynoemKocTb AUCLUUNANHBI COCTABNAET 2 3a4eTHble eAUHULbI, 72 Yaca.

HanmeHoBaHWE TEM U

/nnwn pasgenos
AVUCUMNINHB
BBepgeHune B KypcC

«Camb0o»

Wctopua  co3gaHua U
pasBuTUA camo6o

MpaBuna npoeefeHuns

COpeBHOBaHU No 60pbbe
cambo

OCHOBbLI  CTpPaxoBKU U
CaMOCTpPaxoBKM npu
N3yYeHNN cam6o0.

TexHnKa 6e30MacHOCTU Ha
3aHATUAX cambo0.
CneuunanbHble
NoAroTOBUTENbHbIE
YyNpaXXHEHUS

TexHuka 60pbbbI CTOA M
nexa.

(Bpockn Brepen, 6pPOCKU
Hasaf, YAepXaHus K
60n1eBble NPUEMBI)

Bcero 3a 5 cemecTp

Hannuue B

AUCUUNINHE

KI/KP

MToro no gucunnnunHe

CemecTp

TemaTn4yecknin nnaH
dopma 00y4veHUs - ouHas

KoHTakTHasa paboTta
obyvarounxcs ¢

g:I nefarorn4yeckum
' PabOTHUKOM
o o
= n
§ s g% &3
&7 = g 'U_: = O
X > EX 38
= =8 9o
o O
@
= =
1-6 4
7-12 4
13-18 4
19 4
10-18 20
18 36
18 36

CamocTonTenbHas paboTa

20

36

36

dopmbl
TeKyLLero
KOHTpOSISA
ycneeaemocT
n, hopma
NPOMEXYTOoY
HOA
aTTecTauunm
{no
cemecTpam)

PelATUHr-
KOHTpONb 1

PelATUHr -

KOHTpPO/Ib 2

PelTUHr-

KOHTpO/b 3

3a4yeT

3a4eT



Ne
n/
n

TpyLoemMKoCTb AUCLUNANHBI COCTaBNsAeT 3 3a4eTHble eanHuMLbl, 108 yaca.

HanmeHoBaHne Tem n/unun
pasgenos AUCLUNNHDI

BeepgeHue B Kypc «Cam60»

WcTopus co3faHus n
pa3suTus cam6o

MpaBuna npoBsegeHns
COpPeBHOBaHUIA No 6opbbe
cambo

OcCHOBbI CTPaxoBKMU n
CaMOCTPaxoBKMU npu

n3yyeHun cambo. TexHuKa
6e30NacHOCTN Ha 3aHATUAX
cambo.

CneumanbHble
NOAroTOBUTENbHbIE

yNpaxXHeHUs
TexHuka 60pbbbI CTOA W
nexa.

(bpockn Bnepea, 6pocku
Hasag, yAepXaHus "

6onesble Npuembl)

Bcero 3a 5 cemecTtp

Hanunuune B gucuymnnumHe KI/KP

WToro no gucunnnuHe

TemaTuyeckuii nnax
dopma 0byyeHUs - 3a04vHas

KoHTakTHas1 paboTa
obyvarowmxes ¢

nearornyecknm
§ PabOTHUKOM
o [&]
s =
S © g Z
= 3 3IE 25
T o c X S '8
= =8 o a
o O
[4+]
c =
5 1-6 2 2
7-12 2 2
5
13-18 2
5
1-9
5
10-18
5
18 4 6
18 4 6

CamocTosATenbHas paboTa

16

16

16

34

98

98

dopMmbl
TeKyLLero
KOHTpPO/IA
ycneesaemocT
n, popma
NPOMeXyTou
HOM
atTecTauuu
{no
cemecTpam)

PeiTuHr-
KOHTpONb 1

PenTUHr-
KOHTpO/b 2

PelTuHr-
KOHTpO/b 3

3a4eT

3a4yeTr



Ne
n/

TpyAaoeMKOCTb ANCLUUNANHbBI COCTaBASET 2 3a4eTHbIE eANHULLbI, 72 Yaca.
TemaTnyecknin nnad

dopma 0byyeHUa - 3a04Has Ha 6asze BMO

HanmeHoBaHue Tem n /unn
pas3fenos AUCUMUMNINHBI

BeepgeHue B Kypc «Camb60»
NcTopus co3faHus n
pa3BUTUS cambo

MpaBuna nposegeHns
COpeBHOBaHWn Mo 6opbbe
cam6o

OCHOBbI CTPaxoBKMU n
CaMOCTPaxoBKMU npu
n3ydyeHuMm cambo. TexHuKa
6e30MacHOCTM Ha 3aHATUAX
cambo.

CneuunanbHble
NoOArOTOBUTE/bHbIE

ynpaxHeHuns

TexHuka 60pbbbI  CTOA M
nexa.

(Bpockn  Bheped, 6pPOCKM

Hasag, yaepXaHus n 6onesble
npremsbil)

Bcero 3a 3 cemecTtp

Hanunuune B gucunnnmnue Kr/KP

WToro no gucumnnnnHe

CewmecTp

3

Bacs A cengemy

1-6

7-12

13-18

1-9

10-18

18

18

KoHTakTHasa paboTa
obyuvaroLmxcs ¢
nefarormyeckum

Nexkumnn

PaboOTHNKOM

lMpaKTnyeckue
3aHATUS
NabopaTtopHble

paboTbl

CamocTtosiTeNbHass paboTa

10

14

14

20

68

68

®opmbl
TeKyLLero
KOHTPOSISA
ycneeaemocT
n, popma
NMPOMEXYTOoY
HOW
aTTecTauuu
(no
cemMecTpam)

PenTUHr-
KOHTpO/b 1

PeATWHTr-
KOHTPO/b 2

PelTUHr-
KOHTpO/b 3

3a4eT

3a4yeTr



n/

TpyLOEMKOCTb ANCUUMINHBLI COCTABMAET 2 3a4eTHbIe eAUHULLbI, 72 Yaca.
TemaTunyecKunii nnaH

dopma 0byyeHUda - 3a04Has Ha 6asze CIMNoO

HanmeHoBaHMe Tem n/nnun
pas3fenos AMCLUNANHBI

BeegeHue B kypc «Camb60»
NcTopus co3jaHuAa n
pa3suTus cambo

MpaBuna
COpPEBHOBaHU
cambo

npoBeaeHus
no 6opbbe

OCHOBbI CTPaxoBKMU n
CaMoCTpaxoBKu npu
n3ydyeHUn cam60. TexHUKa
6e30MacCHOCTM Ha 3aHATMAX
cambo.

CneumnanbHble
NOArOTOBUTENbHbIE

ynpaxXHeHUs

TexHuka 60pb6bblI CTOA U
nexa.

(bpockn  Bnepesd, 6GpoOCKM
Ha3ag, yaepXaHus 7

60neBble NPUEMBI)

Bcero 3a 5 cemecTtp

Hannumne B gucunnnmue Kr/KpP

WToro no gucunnnunHe

CemecTp

o1

0 &N EOTRR

xare

7-12

13-18

1-9

10-18

18

18

KoHTakTHasa paboTta

Jlekumn

obyuvatoLmxca ¢

nesjarornyecknum
paboTHUKOM
[} D
§ a
I
g = o 3
F = O
= x 5 8
= Q_kg
X «©
= & o o
o O
5+
- =

CamocTosATenbHasa paboTa

10

14

14

20

68

68

®dopmbl
TeKyLlero
KOHTpONA
yCneBaemocTy,
(hopma
NMPOMEXYTOYHO
i aTTecTaymm
{no
cemMecTpam)

PelTuHr-
KOHTpO/b 1

PenTUHr-
KOHTPO/Ib 2

PeiTUHr-
KOHTpO/b 3

3a4eT

3a4eT



CopaepXXaHue NPaKTUYECKMX 3aHATUIA MO AUCLUMNINHE

Tema 1

1. NcTopusa co3paHus n pa3sutns cambo B Poccum un mupe.

2. Cnctema cambo: cnopTuBHOe, 60eBOe, CNyXXebHO-NPUKNagHoe.
3. TexHuKa, TaKTMKa CNOPTUBHOIO cambo.

4. TexHuKa, TaKkTKa 60eBOro camobo.

5. Cny>eb6HO-NpuKNaaHoe camb0 1 ero 0CO6EHHOCTH.

6. Ponb cam60 B NOAroTOBKE CU/OBbLIX CTPYKTYp B Poccum n mupe

Tema 2.

. Mpasuna nposefeHNs COPeBHOBaHW No 60eBOMY ¥ CMOPTUBHOMY camM60.

. XapakTep copeBHOBaHMi No cam60. CucTeMbl U CNOCOObLI NPOBEAEHNS COPEBHOBAHWIA.
. YUYaCTHUKMN M UX JOMNYCK K COPEBHOBAHUAM.

. Cypfeilickas Konerus u ee cocTas.

. Mpaeuna cygeictea. MNMpoTtecTbl. O60pyA0BaHNE MECT COPEBHOBAHMNIA.

. OcobeHHOCTM cyaeiicTBa 60€BOr0 1 CNOPTUBHOIO cambo.

. MonoxeHne 0 NpoBeAeHNN COPEBHOBAHMIA MO cambo.

. MofrotoBka COPeBHOBAHUN Pa3NMYHOr0 YPOBHS.

O ~NOO U WN

Tema 3.

1. OCHOBbI CTPax0BKM 1 CaMOCTPaxX0BKM MPX U3yUYeHUn cambo.

2. TexHnKa 6e30NacHOCTM Ha 3aHATUSAX caM60.

3. TexXHUKa BbINOIHEHNA YNPaXHEHWNI: KyBbIPOK BNeped, KyBblpOK Ha3af, KyBbIPOK «MOMeT».
4. TexHUKa BbIMOMHEHMA YNPaXXHEHWNA: CTpaxoBKa BrpaBo (BNEBO) N «KOMECO»;

5. TexXHMKa BbIMO/HEHNS YNPaXHEHWA: NajeHne Bnepef, NafeHne Hasaf, najeHue BNpaBo, NageHue
BNEBO.

6. Komnnekc akpobaTnyecknx ynpaxxHeHuin (npakTuyeckoe 3agaHue).

Tema 4. CrieynanbHble NOATOTOBUTENbHbIE YIPAXHEHNS.
1 YnpaxHeHUsa Ha 60pLOBCKOM MOCTY

2. MepeBOpOTHI C HOPLLOBCKOr0 MOCTA.

3. 3aberaHns BOKpYr ronosbl

4. MOCT CO CTOWKMN 1 NnepesopoT

5. CToliKa Ha ronose

6. CToilKa Ha pyKax

Tema 5. TexHuka 60pbbbl cTOA. Bpocky Bnepen, 6pockn Hasad. TexHUKa 60pbObI nexa.
Bpocok B 60pbbe CTOA «3afHAS NOLHOXKa», «NepeHAs NOAHOXKax»;

Bpocok B 6opbbe CTOA «4epes CNNHY», «4epes 6eApox»;

Bpocok ¢ 3axBaTOM ABYX HOI cnepeau;

BoneBoit npnem B 60pbbe Nexa «pblyar NOKTA C 3aXBATOM PYKUMEXAY HOI»;
Bonesoit nprvem B 60pbbe Nexa Ha KONEHHbIN CyCTaB;

Bonesoit npmuem B 60pbbe Nexa «yLweMneHne NKPOHOXHOM Mblww bl (Y3e/1 HOMKn)»;
Bpocok yepes rosioBy ¢ NOACALOM FONEHbHO.

Bpocok B 6opbbe cToS «nepefHAs MOLHOXKAY, «3afHAA NOAHOXKA;

Bpocok B 60pbbe cTOsi «60KOBOI NEPeBOPOT»;

10 Bpocok B 6opbbe CToA «3auen U3HyTpu»;

11. bpocok B 60pbbe CTOA «3aLen CHapyXu»;

©o~ND TR WD



12. BoneBoin NpMeM Ha PyKy «y3en NIOKTS HOroW»;

13. KombuHauuma npnemoB - 6p0COK «OOKOBOI MepeBOPOT», YAEPXKaHNE «MONEpPeK»;

14. Kom6uHaums npuemMoB - 6POCOK «nepeAHas MOAHOXKa», 001eBON NpUemM Ha PyKy «y3en NI0KTA
HOroMn»

9. KombuHauus npnemMoB - 6POCOK «3afHAS NOLHOXKa» C NepexofoM Ha yfepxxaHue COOKy -

60neBOV NpUeEM «y3en NOKTa»;

10. Kom6unHauus npuemoB - 6pOCOK «OTXBaT C 3aXBaTOM HOrU» - 60/1€BON MPUEM YLLEMAEHMNE

«axXWanoBa CyXoXunnsa».

11. boneBoit npuem B 60pbbe Nexa - 60/IEBON NPUEM Ha PYKY «y3eN IOKTS»

12. bonesoin npnem B 60pb0OE nexa - 601eBON NPUEM HA PYKY «Yy3en NOKTA»

13. boneoil npvem B 60pb06e Nexa - yileMNeHNE «axnnnoBa» CyXoXunms

5. OLUEHOYHBLIE CPEACTBA OANA TEKYLWEINO KOHTPOA
YCMEBAEMOCTMW, MPOMEXYTOYHOW ATTECTAL WK MO NTOrAM
OCBOEHNA MOAYNA N YHEBHO-METOANYECKOE OBECINEYEHUWE

CAMOCTOATE/IbHOW PABEOTbI CTYJEHTOB

51 TeKyW A KOHTPOSb YCNeBaemMoCTU (PeATUHI - KOHTPOAb 1, PEATUMHI - KOHTPOIb 2,
PEWTUHT - KOHTPOAb 3).

PelAiTnHr - KoHTpoOnb 1

1. WcTtopusi co3paHns n pasButns 60pbbbl cambo (TeopeTuyeckumii BONpoc)
2.0OCHOBbI CTPaxoBK/ M CAMOCTPAxXOBKM MPU 3aHATUSAX caMbo;

3. KyBbIpOK BMepes, KyBblpOK Ha3af, KYBbIPOK «IOET»;

4.CTpaxoBKa BrpaBo (B/IEBO) M «KOJIECO»;

5. MageHwe Bnepeq, nageHne Hasag,

6. MageHne Bnpaso, NageHne BNEBO;

7. KoMmnnekc akpob6aTnyecknx ynpaxHeHUn (npaktnyeckoe 3agaHue)

PeATUHT - KOHTPO/b 2
. YnpaxHeHuns Ha 60pL,0BCKOM MOCTY
. MepeBopoTbl ¢ 60PLOBCKOro MoCTa.
. 3aberaHuns BOKpPYT rosiosbl
MocT €O CTONKM 1 NepeBopoT
CToilka Ha ronose
. CTolika Ha pykKax
. MeToaunka o06y4yeHunsa npuemam 60pbbbl caMb0o (TeopeTUYecKnin Bonpoc);
. Bpocok B 60pb6e CTOS «3a4HAA NOAHOXKKA», «nepefHAs MOAHOXKKa;
. Bpocok B 60pb6e CTOSA «4yepe3 CNuHy», «4yepes 6epo»;
10. bpoCoK C 3aXBaTOM fBYX HOI cnepeau;
11. bonesoit nNpuem B 60pbbe NieXka «pblyar NOKTHA C 3aXBaTOM PYKU MEXAY HOIM»;
12. boneBoit npuem B 60pbOE NeXKa Ha KOMEHHbIN CyCTaB;
13. boneBoi npuem B 60pbbe Nexa «yLiemeHne NKPOHOXHON MblLLbl (Y3€1 HOTW)»;
14. Bpocok 4Yepe3 rofioBy € NOACaA0M rO/IEHbIO.

©O~NOOUDWN R

PeATUHT - KOHTPOSb 3
1MpaBuna NnpoBefeHNs COPeBHOBaHNN No caMb0 (TeopeTnYecKmnii BONPoc);
Bpocok B 60pbbe CTOA «MepefHAs NOAHOXKa», «3aHAS NOAHOXKa»;
Bpocok B 60pbbe cTOA «60KOBOW MEPEBOPOT»;
Bpocok B 60pbbe CTOA «3aLen U3HYTPU»;
Bpocok B 60pbbe CTOSA «3aLen CHapYXu»;
Bonesoii NnpveM Ha pyKy «y3e/l NOKTS HOroW»;
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7. Kom6uHauusa npueMoB - 6pOCOK «60KOBOI NEPEBOPOT», YAepPXKaHUE «MOMNepeK»;
8.KomburHauma npuemMoB - 6pPOCOK «MepeaHsAs NOLHOXKa», 60EBOM NPUEM Ha PYKY «Yy3e/ NOKTH

HOTrOM»
9. KombuHauus npnemoB - 6pOCOK «3afHAA MOLHOXKa» C MepexofoM Ha yaep)aHue cO0Ky -
601€eBOIN NMPUEM «Y3eN NOKTSA»;
10. Kom6uHauus npuemMoB - 6POCOK «OTXBAaT C 3aXBaTOM HOrM» - 60/1eBON MpMEM YLLEMEHME
«aXxuUnoBa CyXoXuansa».
11.  bonesoii npuem B 60pbbe nexa - 60/1eBOW NMPUEeM Ha PYKY «y3en IOKTS»
12. boneBoii npuem B 6opbbe nexa - 60/1eBoWA NPUeM Ha pPyKYy «y3ef NOKTS»

13.  bonesoit npuvem B 60pbbe nexa - yweMaeHne «axuinoBa» CyXoxunms

5.2.NpomMexyTouyHasa atTectayumsa no uToram OCBOEHUA ANCLUMNNHDI
3ayer

3ajaHnga K 3ayety

3agaHue Nol
1. Bpocok yepe3 6e4po - 60n1eBON Npuem
2. bpocok - nepefHss NOLHOXKa, 60/1€BON NpUeM

3agaHue No2
1. Bpocok - 3afHAa NOAHOXKa, 601eBON Nprem
2. bpocok c 3axBaTOM 3a HOry - 60/1€BO/  Npuem

3agaHue Ne3
1 Bpocok uepes crnnHy - 601eBOI Npuem
2. Bbpocok - 3auen HOron U3HyTpu

3afaHue Nod
1 BpocoK - 3auen CTONOI CHapyXwu
2. bpocok 6okoBas nojaceyka - 60/1€BOW NpuUem

3afaHue Ne5
1  bpocok - 60KOBOI NepeBopoT, 60NEBOW NPUEM

2. bpocok uyepes 6egpo - 60neBoN Npuem

3agaHune Neb
1  BpocoK 3aAHsAs NOAHOXKa - 60/1EBO MPMEM
2. bpocok - nepegHsAs NogHOXKa, 601eBOM Nprem

3agaHune No7
1. BpocoK C 3axBaToOM 3a ABe HOrv - 60/1€BON Npuem

2. bpocok - nepegHsas NogHOXKa, 601eBOM Npuem

3agaHune Ne8
1 bBpocok yepes 6eapo - 601eBO NPUEM

2. bpocok 60koBasi noaceyka - 6071eBOIN Npuem



3agaHune 9
1. BpOCOK Yepe3 ronoBy € YyNopom CTOMOM B XXUBOT
2.bpocok - «nepefHAs NOAHOXKa», 601€BO NPUEM Ha PYKYy

3agaHue 10
Bpocok ¢ 3axBaToM 3a HOry. bosneBoli npuem Ha Hory
Bpocok - 60KOBas Mofceyka.

N

3afjaHue 11
1 bpocok - nepegHsAs nofceyka
2. Bbpocok - 3auen n3HyTpu, 601eBOI Npmem

3agaHune 12
1. BpoCcoK 3afHAg NOAHOXKa - 60/1€BOI Npuem
2. bpocok c 3axBaTOM 3a fBe HOru c3aau. bonesoi npuem Ha Hory.

5.3.CamMocToATe/IbHOM paboThbl 0byyatroLLerocs

MpefycMaTprBaloTCs Cnefyroline BUAbl CaMOCTOATENIbHON PaboThi:

- NOArOTOBKA K NPaKTUYeCKNM 3aHATUAM;

- MOAFOTOBKA OCHOBHbIX U AOMOMHUTENbHbLIX TBOPYECKNX 3afaHni (fOKNagbl);

- BbIMOMHEHWE 3afaHuni Ans camonpoBepku (TecToBble 3afaHNs, KOHTPOMbHO-MPOBEPOYHbIE BOMPOCHI)
OCHOBY 419 camMOCTOATeNIbHOW paboThl Haf y4YeOHbIM MaTepuasioM COCTaBMAKT KOHCMEKTbI NeKLUIA.
N3yumB copepxxaHve nekuuu, cnefyet nepexoaunTb K paboTe ¢ nuTepaTypoii. bubnuorpagpmyeckne
CMMCKU MO BCEM TeMaM BK/HOYalOT B Ce6A OCHOBHYIO W [JOMOMHWUTENbHYK NuTepaTypy. HauuHatb
paboTy C /NuUTepaTypoil C OCHOBHbIX YYeOHbIX W3JaHUN (YY4eOHMKOB, Y4eOHbIX Mocobuii),
r4e COLEpPXMUTCA CUCTEMATUYECKOe W3N0XKEHUE T[NaBHbIX CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB W3y4Yaemoro
maTepuana. Uto e KacaeTcs 4ONOMHUTENbHOW NuTepaTypbl. TO obpalleHre K Heil MoMOoraeT OCBETUTb
Te WU VHble COAepXKaTe/bHble AeTann KaXAon Tembl, KOHKPETU3NPOBaTb YXe CHOPMUPOBAHHYIO
06LLYI0 KapTUHY M3y4aeMblX ABIEHWUIA M NPOLLECCOB.

Mpy paboTe c NUTepaTypoii peKOMEHAYEeTCHA KOHCMEKTUPOBaHWE OCHOBHbIX MONMOXEHWN. OAHUM W©3

BMAOB CaMOCTOATENbHOW paboThbl CTYAEHTOB SIBNSETCS [A0KMaja Mo 3afaHHOli NM60 COrnacoBaHHOl C

npenojaBaTtenem TeEME.

Tembl fOKNA[0B:

«Camb60» - NICTOpPUA CO3[aHMA, PA3HOBUAHOCTM, Knaccudurkayms
MpaBuna cyaeincTea COpeBHOBaHMIA MO caMb0
TepMuHonorusa 6opb6bl camobo

Cam60 - KakK BUA CNOPTUBHOWN 60pbObI

TexHnyeckunin apceHan (6pocku, yaepxaHus, 601eBble NPUEMbl) CNOPTUBHOIO caM60
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BoeBoe caMG0 - UCTOPWS CO3AaHMWS, NEPCNEKTUBLI Pa3BUTUS.



7. TakTuka 60eBOro cambo, TexHMKa HaHeceHUs yaapoB B 60eBOM cambo

8. bonesble 1 yaylwiakoLune npmeMsl B 60eBOM caMbo

9. ®dusmyeckas noaroToBka 6opua-camoucTa

10. Cny>KeGHO-NpUKNagHoe cambo - MCTOPUS CO3aHns, NEPCMEKTUBbI Pa3BUTUS

11. CpefcTBa M MeTOAbl Pa3BUTUA CUNOBbLIX KayecTB 6opua cambucta (cneunanbHas cunoBas
noAroToBka B 6opbbe cambo).

12. CpeacTBa 1 METO/bl pPa3BUTUSA CKOPOCTHbIX KayecTB 6opua cambucTa

13. CpefcTBa 1 METOAbI pPasBUTUA BbIHOC/IUBOCTKU Bopua cambucTa

TecToBOe 3afjaHue

1. B kakom rogy cam60 opuumansHO NpU3HaeTcs MeXAyHapoAHbIM BULOM cnopTa?
1)1966rony

2) 1986rony

3)1991 ropy

2. B Kakoi cTpaHe BO3HWUK/IO caMb60?
1) CLUA

2) Bpasunus

3) AnoHus

4) CCCP (Poccus)

3. boneBbiM NpmMémom B cambo fABNAeTCS:
1) TexHMYecKoe geiicTBme B 6opbbe Néxa, BbIHYXKatoLee CoONepHMKa caaTbes.
2)6poCcoK cornepHMKa Ha 60K C NaeHeM aTakyroLwero

3) yhepXXaHue B TeveHue 5 CeKyHf

4. Bo BpeMsa CXBaTKM YYaCTHUKY 3anpeLlieHo UMeTb Ha cebe:
1) KonbLa

2) cepbru

3) bpacnerthl, Lenoyku

4) BCE NepeYmncrieHHble NpeaMeTbl

5. CKo/bKO fatoT 6a1108B 3a 6pOCOK Ha CNUHY C NafleHMeM aTakyoLLero B CNOpTUBHOM pasfesie camb6o?



6. bopuy B x0fe cXBaTKuW MOXET ObITb CAENAHO:
1) He 6osniee OA4HOIO NpeaynpexaeHus
2) He 6onee 2 npefynpexaeHuni

3) He 6oniee 3 npeaynpexaeHuni

7. 3a uTO BOpeL, CHUMAETCA CO CXBaTKN?
1) noBTOpHas NoONbITKa NpoBeAeHNs 601eBOro Npuéma
2) NOBTOPHbI 3axBaT 3a LWOPTbI

3) B cniyyae, ecnm 6opeL, He CMOT YNOXUTbCA B OTBEfeHHbIE 2 MUHYTbI Ha OKa3aHWe eMy MeaULIMHCKOIA

MoMoLLK.

8. K10 cyauT cxBaTku 60pLoB?

1) pykoBoAuTEb KOBPa, apouTp, 6OKOBOW CyAbsl, CYyAbA-CEKYHAOMETPUCT, TEXHUUYECKUI CeKpeTapb ©
NH(opmaTop

2) apbuTtp, 60KOBOI Cyfabs

3) pykoBoAuUTENb KOBPa, GOKOBOM Cyabs, TEXHUYECKUIA CeKpeTapb

9. YK/IOHeHueM oT 60pbObI cunTaeTcs:
1) co3HaTeNbHbI 0TX0[ 3a rpaHuLly KoBpa CTOS WM 0TNOJI3aHne B MOMOXEHUN Néxa
2) 3axBar 3a KOHLbI nosca

3) 3axBarT 3a Kpail Kopa

10. MFofom poXKAeHMA camo3almnTbl 6e3 opyxusa (cambo) asnsercs:
1) 1838 r.

2) 1945 .
3) 2005 T.
4) 1938 r.

11.Kakast 13 aTuxX ANCLUUMNH HE OTHOCUTCA K camb0?



1) 6oeBoe camb0
2) CNOpTMBHOE Camb0
3) cMexxHoe cambo

4) nnsXHoe camb0

12. T'ge npowwen nepsblii B uctopum YemnmoHaT mupa no camoo?

1) Poccum

2) NpaHe
3) VicnaHnn

4) Ntanuu

13. bopeL, CHMMaeTCS C COpeBHOBaHUI (LUCKBaNIU(UKaLUA)
1) 3a HeABKY Ha KOBEP B TEYEHUU 1 MUHYTI

2) 3a He3ITUYHOe NoBeJeHne NpescTaBuTeNei

3) 3a NonbITKY 06MaHa cyaei

4) 3a pasroBopbl Ha KoBpe

14. Y10 03HayaeT cam60?
1) Camoo6opoHa
2) Camo3sauiunTa 6e3 opyxus

3) Camo3aulimTa 6e3 0TBETCTBEHHOCTH

15. Yron Kakoro LBeTa JO/MKEH 3aHATb CMOPTCMEH (B Kakoi (hopmMe), KOTOPOro 06bsSBUIM MEPBbIM Ha

COpPeBHOBaHMAX?
1) KpacHbiii
2) CuHui

3) benblit

16. K 60eBbIM npremam 60pb0Obl OTHOCATCA:
1) 3arn6 pyku 3a cnvHy npu nogxofe csagm
2) 3arnb pyku 3a CnnHy cnocobom «PbIBKOM»
3) 3arnb pyku 3a cnuHy cnocobom «HbIpkom»

4) Bce BblILLE NepPeYNCIIeHHbIe NMPUEMBI

17.71pn BbIMNONHEHUN GOEBbIX NPMEMOB 60PbOLI HEOOXOANUMO:



1) HaHecTn paccnabnswowmii ygap no ys3BMMOMYy MecTy Hanajarouwemy
2) OTBNeYbL BHUMAaHWe Hanajawuero

3) OTTO/NIKHYTbL HanajaroLwero ot cebs

POoH[ OUEHOYHbIX MaTepuanos (POM) ana npoBefeHNs aTTecTaunUn YPOBHSA POPCUPOBAHUOCTH
KOMMeTEeHUMN obyyatrowmnxca no gucumnanHe opopmasieTca oTAe/IbHbIM AOKYMEHTOM.

6. YHEBHO-METOAMNYECKOE N MH®POPMALUMOHHOE OBECINEYEHWE

AncunmnnmHbl
6.1KHUroo6ecne4yeHHOCTb
HanmMeHoBaHWe nuTepaTypbl: aBTop, MNnog nsgauna  KHUITOOBECMEYEHHOCTDb
Ha3BaHuWe, BU U3faHUA, n3faTenbCcTso Hannume B 31eKTPOHHOM
katanore 36C
1 2 3
OcHoBHag nuTepartypa
LLikona Cambo fdasupa PyamaHa: 1000 2013

60neBbIXx NpuemoB. KHura 2: y4yebHo-
MeToAuveckoe nsgaHue / Pyaman O.J1.,
TposaHos K.B. - M.: Yenosek, 2013. - 288 c.,
nn. - ISBN 978-5-906131-15-7.

CnopTUBHO-030POBUTENbHbIN CEpBUC: 2014
yuebHuK / B.I'. BeneguHckuii. - M.:
KHOPYC, - (bakanaspuar). 2014. -ISBN

9785406028803

[MpaBoBble OCHOBblI M TaKTWKa MPUMEHEHUA 2015
(hm3nyeckol cunbl M 60eBbIX NPUEMOB 60PbOBLI

B pasNYHbIX cuTyaumnax: yuyebHo-
meToanyeckoe nocobue / A. B. [aganos;
Bnagnmupckuii rocyfapCTBeHHblI
yHuBepcuTeT NMeHN AnekcaHgpa

Mpuropbesnya ©n Hwukonaa [puropbesnya
CronetoBbix (Bnl'y), 2015.— 72 c.. nn. —
ISBN 978-5-9984-0602-7

lMpaBoBble OCHOBbLI U TaKTWKa MPUMEHEHUSA 2017
nprveMoB camMb0 B pas/IMYHbLIX CUTyauuax:
y4yebHO-MeToaMYecKoe nocobue/ A.B.

Faganos, ®.M. 3e3i0nunH; BnagumupcKkuia
rocyapCTBEHHbIN yHuBepcuTer NMeHU
AnekcaHgpa [puropbesunya un  Hwukonas
Mpuropbesunya CtonetoBbix (Bnl'y), 2017 —

71 c.: nn. — ISBN 974-5-9984-0720-8

[ononHuTenbHas nuTepaTypa



Cuctema cambo: YyuebHoe nocobue: [70- 2008
neTuto co3faHus 60pbL6bLI cambo
nocseswaetcs] / ®.M.3e31011H, B.P.
PoteH6epr — Bnagumup: Cobop, 2008.—
207 c. :un., Tabn. ISBN 978-5-94002-707-2.

Wkona Cambo [MOasupga PyamaHa: 1000 2010
6oneBbix npuemoB. KHural [3NeKTPOHHbIN

pecypc] / Pyaman A.J1., TposHoB K.B. - M.:
Yenosek, 2010. - 296 c., un. - ISBN 978-5-
904885-10-6.

dusnonorus yenoseka. Obuwas. CnopTMBHas. 2015
Bo3pacTHas. 9neKTPOHHbIA pecypc]:

yue6Huk/ Conoakos A.C., Conorné E.b-

M3g. 5-e, ucnp. n gon.-M.:Cnopr, 2015-

620c.: nn/ ISBN 978599990673403

6.2 Nepnognyeckune nsgaHnsa

XKypHan «Teopus v npakTnka @uanyecko KynbTypbl» 2014, 2015
XypHan «®unsnyeckasa KynbTypa: BOCNUTaHMe, 06pa3oBaHue, TpeHUpoBKa» 2015

6.3 VNHTepHeT-pecypchbl:

L http://www.infosport.ru/minsport/ (CtpaHuua FocyaapCTBEHHOro Komuteta P® no duanyeckoli
KY/ibType, CNopTy 1 Typu3smy.

2. http://www.olvmpic.ru (Cat Onumnuiickoro kommteTa Poccum);

3. http://www.infosport.ru (Caiit 3AO WHpocnopT”).

4.  http://www.eurosport.com  (CaiiT  MeXAyHapOLHOro  TefIeKOMMYHWKALMOHHOTO  KaHana
“EBpocnopT”).

5. http://www.akdi.ru/gd/progr/sport HTM (CtpaHuya Komuteta locygapcTtBeHHOn [Aymbl P® no
oXpaHe 340pOBbA U CNOPTY).

7. MATEPNANBHO - TEXHUNYECKOE OBECINEYEHVE ANCUNTITTNHBI

Ana npoBefeHUs MPaKTUYECKUX 3aHATUIA MCNONb3yeTcs Chneunann3npoBaHHbIil 60PLOBCKUI
3an B cnoptuBHOM Kopnyce Ne2 Bnly.

Ha 3aHATMAX Mcnonb3yeTca cnegytollee o6opynoBaHue:

- 6opuoBCKMiA KoBep Ans 60pbbbl cambo (14x14 meTpoB);

- KYpTKM 60pL0BCKMe And 60pb6bl camb0;

- Knaccuyeckue ruMHacTuyeckme cHapsgbl (nepeknaguHa, 6pycoa v ap.);

- rMpu cnopTuBHble (16 Kr, 24 Kr, 32 Kr.);

- raHTenun pasbopHsble;
Kpome TOro, B Ka4ecTBe BCMOMOraTenbHOro 060pyLoBaHns NCNONb3YOTCS:

- BECbl MEAINLMHCKNE;

- MG,EI,I/ILU/IHCKI/IIZ MaHOMETP ANA U3IMEPEHNA apTepnanbHOro aaB/leHNA.


http://www.infosport.ru/minsport/
http://www.olvmpic.ru
http://www.infosport.ru
http://www.eurosport.com
http://www.akdi.ru/gd/progr/sport.HTM

Pabouyto nporpamMmmy coctaBu/ AoueHT Kadeapbl TMBOPK ‘ ¢ AHucumos A.B.
PeLleH3eHT: LdnpekTop ArocLll OnmmMmnuniickoro pesepBa no cambo
um. E. B. YnyBapkuHa | KawyTtnH A.B.

Mporpamma paccMoTpeHa 1 ofobpeHa Ha 3acegaHun Kaegpsl TMBEO DK
NpoToKoNn No -/ oT «#7? »

3aBeayloLwmnin kadeapor ; T>aToublpeHoBa T.E.

Pabouas nporpamMmma paccMOTpeHa M 0fobpeHa Ha 3acefaHuy y4ebHO-MeTOLUYECKON KOMUCCUM
HanpasneHnsa 49.03.01 .

npotokon Ne /o1 LW /1\ oK. ,,

Mpencepatens KoMuccum batoubipeHoBa T.E.



