
 



 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам 

спорта: легкая атлетика» являются: овладение техникой легкоатлетических видов, созда-

ние представления о теоретических основах использования легкой атлетики в процессе обу-

чения, создание представления об организационных и нормативных основах соревнователь-

ной деятельности, овладения технологиями планирования и учета учебных и учебно-трени-

ровочных занятий, овладение навыками проведения спортивных соревнований для осу-

ществления профессиональной образовательной деятельности учителя физической куль-

туры на уровне современных требований во всех звеньях физического воспитания. 

Задачи курса:  

 вооружение студентов комплексом специальных знаний, умений и навыков по технике 

и методике обучения легкоатлетическим упражнениям;  

 формирование профессиональных умений бакалавра физической культуры в процессе 

обучения легкоатлетическим двигательным действиям;  

 формирование умений и навыков научно-методической деятельности в области легкой 

атлетики;  

 формирование комплекса двигательных навыков и физических качеств, необходимых в 

профессиональной деятельности бакалавра физической культуры.  
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика» отно-

сится обязательной части. 
 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОПОП (компетенциями и индикаторами достижения компетенций):  

Формируемые  
компетенции  

(код, содержание 
 компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, в 
соответствии с индикатором достижения  

компетенции Наименование 

оценочного  

средства 

Индикатор достижения 
компетенции 

(код, содержание  
компетенции) 

Результаты обучения по  
дисциплине 

ОПК-1. Способен 
планировать содер-
жание занятий с уче-
том положений тео-
рии физической куль-
туры, физиологиче-
ской характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологичес-ких и 
психологичес-ких 
особенностей занима-
ющихся различ-ного 
пола и возраста. 

ОПК-1.1. Знает ме-
тодические и техно-
логические подходы, 
структуру построе-
ния занятий, формы 
и способы планиро-
вания; документы 
планирования обра-
зовательного и тре-
нировочного про-
цесса на разных ста-
диях и этапах; целе-
вые результаты и па-
раметры применяе-
мых нагрузок. 

Знает: 
-  основные требования 
федеральных государ-
ственных образователь-
ных стандартов;  
- структуру и компо-
ненты основных и допол-
нительных образователь-
ных программ; 
- особенности организа-
ции и построения учебно-
трени-ровочных занятий 
обучающихся разного 
возраста и физических 
кондиций; 

 
 
Конспект 
ОРУ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОПК-1.2. Умеет пла-
нировать учебно-во-
спитательный про-
цесс по физической 
культуре и спорту, 
тренировочные заня-
тия, ориентируясь на 
общие положения 
теории физической 
культуры при опоре 
на конкретику из-
бранного вида 
спорта.  
 
ОПК-1.3. Владеет 
навыками планиро-
вания учебных заня-
тий по предмету 
«Физическая куль-
тура», внеурочных 
занятий оздорови-
тельного характера 
по БВДД и ИВС с 
учетом анатомо-фи-
зиологических и 
психологических 
особенностей, уров-
ня физической под-
готовленности зани-
мающихся разного 
пола и возраста. 

- цифровые браузеры, об-
лачные сервисы для хра-
нения данных, различные 
методы для анализа дан-
ных;  
- библиотечные мене-
джеры для решения про-
фессиональных задач 
(Консультант плюс, Га-
рант, официальные сайты 
министерств и ведомств, 
спортивных федераций) 
Умеет:  
-  разрабатывать отдель-
ные компоненты плани-
рования основных и до-
полнительных образова-
тельных программ в ре-
альной и виртуальной об-
разовательной среде; 
- применять в коммуни-
кационном процессе про-
граммные продукты: Mic-
rosoft Word, Microsoft Po-
wer Point, Microsoft Excel, 
ZOOM, Moodle. 
Владеет:  
-  современными техно-
логи- 
ями планирования и про-
ведения учебно-трениро-
воч-ных занятий по лег-
кой атлетике с учетом 
физических кондиций за-
нимающихся; 
- навыками поиска, об-
мена информацией, со-
здания документов и об-
разовательных материа-
лов с применением си-
стем Google, Яндекс, 
Google-документы, 
Microsoft Word, Microsoft 
Power Point, Microsoft 
Excel, Adobe Photoshop, 
Adobe Premier, Miro.  

 
 

Тестовые 
вопросы. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оценка 
техники легко-
атлетических 
упражнений 

 

ОПК-3. Способен 
проводить занятия и 
физкультурно-спор-
тивные мероприятия 
с использованием 
средств, методов и 
приемов базовых ви-
дов физкультурно-

ОПК-3.1. Знает исто-
рию и современное 
состояние базовых 
видов физкультурно-
спортивной деятель-
ности - легкой атле-
тики, их место и зна-
чение в физической 

Знает: 
- современные основные 
нормативно-правовые 
требования по организа-
ции и проведению 
учебно-трени-ровочных 
занятий по легкой атле-
тике;  

 
 
 
Конспект 
ОРУ.  
 
 
 
 



спортивной деятель-
ности по двигатель-
ному и когнитивному 
обучению и физиче-
ской подготовке. 

культуре, науке и об-
разовании. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОПК-3.2. Умеет при-
менять методы, 
средства и приемы 
БВФСД при прове-
дении занятий и физ-
культурно-спортив-
ных мероприятий в 
зависимости от по-
ставленных задач. 
 
 
 
 
 
 
ОПК-3.3. Владеет 
терминологией, тех-
никой двигательных 
действий и методи-
кой обучения по 
БВФСД. 

- компоненты основных и 
дополнительных образо-
вательных программ;  
- особенности педагоги-
ческой коммуникации с 
различными возрастно-
поло-выми и социаль-
ными груп -пами, занима-
ющихся легкоатлетиче-
скими упражнениями.  
Умеет: 
- осуществлять педагоги-
чески оправданное взаи-
модействие с обучающи-
мися в процессе обучения 
легкоатлетическим 
упражнениям, на основе 
современных образова-
тельных технологий в со-
ответствии с требовани-
ями ФГОС; 
 - подбирать адекватные 
методы, формы и сред-
ства обучения легкоатле-
тическим упражнениям. 
Владеет:  
- технологиями педагоги-
ческой деятельности в 
сфере физической куль-
туры; 
- теоретическими знани-
ями, практическими уме-
ниями и навыками в пре-
подавании легкоатлети-
ческих упражнений. 

 
 
 
 
 

Конспект 
урока. 

 
 
 
 
 
 
 

Тестовые 
вопросы. 

 
 
 
 

Оценка  
техники легко-
атлетических 
упражнений 

 

ОПК-7. Способен 
обеспечивать соблю-
дение техники без-
опасности, профилак-
тику травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную помощь 

ОПК-7.1. Знает фак-
торы и причины 
травматизма, заболе-
ваний, функциональ-
ных нарушений в 
процессе учебной и 
спортивной деятель-
ности; этиологию и 
признаки трав мати-
ческих повреж-де-
ний и неотложных 
состояний орга-
низма; требования 
охра-ны труда и по-
жарной безопасно-
сти. 
ОПК-7.2. Умеет 
обеспечивать тех-
нику безопасности 

Знает:   
- требования безопасно-
сти, 
санитарные и гигиеничес-
кие правила и нормы про-
фессиональной деятель-
ности; причины, меха-
низмы, средства, методы 
профилактики травма-
тизма, признаки для 
определения состояния 
здоровья пострадавшего, 
приемы оказания первой 
доврачебной помощи. 
 
 
Умеет:  
-  самостоятельно прово-
дить инструктаж, разра-
батывать рекомендации 

 
 
 
 
 
 
 
 

Тестовые 
вопросы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



на занятиях и сорев-
нованиях по ИБС 
ИВС и БВФСД с 
учетом гигиеничес-
ких норм; выявлять 
неисправности спор-
тивных объектов и 
инвентаря;  
 
 
 
 
 
 
 
ОПК-7.3. Владеет 
способами оказания 
первой помощи при 
возникновении неот-
ложных состояний и 
травматических по-
вреждениях; прове-
дения инструктажа 
по технике безопас-
ности на занятиях 
физической культу-
рой и спортом. 

по технике безопасности 
при проведении различ-
ных видов физкультурно-
спорти-вной деятельно-
сти;  
- соблюдать требования 
без-опасности, анализи-
ровать санитарные и ги-
гиеничес-кие правила и 
нормы при прведении 
учебно-трениро-вочных 
занятий по легкой атле-
тике, своевременно ока-
зывать первую доврачеб-
ную помощь. 
Владеет:  
- опытом соблюдения 
тре- 
бований безопасности, 
са- 
нитарных и гигиениче-
ских правил и норм в 
процессе профессиональ-
ной деятель- 
ности;  
-  технологиями проведе-

ния 

мероприятий по преду-

преждению травматизма, 

оказания первой довра-

чебной 

помощи при различных 

видах повреждения по-

страдавшего во время за-

нятий легкоатлетиче-

скими упражнениями. 

 
 

 
Оценка 

техники легко-
атлетических 
упражнений 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

Тематический план 

форма обучения – очная 
 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование тем и/или  

разделов/тем дисциплины 
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1. 

 

Раздел 1.Ведение в предмет «Теория и мето-
дика обучения базовым видам спорта - Лег-
кая атлетика»  

2        

2. Раздел 2. Основы техники легкоатлетиче-
ских упражнений. 

2 
     

  

2.1 
Тема 2.1. Основы техники спортивной 
ходьбы и бега.  

2 
 
2 

 
2 

   
 

4 
 

2.2 
Тема 2.2. Основы техники прыжков. Основы 
техники метаний. 

2 3 2    4 
рейтинг 

контроль 1 

3. 
Раздел 3. Основы методики обучения 
технике легкоатлетических упражнений. 

2        

3.1 

Тема 3.1. Методические особенности реали-
зации дидактических принципов обучения. 
Методы и средства обучения.  

2 4 2    4  

3.2 
Тема 3.2. Типовая схема обучения. Частные 
методики обучения. 

2 
5, 
6 

4    4  

3.2.1 
3.2.1. Специальные беговые и прыжковые 
упражнения. 

2 7  1   3  

3.2.2 3.2.2. Техника спортивной ходьбы, методика 
обучения. 

2 7  2   3  

3.2.3 
3.2.3. Техника бега на средние и длинные 
дистанции, методика обучения дистанции, 
кросс. 

2 8  2   5  

3.2.4 3.2.4. Техника бега на короткие дистанции, 
методика обучения. 

2 9  2   5  

3.2.5 3.2.5. Техника эстафетного бега, методи- 
ка обучения. 2 10  1   2  

3.2.6 3.2.6. Техника прыжков в длину с места и с 
разбега, методика обучения. 

2 11  2   5 
рейтинг 

контроль 2 

3.2.7 3.2.7. Техника прыжков в высоту с разбега, 
методика обучения 

2 12  2   6  

3.2.8 3.2.8. Техника метания мяча, методика обу-
чения 

2 13  2   5  

3.2.9 3.2.9 Техника толкания ядра, методика обу-
чения 

2 14  2   4  



4. 
Раздел 4.Организация, проведение и правила 
соревнований по легкой атлетике.  

2 15       

4.1 
Тема 4. 1.Организация и проведение сорев-
нований.  

2 16 2    6  

4.2 
Тема 4.2. Правила соревнований по легкой 
атлетике.  

2 17 2    6  

5. 
Раздел 5. Легкая атлетика в системе физиче-
ского воспитания.  

2        

5.1 
Тема 5.1. Легкая атлетика в образовательных 
учреждениях различного типа. Урок легкой 
атлетики в школе. 

2 18 4 2   6 
рейтинг 

контроль 3 

Всего за 2 семестр: 3/108   18 18   72 зачет 
Наличие в дисциплине КП/КР         

Итого по дисциплине   18 18   72 зачет 
  
 
 
 

Тематический план 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часов 

форма обучения – заочная 5 лет 
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Наименование тем и/или  

разделов/тем дисциплины 
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1. 

 

Раздел 1.Ведение в предмет “Легкая ат-

летика”. 
4 19 0,5    2  

2. 
Раздел 2. Основы техники легкоатлети-

ческих упражнений. 
4 19       

2.1 

 

Тема 2.1. Основы техники спортивной 

ходьбы и бега.  
4 19 0,5    6  

2.2 

 

Тема 2.2.Основы техники прыжков. Ос-

нов техники метаний  
4 19 1    8  

3 
Раздел 3. Основы методики обучения 

технике легкоатлетических упражнений 
4 19       

3.1 

Тема 3.1. Методические особенности 

реализации дидактических принципов 

обучения. Методы и средства обучения.  

4 19  0,5   6  

3.2 

Тема 3.2. Типовая схема обучения. 

Частные методики обучения.  4 19 1    6 

рейтинг-

контроль 

1 

3.2.1 
Тема 3.2.1. Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. 
4 20     4  

3.2.2 
Тема 3.2.2. Техника спортивной ходьбы, 

методика обучения. 
4 20     4  



3.2.3 

Тема 3.2.3.Техника бега на средние и 

длинные дистанции, методика обучения 

дистанции, кросс 

4 20  0,5   6  

3.2.4 
Тема 3.2.4.Техника бега на короткие ди-

станции, методика обучения. 
4 20  0,5   6  

3.2.5 
Тема 3.2.5.Техника эстафетного бега, ме-

тодика обучения. 
4 20     4  

3.2.6 
Тема 3.2.6.Техника прыжков в длину с 

места и с разбега, методика обучения 
4 20  0,5   6  

3.2.7 

Тема 3.2.7.Техника прыжков в высоту с 

разбега, методика обучения 4 20  0,5   6 

рейтинг-

контроль 

2 

3.2.8 
Тема 3.2.8. Техника метания мяча, ме-

тодика обучения 
4 21  0,5   6  

3.2.9 
Тема 3.2.9.Техника толкания ядра, ме-

тодика обучения 
4 21     6  

4 
Раздел 4.Организация, проведение и пра-

вила соревнований по легкой атлетике. 
4 21       

4.1 
Тема 4.1.Организация и проведение со-

ревнований.  
4 21 0,5    6  

4.2 
Тема 4.2. Правила соревнований по лег-

кой атлетике. 
4 21  0,5   6  

5 
Раздел 5. Легкая атлетика в системе фи-

зического воспитания.  
4 21       

5.1 
Тема 5.1. Легкая атлетика в образова-

тельных учреждениях различного типа.  
4 21  0,5   6  

5.2 Тема 5.2. Урок легкой атлетики в школе. 4 21 0,5    6 

рейтинг-

контроль 

3 

Итого за 4 семестр 4/144   4 4   100 зачет 

Наличие в дисциплине КП/КР         

Всего по дисциплине: 4/144   4 4   100 зачет 
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1. 

 

Раздел 1.Ведение в предмет “Легкая ат-

летика”. 
2 19     2  

2. 
Раздел 2. Основы техники легкоатлети-

ческих упражнений. 
2 19       

2.1 

 

Тема 2.1. Основы техники спортивной 

ходьбы и бега.  
2 19     2  

2.2 

 

Тема 2.2.Основы техники прыжков. Ос-

нов техники метаний  
2 19 0,5    4  

3 
Раздел 3. Основы методики обучения 

технике легкоатлетических упражнений 
2 19       

3.1 

Тема 3.1. Методические особенности 

реализации дидактических принципов 

обучения. Методы и средства обучения.  

2 19  0,5   4  

3.2 

Тема 3.2. Типовая схема обучения. 

Частные методики обучения.  2 19 0,5    6 

рейтинг-

контроль 

1 

3.2.1 
Тема 3.2.1. Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. 
2 20     2  

3.2.2 
Тема 3.2.2. Техника спортивной ходьбы, 

методика обучения. 
2 20     2  

3.2.3 

Тема 3.2.3.Техника бега на средние и 

длинные дистанции, методика обучения 

дистанции, кросс 

2 20  0,5   4  

3.2.4 
Тема 3.2.4.Техника бега на короткие ди-

станции, методика обучения. 
2 20  0,5   4  

3.2.5 
Тема 3.2.5.Техника эстафетного бега, ме-

тодика обучения. 
2 20     2  

3.2.6 
Тема 3.2.6.Техника прыжков в длину с 

места и с разбега, методика обучения 
2 20  0,5   4  

3.2.7 

Тема 3.2.7.Техника прыжков в высоту с 

разбега, методика обучения 2 20  0,5   4 

рейтинг-

контроль 

2 

3.2.8 
Тема 3.2.8. Техника метания мяча, ме-

тодика обучения 
2 21  0,5   4  

3.2.9 
Тема 3.2.9.Техника толкания ядра, ме-

тодика обучения 
2 21  0,5   4  



4 
Раздел 4.Организация, проведение и пра-

вила соревнований по легкой атлетике. 
2 21       

4.1 
Тема 4.1.Организация и проведение со-

ревнований.  
2 21     4  

4.2 
Тема 4.2. Правила соревнований по лег-

кой атлетике. 
2 21     4  

5 
Раздел 5. Легкая атлетика в системе фи-

зического воспитания.  
2 21       

5.1 
Тема 5.1. Легкая атлетика в образова-

тельных учреждениях различного типа.  
2 21 0,5 0,5   4  

5.2 

Тема 5.2. Урок легкой атлетики в школе. 

2 21 0,5    4 

рейтинг-

контроль 

3 

Итого за 2 семестр 2/72   2 4   66 зачет 

Перезачет 2      72  

Наличие в дисциплине КП/КР         

Всего по дисциплине: 4/144 
  2 4   

13

8 
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Тематический план 

форма обучения – заочная на базе СПО  
 

№  

 

 

 

 

Наименование тем и/или  

разделов/тем дисциплины 
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1. 

 

Раздел 1.Ведение в предмет “Легкая ат-

летика”. 
2 19 0,5    2  

2. 
Раздел 2. Основы техники легкоатлети-

ческих упражнений. 
2 19       

2.1 

 

Тема 2.1. Основы техники спортивной 

ходьбы и бега.  
2 19 0,5    3  

2.2 

 

Тема 2.2.Основы техники прыжков. Ос-

нов техники метаний  
2 19 1    4  

3 
Раздел 3. Основы методики обучения 

технике легкоатлетических упражнений 
2 19       

3.1 

Тема 3.1. Методические особенности 

реализации дидактических принципов 

обучения. Методы и средства обучения.  

2 19  0,5   4  



3.2 

Тема 3.2. Типовая схема обучения. 

Частные методики обучения.  2 19 1    4 

рейтинг-

контроль 

1 

3.2.1 
Тема 3.2.1. Специальные беговые и 

прыжковые упражнения. 
2 20     2  

3.2.2 
Тема 3.2.2. Техника спортивной ходьбы, 

методика обучения. 
2 20     3  

3.2.3 

Тема 3.2.3.Техника бега на средние и 

длинные дистанции, методика обучения 

дистанции, кросс 

2 20  0,5   4  

3.2.4 
Тема 3.2.4.Техника бега на короткие ди-

станции, методика обучения. 
2 20  0,5   4  

3.2.5 
Тема 3.2.5.Техника эстафетного бега, ме-

тодика обучения. 
2 20     2  

3.2.6 
Тема 3.2.6.Техника прыжков в длину с 

места и с разбега, методика обучения 
2 20  0,5   4  

3.2.7 

Тема 3.2.7.Техника прыжков в высоту с 

разбега, методика обучения 2 20  0,5   4 

рейтинг-

контроль 

2 

3.2.8 
Тема 3.2.8. Техника метания мяча, мето-

дика обучения 
2 21  0,5   4  

3.2.9 
Тема 3.2.9.Техника толкания ядра, ме-

тодика обучения 
2 21  0,5   4  

4 
Раздел 4.Организация, проведение и пра-

вила соревнований по легкой атлетике. 
2 21       

4.1 
Тема 4.1.Организация и проведение со-

ревнований.  
2 21 0,5    4  

4.2 
Тема 4.2. Правила соревнований по лег-

кой атлетике. 
2 21     4  

5 
Раздел 5. Легкая атлетика в системе фи-

зического воспитания.  
2 21       

5.1 
Тема 5.1. Легкая атлетика в образова-

тельных учреждениях различного типа.  
2 21  0,5   4  

5.2 Тема 5.2. Урок легкой атлетики в школе. 2 21 0,5    4 

рейтинг-

контроль 

3 

Итого за 2 семестр 2/72   4 4   64 зачет 

Перезачет        72  

Наличие в дисциплине КП/КР         

Всего по дисциплине: 4/144 
  4 4   

13

6 
зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание лекционных занятий по дисциплине 

 

Раздел 1. Введение в предмет «Легкая атлетика».  

Тема 1. Классификация видов легкой атлетики. История развития легкой атлетики. 

Основные понятия. Классификация видов легкой атлетики, происхождение и разви- 

тие видов. Оздоровительное и прикладное значение легкой атлетики. Связь легкой атлетики 

с другими видами спорта. Виды легкой атлетики в ЕВСК. Содержание и задачи курса лег-

кой атлетики и основные требования, предъявляемые к студентам.  

Возникновение легкоатлетического спорта. Первые кружки любителей бега в России. 

Уровень спортивных достижений первых чемпионов России. Участие российских легкоат-

летов в чемпионатах Европы, мира и Олимпийских играх. Уровень мировых и российских 

рекордов в различных видах легкой атлетики, Международная (ИААФ) и Российская 

(РЛАФ) легкоатлетические федерации и их значение.  

 Раздел 2. Основы техники легкоатлетических упражнений.  

 Тема 2.1. Основы техники спортивной ходьбы и бега.  

Основы техники ходьбы и бега: структура движений (цикличность, периоды, фазы, 

моменты). Механизм отталкивания. Скорость передвижения, взаимосвязь длины и частоты 

шагов. Особенности техники бега на разных дистанциях.  

Тема 2.2. Основы техники прыжков и метаний. Виды прыжков и их эволюция. Фазы 

прыжков. Биомеханические характеристики техники прыжков (сложение скоростей, углы 

отталкивания и вылета, начальная траектория движений, ОЦТ). Детали техники движения в 

различных прыжках.  

Перемещение предметов в пространстве и эволюция техники метаний. Факторы, 

определяющие дальность полета снаряда (начальная скорость вылета, угол вылета, аэроди-

намические свойства, высота выпуска снаряда). Система «метатель-снаряд». Фазы метаний 

и их задачи. Сходства и различия в технике метаний. 

Раздел 3. Основы методики обучения технике легкоатлетических упражнений.  

Тема 3.1. Методические особенности реализации дидактических принципов обуче-

ния. Методы обучения. Наглядные пособия. Место и время объяснения и показа в процессе 

обучения. Особенности использования показа и объяснения на занятиях с детьми разного 

возраста. Роль физической подготовленности в освоении техники легкоатлетических упраж-

нений. Подводящие и специальные упражнения при обучении. Автоматизация движений в 

ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Современные представления о создании двигательного 

навыка. Положительный и отрицательный перенос навыков в обучении. Определение оши-

бок и их устранение.  

Тема 3.2. Типовая схема обучения. Частные методики обучения. Типовая схема обу-

чения технике легкоатлетических упражнений: этапы, задачи, средства и методы их реше-

ния. Последовательность концентрации внимания занимающихся на основных упражне-

ниях (исходные положения, позы, направление, амплитуда движений, быстрота, сила, со-

гласованность и ритм движений). Специфика реализации дидактических принципов в лег-

кой атлетике. Последовательность изучения легкоатлетических видов. 

Применение упражнений из других видов спорта для обучения технике легкоатлетических 

упражнений. Сходство и различие в постановке задач и подборке средств при изу- 

чении технике различных видов легкой атлетики. Роль преподавателя при обучении. Меры 

предупреждения травм при обучении.  

Раздел 4. Организация, проведение и правила соревнований по легкой атлетике.  

 Тема 4.1. Организация и проведение соревнований. Календарь и положение о сорев-

нованиях. Виды соревнований. Особенности составления расписания соревнований. Обя-

занности главного судьи, главного секретаря и их помощников. Обязанности судейских 



бригад. Информация, награждение и пропаганда соревнований по легкой атлетике. Доку-

ментация соревнований.  

Тема 4.2. Правила соревнований по легкой атлетике. Правила соревнований по лег-

кой атлетике. Общие и частные правила соревнований по спортивной ходьбе, бегу, прыж-

кам, метаниям, рассмотрение их в различных ситуациях. Отличительные особенности пра-

вил соревнований в легкоатлетических многоборьях. 

 Раздел 5. Легкая атлетика в системе физического воспитания. 

Тема 5.1. Легкая атлетика в образовательных учреждениях различного типа.   

Урок легкой атлетики в школе. 

Анализ содержания раздела «Легкая атлетика» учебных программ по физической 

культуре общеобразовательных организаций различного типа. Формы организации занятий 

легкой атлетикой в школе. Типовая структура и разновидности урока с учащимися в зави-

симости от условий (места, климатических условий, наличие инвентаря и оборудования). 

Особенности организации занятий легкой атлетикой в условиях сельской местности. Дози-

ровка упражнений при различной направленности урока. Разновидности учета и оценки 

уровня подготовленности учащихся. Меры предупреждения травматизма на уроках легкой 

атлетики. Особенности занятий с детьми различного возраста и пола. 

Содержание практических занятий по дисциплине 

Раздел 3. Основы методики обучения технике легкоатлетических упражнений. 

Тема 3.2.1. Специальные беговые и прыжковые упражнения легкоатлета. 

Анализ техники специальных беговых и прыжковых упражнений, методика обуче-

ния. Анализ техники специальных упражнений метателей, методика обучения. 

Тема 3.2.2. Техника спортивной ходьбы, методика обучения: 

Длина и частота шагов; постановка стопы на грунт; движения таза вокруг вертикаль-

ной оси; положение туловища, сочетание движений рук и ног; особенности техники ходьбы 

по пересеченной местности. Методика обучения. Последовательность решения задач при 

обучении и основные средства.  

Тема 3.2.3 Техника бега на средние и длинные дистанции, методика обучения ди-

станции, кросс. 

Старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Взаимоотношения 

длины и частоты шагов.  Особенности техники бега. Методика обучения. Последователь-

ность. Решение задач при обучении технике бега. Кроссовый бег. 

Тема 3.2.4. Техника бега на короткие дистанции методика обучения: 

Старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. Взаимоотношения 

длины и частоты шагов.  Особенности техники бега по виражу. Методика обучения. После-

довательность. Решение задач при обучении технике бега на короткие дистанции 

Тема 3.2.5. Техника эстафетного бега, методика обучения: 

Способы передачи и приема эстафеты. Зависимость расстояния контрольных отметок 

от скорости бега членов команды. Методика обучения. Последовательность. Решение задач 

при обучении технике. 

 Тема 3.2.6. Техника прыжков в длину с места и с разбега, методика обучения:  

Прыжки в длину с места, многоскоки, прыжок с разбега способом «согнув ноги.  

Разбег, его длина и ритм. Фазы отталкивания, полета и приземления.  Их кинетиче-

ские и динамические характеристики. Особенности техники прыжка. Методика обучения.  

Последовательность решения задач обучения и основные средства. Безопасность при обуче-

нии и профилактика травматизма. 

Тема 3.2.7. Техника прыжков в высоту с разбега, методика обучения 



Прыжки в высоту способами «перешагивание» и «фосбюри-флоп». Характеристика 

разбега, фазы отталкивания, перехода через планку и приземления.  Ритм прыж-ка. Кинети-

ческие и динамические параметры.  Методика обучения. Последовательность решения за-

дач при обучении.  Основные средства.  Особенности методики. 

Тема 3.2.8. Техника метания мяча, методика обучения: 

Хват снаряда и его разновидности. Особенности разбега.  Особенности техники мета-

ния малого мяча и копья. Сходство и различие. Преемственность в изучении техники. Мето-

дика обучения.  Последовательность решения задач при обучении. Основные средства.  Без-

опасность при обучении и профилактика травматизма. 

Тема 3.2.9. Техника толкание ядра, методика обучения: 

Характеристика основных фаз. Их кинематические и динамические характеристики.  

Особенности вращательной техники толкания ядра. Сравнительная характеристика вариан-

тов техники. Методика обучения.  Последовательность решения задач при обучении и ос-

новные средства. Безопасность при обучении и профилактика травматизма. 
        

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ  

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ.  
 
5.1. Текущий контроль успеваемости 

Рейтинг-контроль I. 

1. К циклическим легкоатлетическим упражнениям относятся:  

 А) Прыжки, метания Б) Ходьба, бег  

 В) Ходьба, прыжки Г) Бег, метания  

2.К каким видам деятельности в легкой атлетике относятся прыжки?  

 А) Циклическим Б) Ациклическим  

 Г) Смешанным Д) Акробатическим  

3.Началом развития легкой атлетики в России принято считать:  

 А) 1858 год                                   Б) 1866 год  

 В) 1888 год                                   Г) 1908 год  

4.Кто из прыгунов тройным побеждал на 3-х Олимпийских играх подряд?  

 А) Леонид Щербаков (СССР)         Б) Виктор Санеев (СССР)  

 В) Юзеф Шмидт (Польша)             Г) Джонотан Эдвардс (Великобритания)  

5.Какова основная обязанность судей на финише?  

 А) Фиксировать время участников забега.  

 Б) Определять скорость бега  

 В) Сообщать результаты бега секретарю на финише  

 Г) Определять порядок прихода участников на финиш.  

6.Как определяется очередность выступления прыгунов в длину и тройным в финале?  

 А) По жеребьевке.                     Б) В порядке записи в протоколе.  

 В) По усмотрению секретаря по прыжкам.  

 Г) По результатам предварительных соревнований: начинает худший, заканчи- 

                 вает – лучший.  

7. Какое положение таза должно быть по команде «Внимание» при беге с низкого старта?  

 А) На уровне плеч                                Б) Немного ниже уровня плеч  

 В) Немного выше уровня плеч            Г) Заметно выше уровня плеч  

8.Какой способ приземления в прыжках в длину более эффективный?  

 А) Глубокое приседание в след, оставленный пятками.  

 Б) То же, с последующим падением на спину  

 В) То же, что 1 с последующим падением в сторону  



 Г) Все вышеназванные способы приземления одинаково эффективны.  

 9.От чего зависит дальность полета снаряда?  

 А) От начальной скорости.  

 Б) От угла вылета и аэродинамических свойств снаряда.  

 В) От начальной скорости и угла вылета.  

 Г) От силы, приложенной к снаряду.  

10.С чего начинается обучение технике бега на короткие дистанции?  

 А) С высокого старта                Б) С низкого старта  

 В) С бега по дистанции             Г) С бега по повороту  

Рейтинг-контроль II. 
1. Гладкий бег включает в себя:  

 А) Бег на короткие дистанции, бег в естественных условиях, эстафетный бег  

 Б) Бег на короткие, средние, длинные, сверхдлинные дистанции бег на время  

 В) Бег по дорогам и шоссе.  

 Г) Бег на короткие, средние, длинные дистанции, кроссовый бег  

2.В зависимости от формы и массы снаряда легкоатлетические метания выполняются:  

 А) Толчком                                            Б) Из-за головы  

 В) С поворотом                                     Г) Всеми названными способами  

3.В каком году советские легкоатлеты впервые приняли участие в Олимпийских играх?  

 А) В 1952 Г.                                          Б) В 1960 Г  

 В) В 1948 Г.                                          Г) В 1956 Г  

4.Назовите многократного рекордсмена мира, чемпиона мира и олимпийских игр в прыжках 

с шестом.  

 А) Максим Тарасов (Россия)  

 Б) Корнелиус Уормердам (США)  

 В) Родион Гатауллин (Россия)  

 Г) Сергей Бубка (Украина)  

5.Участник передавший эстафетную палочку, покидая дорожку, помешал участнику другой 

команды. Какое решение должен принять судья?  

           А) Назначить перебежку потерпевшей команде  

 Б) Засчитать всем командам показанные результаты  

 В) Сделать замечание представителю команды  

 Г) Дисквалифицировать команду, участник которой помешал другой команде.  

6.Сколько попыток дается всем участникам в прыжках в длину и тройным, если в соревно-

ваниях приняли участие 7 человек.  

 А) 3                                                            Б) 4  

 В) 5                                                            Г) 6  

7.Какие факторы определяют дальность прыжка?  

 А) Начальная скорость и сила отталкивания  

 Б) Начальная скорость и мах маховой ногой  

 В) Начальная скорость и угол вылета  

 Г) Движения ног и рук в полете  

8. При анализе техники принято выделять основу, ведущее звено и детали техники. Что по-

нимается под ведущим звеном техники?  

А) набор элементов, характеризующий индивидуальные особенности выполнения це-

лостного двигательного действия;  

Б) состав и последовательность элементов, входящих в двигательное действие;  

В) совокупность элементов, необходимых для решения двигательной задачи;  

Г) наиболее важная часть определенного способа решения двигательной задачи  

9.В какой последовательности изучается техника бега на короткие дистанции?  



А) Бег по дистанции – бег по повороту – старт – финиширование 

Б) Бег со старта – бег по дистанции - бег по повороту – финиширование  

В) Бег по дистанции – старт – финиширование - бег по повороту  

Г) Старт – бег по дистанции - бег по повороту – финиширование  

10. Укажите правильную последовательность обучения в прыжках в высоту.  

А). Разбег – отталкивание – движение в полете – прыжок в целом  

Б). Разбег – движение в полете – отталкивание – прыжок в целом  

В). Отталкивание – движение в полете – разбег – прыжок в целом  

Г). Отталкивание – разбег – движение в полете – прыжок в целом  

Рейтинг-контроль III. 

1. Легкая атлетика – это вид спорта, который объединяет упражнения:  

А) Ходьба, бег, прыжки, метания и составленные из этих видов многоборья,  

Б) Ходьба, бег, прыжки и метания.  

В) Ходьба, бег, кросс, прыжки с места, метания  

Г) Ходьба, бег, прыжки, метания, современное пятиборье 

 2.Сколько комплектов наград разыгрывается в легкоатлетической программе Олимпийских 

игр?  

 А) 24                                          Б) 47 

 В) 36                                          Г) 44  

3.В каком году российские легкоатлеты впервые приняли участие в Олимпийских играх? 

 А) 1904 г.                                   Б) 1908 г.  

 В) 1912 г.                                   Г) 1906 г.  

4. Кто является обладателем мирового рекорда в прыжке с шестом у женщин?  

 А) Аннике Беккер (Германия)                    Б) Елена Исинбаева (Россия)  

 В) Светлана Феофанова (Россия)               Г) Стейси Драгила (США)  

5.Сколько может делать фальстартов участник забега на 800 м?  

 А) ни одного                              Б) один  

 В) два                                          Г) три  

 6.Во время бега на 100м участник, бегущий последим, перешел со своей дорожки на дру-

гую и финишировал по ней. Какое решение примет судья?  

 А) Дисквалифицирует участника  

 Б) Не допустит до финала  

 В) Засчитает показанный результат  

 Г) Заставит участника перебежать дистанцию  

7.В каком случае участник нарушает правила по прыжкам в длину?  

 А) Выполняет попытку босиком  

 Б) Выполняет попытку в тренировочных брюках  

 В) Совершит три пробежки до бруска, не совершая прыжка  

 Г) Применит в фазе полета «сальто вперед»  

8.Как ставится нога на грунт в прыжках в высоту способом «перешагивание»?  

 А) С пятки, почти прямая                       Б) На всю стопу почти прямая  

 В) На носок                                               Г) С пятки и сильно согнуться в колене  

9.Какое упражнение не будет способствовать освоению технике отталкивания в прыжках в 

длину?  

 А) Отталкивание с места с подъемом бедра маховой ноги  

 Б) Прыжок в длину с места  

 В) Прыжок в длину «в шаге»  

 Г) Прыжки в длину с 2-3 беговых шагов  

10.Какова правильная последовательность обучения толканию ядра?  

 А) Держание ядра-скачок -толкание со скачка-финальное усилие 



 Б) Держание ядра-финальное усилие-скачок -толкание со скачка  

 В) Держание ядра-толкание с места-толкание со скачка-толкание с поворотом 

     (как в диске)  

Г) Финальное усилие-толкание с места-толкание со скачка-толкание дисковым  

     движением.  
 

5.2. Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины 

«Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика» 

Примерные вопросы для подготовки к зачету 

1. Основные понятия в легкой атлетике. Классификация легкоатлетических упражнений, 

происхождений и развитие видов легкой атлетики.  

2. Основные этапы развития легкой атлетики в России.  

3. Легкая атлетика на современном этапе в России и в мире.  

4. Анализ выступления Российских (советских) легкоатлетов на Олимпийских играх.  

5. Легкая атлетика на современных Олимпийских играх (эволюция развития).  

6. Эволюция техники бега. Исторический экскурс.  

7. Эволюция техники легкоатлетических прыжков. Исторический экскурс.  

8. Эволюция техники легкоатлетических метаний. Исторический экскурс.  

9. Место и значение легкой атлетики в системе физического воспитания подрастающего по-

коления, в общей системе физического воспитания населения.  

10.Определение понятия «спортивная техника». Основные понятия - фазы, моменты, основ-

ное звено.  

11.Качественные и количественные показатели техники легкоатлетических упражнений.  

12.Взаимосвязь техники, спортивного результата и уровня физических качеств в процессе 

освоения легкоатлетических упражнений.  

13.Анализ техники движений легкоатлета и определение ошибок в технике. Правила под-

бора средств для исправления ошибок.  

14.Основы техники спортивной ходьбы. Структура движений в ходьбе  

15.Основы техники бега. Структура движений в беге.  

16.Основы техники прыжков. Биомеханические характеристики техники прыжков.  

17.Основы техники метаний. Факторы, определяющие дальность полета снаряда.  

18.Сравнительный анализ техники спортивной ходьбы и бега.  

19. Сравнительный анализ техники прыжков через горизонтальные и вертикальные препят-

ствия  

20.Сравнительный анализ техники метаний по их основным характеристикам.  

21. Анализ техники и методика обучения спортивной ходьбе.  

22. Анализ техники и методика обучения бегу на средние и длинные дистанции, методика 

преподавания в школе.  

23. Анализ техники и методика обучения бегу на короткие дистанции; методика преподава-

ния в школе.  

24. Анализ техники и методика обучения прыжкам в длину, методика преподавания в 

школе.  

25. Анализ техники и методика обучения прыжкам в высоту, методика преподавания в 

школе.  

26. Анализ техники и методика обучения метанию малого мяча; методика преподавания в 

школе  

27. Анализ техники и методика обучения толканию ядра.  

28. Анализ техники и методика обучения эстафетному бегу.  

29. Средства и методы развития быстроты на уроках легкой атлетики в школе.  

30. Средства и методы развития силы на уроках легкой атлетики в школе.  



31. Средства и методы развития выносливости на уроках легкой атлетики в школе  

32. Средства и методы развития координационных способностей на уроках легкой атлетики 

в школе.  

33. Анализ содержания раздела "Легкая атлетика" в школьной программе по физической 

культуре (по школьным звеньям и по разделам).  

34. Организация, планирование и учет учебной работы по легкой атлетике в школе.  

35. Формы организации занятий легкой атлетикой в школе. Урок легкой атлетики, совре-

менные требования к уроку. Особенности занятий легкой атлетикой в условиях сельской 

местности.  

36.Использование методов обучения, правила составления схемы обучения технике легко-

атлетических упражнений в школе  

37.Классификация соревнований. Календарь соревнований. Положение о соревнованиях. 

Регламент соревнований.  

38. Документация на соревнованиях по легкой атлетике  

39. Организация и методика проведения соревнований по легкой атлетике в шко- ле . 

40. Особенности составления расписания соревнований по легкой атлетике.  

41. Представитель команды и его обязанности на соревнованиях по легкой атлетике.  

42. Обязанности и права участников соревнований по легкой атлетике.  

43. Порядок выступления участников (жеребьевка) в соревнованиях по легкой атлетике.  

44. Обязанности главного судьи соревнований по легкой атлетике.  

45. Обязанности главного секретаря соревнований по легкой атлетике.  

46. Судьи по спортивной ходьбе и их обязанности в соревнованиях по легкой атлетике.  

47. Стартеры и их помощники в соревнованиях по легкой атлетике.  

48. Судьи на финише и их обязанности; судьи хронометристы и их обязанности в соревно-

ваниях по легкой атлетике.  

49. Судьи на дистанции, препятствиях и этапах эстафет в соревнованиях по легкой атле-

тике.  

50. Судьи по прыжкам и метаниям и их обязанности в соревнованиях по легкой атлетике.  

51. Правила соревнований по спортивной ходьбе и бегу.  

52. Общие условия проведения соревнований по прыжкам и метаниям.  

53. Места и правила соревнований по прыжкам в длину и тройным.  

54. Места и правила соревнований по прыжкам в высоту и с шестом.  

55. Места и правила проведения соревнований по метаниям и толканию ядра.  

56. Состав, порядок и проведение соревнований по легкоатлетическим многоборьям.  

57. Особенности определения победителей в соревнованиях по легкой атлетике при условии 

равенства результатов.  
 

5.3. Самостоятельная работа обучающегося 

Выполнение плана самостоятельной работы предусматривает практическую и теоре-

тическую подготовку студента по заданиям преподавателя.  

Задание 1 (для теоретической подготовки).  

Тема: Поиск и конспектирование литературных источников по основным понятиям 

предмета «Легкая атлетика».  

Цель: Воспитание самодисциплины, уверенности в своих способностях.  

Задачи: Получить сведения о «Легкой атлетике» как об учебной дисциплине, так и о 

виде спорта; научиться работать с литературными источниками и анализировать собранный 

материал, обобщая его.  

Учебное задание: Из конспектов лекций, учебников, учебных пособий, методической 

литературы сделать выписки самой существенной информации: - о происхождении и разви-



тии легкой атлетики; основных понятиях; классификации видов легкой атлетики и их эво-

люции; о структуре легкоатлетических упражнений. Обратить особое внимание на совре-

менную информацию, ориентированную на педагога - практика. Выписывая информацию 

обязательно указать автора, название материала и источника, издательство, год, страницу.  

Форма контроля - проверка и оценка записей ведущим преподавателем.  

Трудоемкость работы: 10 часов.  

Задание 2.  

Тема: Освоение методики обучения в легкой атлетике.  

Цель: Формирование профессиональных навыков.  

Задачи: Научиться ставить задачи обучения, подбирать по принципам «от простого к 

сложному», «от знакомых упражнений к незнакомым» комплекс общеразвивающих, подво-

дящих и подготовительных упражнений для обучения программным легкоатлетическим ви-

дам; научиться организовывать занимающихся на занятиях. 

 Учебное задание: Ознакомиться по учебникам, учебным пособиям, программам, ме-

тодическим разработкам с методикой обучения легкоатлетическим упражнениям; 

подготовить конспект урока по форме:  

Задачи урока:    1. 

                                       2. 

                                       3. 

Время проведения:                                          Место проведения: 

Инвентарь и оборудование: 

Части урока Содержание урока 
Дозировка упражне-

ний 

Организационно-ме-

тодические указания 

I-    

II-    

III -    
 
Список используемой литературы: 

 
Форма контроля – оценка конспекта и практического занятия.  

Трудоемкость работы: 16 часов.  

 Задание 3 (для практической подготовки).  

Тема: Формирование навыков самостоятельных занятий легкоатлетическими упраж-

нениями.  

Цель: Овладение умением планировать и проводить самостоятельные занятия легко-

атлетическими упражнениями; овладение технологией развития физических качеств по-

средством упражнений легкой атлетики.  

Задачи: Развивать самостоятельность и настойчивость; развивать основные физиче-

ские качества, необходимые для успешной сдачи нормативов спортивно-технической под-

готовленности.  

Учебное задание: На основании изучения учебно-методической литературы разрабо-

тать комплексы упражнений для развития отдельного физического качества – 

быстроты, скоростно-силовой выносливости; определить, при выполнении каких легко- 

атлетических упражнений преимущественно развиваются эти качества; организовать само-

стоятельное систематическое выполнение разработанных комплексов в физкультурно-спор-

тивной деятельности.  

Форма контроля - оценка сдвигов уровня спортивно - технической подготовленности 

студентов.  

Трудоемкость работы: 40 часов.  

Задание 4 (для теоретической подготовки).  

Тема: Организация, проведение и судейство соревнований по легкой атлетике. 



Цель: Овладение системой знаний по организации, проведению и судей ству сорев-

нований по легкой атлетике.  

Задачи: изучить литературу по организации и проведению соревнований по легкой 

атлетике различного уровня; освоить правилах соревнований, уметь применять полученные 

знания на практике.  

Учебное задание: Ознакомиться по учебникам, учебным пособиям, программам, ме-

тодическим разработкам с методикой организации и проведения соревнований; с современ-

ными правилами соревнований по легкой атлетике. Составить календарный план и положе-

ние о соревнований по л/атлетике для ООШ.  

Форма контроля: письменная работа.  

Трудоемкость: 15 часов.  

 
Фонд оценочных материалов (ФОМ) для проведения аттестации уровня сформирован-

ности компетенций обучающихся по дисциплине оформляется отдельным документом. 
 

 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
6.1.  Книгообеспеченность 
 

Наименование литературы: автор, название, вид 
издания, издательство 

Год 
издания 

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Наличие в электронной библиотеке 
ВлГУ 

1 2 3 

Основная литература 

1. Грецов, Г. В. Теория и методика обуче-

ния базовым видам спорта. Легкая атле-

тика: учебник для образов, учреждений по 

направлению подготовки «Физическая 

культура» / Г. В. Грецов [и др.]. - 4-е изд., 

стер. - М.: Академия, 2017. — 288 с. ISBN: 

978-5-4468-5118-8 

2017 

 

 

http://www.academia-moscow.ru/ 

catalogue/4831/105541/ 

 

 

 

2. Зеличенок В.Б. Легкая атлетика. В 2 то-

мах. [Электронный ресурс]: энциклопедия/ 

Зеличенок В.Б., Спичков В.Н., Штейнбах 

В.Л.- Электрон, текстовые данные. - М.: 

Человек, 2013. -832 c. ISBN: 978-5-904885-

80-9 

2013 

- 

http://www.iprbookshop.ru/ 

27565-ЭБС «IPRbooks». 

3.Германов Г.Н. Урок легкой атлетики в 

школе. Часть I [Электронный ресурс]: мо-

нография / Германов Г.Н., Германова Е.Г. 

- Электрон, текстовые данные. - Саратов: 

Вузовское образование, 2015. -  242 c. 

2015 

- 

http://www.iprbookshop.ru/ 

27260.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4.Германов Г.Н. Урок легкой атлетики в 

школе. Часть II [Электронный ресурс]: мо-

нография/ Германов Г.Н., Германова Е.Г. - 

Электрон, текстовые данные. --Саратов: 

Вузовское образование, 2015. - 441 c. 

2015 

- 

http://www.iprbookshop.ru/ 

27261.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 

Дополнительная литература 

http://www.academia-moscow.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


1.Жилкин А. И., Легкая атлетика: учебное 

пособие для вузов по специальности 

050720 – Физическая культура / А.И. Жил-

кин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - 5-е 

изд., испр. - Москва: Академия, 2008 – 464 

с.: ил., табл. - (Высшее профессиональное 

образование. Педагогические специально-

сти) - ISBN 978-5-7695-6475 

2008 http://e.lib.vlsu.ru/ 

2.Жилкин А. И., Легкая атлетика: учебное 

пособие для вузов по специальности 

050720- Физическая культура /А.И. Жил-

кин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - 6-е 

изд., стер. - Москва: Академия, 2009 – 464 

с.: ил., табл. - (Высшее профессиональное  

образование. Пед.специальности) - 

ISBN 978-5-7695-5400-1 

2009 
http://e.lib.vlsu.ru/ 

 

3. Врублевский, Е.П. Легкая атлетика. Ос-

новы знаний (в вопросах и ответах) [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие/ Вруб-

левский, Е.П.- Электрон, текстовые дан-

ные. - М.: Издательство «Спорт», 2016. - 

240 c.  

2016 
http://www.iprbookshop.ru/ 

55556.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Track and Field Athletics. Легкая атле-

тика: учебно-методичес-кое пособие / со-

ставитель Н.А. Шнайдер. — Москва: 

Спорт-Человек, 2016. — 144 с. — ISBN 

978-5-906839-12-1. — Текст: электрон-

ный // Электронно-библиотечная система 

«Лань»: [сайт]. — URL:  

2016 
https://e.lanbook.com/boo/ 

97479 

 
7.2. Периодические издания 

1. Журнал «Физическая культура в школе». 

          http://www.schoolpress.ru/products/magazines 

2. Газета "Спорт в школе". Издательского дома "Первое сентября". 

          http://spo.1september.ru 

3. Газета "Здоровье детей". Издательского дома "Первое сентября".  

http://zdd.1september.ru 

7.3. Интернет-ресурсы 

1. http://www.edu.ru - «Российское образование» - федеральный портал.   

2. http://lib.sportedu.ru - «Библиотека по физической культуре и спорту».   

3. http://www.iaaf.org - Международная ассоциация легкоатлетических федераций . 

5. http://www.rusathletics.com/ - Всероссийская федерация легкой атлетики. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/boo/
http://window.edu.ru/resource/877/34877
http://spo.1september.ru/
http://window.edu.ru/resource/595/32595
http://zdd.1september.ru/


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика обучения базовым видам спорта  

(Легкая атлетика) 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для проведе- 

ния занятий (по адресу - ул. Университетская,1 учебно-спортивный корпус ИФКС №3): лек-

ционного типа - аудитории 108 и 203, оборудованные мультимедийными комплексами с до-

ступом к сети «Интернет» и аудитория 302 для поведения групповых и индивидуальных 

консультаций.  

Практические занятия проводятся на спортивном ядре ИФКС с асфальтовой беговой 

дорожкой, секторами для прыжков и метаний и в спортивном зале площадью 648 м2 спор-

тивного корпуса №3. 

Для проведения занятий имеются необходимый легкоатлетический инвентарь и обо-

рудование: для бега - стартовые колодки, эстафетные палочки, барьеры; для прыжков - 

маты, стойки, планки; для метаний - малые и набивные мячи, ядра, копья, диски.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


