


     
               Дисциплина «Спортивные бальные танцы» относится к части, формируемой участниками    

образовательных отношений 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Тематический план 

форма обучения- очная 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа 
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1 История и пути развития 

бального танца. Происхождение 

и отличительные особенности 

бального танца «Медленный 

вальс». 

7 1-3  7   2  

2 Тенденции развития бального 

танца на современном этапе. 

Изучение основных элементов 

движений и методики 

исполнения танца «Медленный 

вальс» для начинающих 

танцоров и танцоров класса «Е». 

7 4-6  7   2 1-й рейтинг-

контроль 

3 Происхождение и 

отличительные особенности 

бального танца «Квикстеп». 

7 7-9  7   2  

4 Изучение основных элементов, 

движений и методики 

исполнения танца «Квикстеп» 

для начинающих танцоров и 

танцоров класса «Е». 

7 10-11  7   2  

5 Происхождение и 

отличительные особенности 

бального танца «Венский 

вальс». 

7 12-13  7   2 2-й рейтинг-

контроль 

6 Изучение основных элементов, 

движений и методики 

исполнения танца «Венский 

вальс» для танцоров класса «Е». 

7 14-15  7   2  

7 Происхождение и 

отличительные особенности 

бального танца «Самба». 

Изучение основных элементов 

движений и методики 

исполнения танца «Самба» для 

начинающих танцоров и 

танцоров класса «Е». 

7 16-17  7   2  

8 Происхождение и 

отличительные особенности 

бального танца «Ча-ча-ча». 

7 18  5   4 3-й рейтинг-

контроль 



Изучение основных элементов, 

движений и методики 

исполнения танца «Ча-ча-ча» 

для начинающих танцоров и 

танцоров класса «Е». 

Всего за 7 семестр: 72    54   18 Зачет 

Итого по дисциплине: 72    54   18 Зачет 

 

Содержание практических занятий по дисциплине  

 

Тема 1. История и пути развития бального танца. Происхождение и отличительные 

особенности бального танца «Медленный вальс». 

Содержание темы: Народные истоки бального танца. Процесс разделения на 

крестьянский, бытовой и сценический танец. Развитие демократических жанров и форм 

бытового танца. Эволюция бального танца в Италии (XV в.). Бальный танец во Франции 

(XVI - XVII вв.). Усложнение танцевальной лексики и композиций, канонизация фигур и 

поз бального танца. Отличительные особенности и национальная стилистика бального 

танца в эпоху возрождения. Школы танца в Европе. Массовая эпоха бального танца Англия, 

Германия (XVIII в.). Появление бального танца в России (XVIII в.). Реформы Петра I и их 

влияние на развитие бальной хореографии в России. Танцевальный репертуар. 

Влияние Французской революции на развитие бального танца в Европе. 

Формирование русской школы бального танца. Утверждение педагогических принципов 

бального танца: связь с национальными хореографическими традициями; обучение 

бальному танцу на общей хореографической основе; строгость, простота и внутренняя 

чистота исполнительской манеры; методическая обоснованность в изучении материала 

(обучение не определенному танцу, а умению танцевать). Влияние новых норм 

общественной жизни на появление вальса (ХIХ в.). Влияние на развитие бального танца 

стран Северной и Южной Латинской Америки (ХIХ в.). 

Возникновение танца «Медленный вальс». Развитие танца. Характерные 

национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

 

Тема 2. Тенденции развития бального танца на современном этапе. Изучение основных 

элементов движений и методики исполнения танца «Медленный вальс» для 

начинающих танцоров и танцоров класса «Е». 

Содержание темы: Танцевальная культура XX века: характеристика эпохи, стилевые 

особенности и манера исполнения. Демократизация общества и его влияние на развитие 

новых форм досуга. Смена стилей бального танца. Парный танец как основная форма 

бальной хореографии. XX век – век многообразия танцевальных форм. Влияние I мировой 

войны. Значение импровизации в развитие техники бального танца. Творчество народных 

масс после Великой Отечественной войны. Советские бальные танцы на национальной 

основе союзных республик. Популярность европейских танцев. Танцы 

латиноамериканских ритмов. Смещение акцента в танцевальных композициях с движений 

на ритм – танец шагов превратился в танец ритма. Влияние деятельности Верной Касл, 

Айрин и Джозеф Смит на изменение танцевальной лексики начала XX века. Влияние 

современной хореографии на развитие бального танца. Слияние бальной хореографии и 

спорта – современная форма исполнения. Условное деление современной бальной 

хореографии: танцы, созданные на классической основе и историческом наследии; танцы, 

созданные на основе стилизации и интерпретации танцевального народного творчества; 

танцы: Европейской и Латиноамериканской программ; танцы современной пластики. 

Популярные танцы XX века. 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер танца «Медленный вальс». 

Особенности работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение 

корпуса, рук ног и головы в паре.  



 

Тема 3. Происхождение и отличительные особенности бального танца «Квикстеп». 

Содержание темы: Возникновение танца. Развитие танца. Характерные 

национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

 

Тема 4. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца 

«Квикстеп» для начинающих танцоров и танцоров класса «Е». 

Содержание темы: Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности 

работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук 

ног и головы в паре.  

 

Тема 5. Происхождение и отличительные особенности бального танца «Венский 

вальс». 

Содержание темы: Возникновение танца. Развитие танца. Характерные 

национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

 

Тема 6. Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца 

«Венский вальс» для танцоров класса «Е». 

Содержание темы: Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности 

работы стопы. Подъем и снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук 

ног и головы в паре.  

 

Тема 7. Происхождение и отличительные особенности бального танца «Самба». 

Изучение основных элементов движений и методики исполнения танца «Самба» для 

начинающих танцоров и танцоров класса «Е». 

 Содержание темы: Возникновение танца. Развитие танца. Характерные 

национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  

 

Тема 8. Происхождение и отличительные особенности бального танца «Ча-ча-ча». 

Изучение основных элементов, движений и методики исполнения танца «Ча-ча-ча» 

для начинающих танцоров и танцоров класса «Е». 

Содержание темы: Возникновение танца. Развитие танца. Характерные 

национальные особенности, стиль и манера исполнения. Пластические особенности танца. 

Основной ритм, счёт, музыкальный размер. Особенности работы стопы. Подъем и 

снижение корпуса. Степень поворота. Положение корпуса, рук ног и головы в паре.  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


