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Цель освоения дисциплины 

 
Предоставить адекватную и объективную информацию о 

препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью 

управления работоспособностью; 

- сформировать отрицательное отношение к нарушению 

антидопинговых правил;  

- познакомить будущих специалистов по физической культуре 

и спорту с методами и средствами проведения 

антидопинговой работы с воспитанниками; 

- привить высокие морально-волевые качества, основу 

которых составляет внутреннее убеждение индивидуума о 

благородстве и справедливой спортивной борьбе. 

 
Общая трудоемкость 

дисциплины 
Трудоемкость дисциплины составляет: 

3 зачетные единицы,108 часов - очная форма обучения, 

заочная форма обучения  

2 зачетные единицы, 72 часа - заочная форма обучения на 

 базе СПО   
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

Краткое содержание 

дисциплины: 

1. Введение в дисциплину «Профилактика применения 

допинга». Цели и задачи дисциплины «Допинговые проблемы 

в спорте»  

2. История Олимпийского движения и появления допинга  

3. Классификация допинговых средств и методов 

4. Проблема генетического допинга в спорте  

5. Последствия применения допингов  

6. Борьба с употреблением допинга в спорте. Правовой аспект 

проблемы допинга в спорте  

7. Антидопинговый контроль 

Политический и экономический аспект проблемы допинга в 

спорте 

8. Альтернативные способы осуществления легальной 

фармакологической помощи спортсменам  

9. Общие принципы и методология организации и проведения 

антидопинговой профилактической работы  
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