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Цель освоения дисциплины 

 
Целью освоения дисциплины «Основы медицинских знаний» 

является приобретение знаний и умений для сохранения своей 

жизни и укрепления здоровья, изучение принципов и 

способов оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях и травмах 
Общая трудоемкость 

дисциплины 
Трудоемкость дисциплины составляет: 

4 зачетные единицы, 144 часа очная форма обучения; 

3 зачетные единицы,108 часов заочная форма обучения,  

заочная форма обучения на базе СПО и ВПО   
Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен, зачет 

Краткое содержание 

дисциплины: 

1. Введение в дисциплину «Основы медицинских знаний 

человека и здорового образа жизни».  

 2. Здоровье населения как интегральный критерий качества 

среды обитания Региональные проблемы здоровья населения 

на примере Владимирской области.  

3. Окружающая среда и организм человека Климат и человек 

(характеристика взаимодействия. 

4. Продолжительность жизни и основы медицинских знаний. 

Демографическая политика. 

5. Влияние биотических факторов среды на организм 

человека. Понятие об эпидемиологии и микробиологии. 

6. Основы знаний о медицинской помощи. 

Основы первой доврачебной помощи. Сердечно-сосудистые 

заболевания. 

7. Неотложные состояния Первая медицинская помощь. Меры 

предосторожности. 

8. Травмы, отравления, профилактика. 

9. Социальные аспекты здоровья человека. Общий уход за 

пострадавшими и больными. 
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