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Направление подготовки 
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44.03.05 Педагогическое образование 
 

Направленность 

(профиль) подготовки 

История. Обществознание 

Цель освоения дисциплины 

 

формирование у студентов систематизированных знаний в области 

строения и функционирования организма человека, процессов, 

протекающих в нем, механизмов деятельности организма на 
различных возрастных этапах 

Общая трудоемкость 

дисциплины 
3 зачетные единицы, 108 часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачет 

Краткое содержание 

дисциплины: 

1. Предмет и содержание курса «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена». 

2. Общие закономерности роста и развития организма. 
Возрастная периодизация. 

3. Морфо-функциональные и возрастные особенности нервной 

и гуморальной регуляции. 
4. Возрастные особенности высшей нервной деятельности. 

Индивидуально-типологические особенности ребенка. 

5. Возрастная физиология и гигиена анализаторов. 
6. Закономерности онтогенетического развития опорно-

двигательного аппарата. Гигиенические требования к 

оборудованию школ. 

7. Возрастные особенности крови и сердечно-сосудистой 
системы. 

8. Возрастные особенности органов дыхания. Гигиенические 

требования к воздушной среде учебных помещений. 
9. Возрастные особенности пищеварения, обмена веществ. 

Гигиена питания. 

10. Физиологические основы готовности детей к обучению. 
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