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1. OEJHX OCBOEHMUs U CHUIIIUHBI

Lensamu ocBoeHMS MU CHUILINHBI «KyIbTypa peun» SBISIOTCS:

. IIPEOJI0JIEHUE S3BIKOBOTO Oaphepa M pa3BUTHE YBEPECHHOW YCTHOW pedH B CHTYya-
[USIX AETTOBOTO OOIIEHUsT Ha (DPaHITy3CKOM SI3bIKE;

. dopMUpOBaHNE U Pa3BUTHE CIOBAPHOIO 3araca Je0BOro (paHIly3CKOTO S3bIKA,
CHEeLUaJIbHBIX TEPMUHOB U UMOMATHYECKUX BbIPAKEHUH;

. CO3/1aTh MPEIIOCHUIKU JUISl MEXKKYJIBTYPHON KOMM YHUKALIUY;

. yIy4IlleHHe TOHUMAaHUs YCTHOM peud HOCHTeNeH (DpaHIly3CKOTO s3bIKa Ha CIyX.
Brirouast BocipusiTie peun 4epes Meaua-HOCUTeN! (BUIE0, ayano-, KOH(GEPEHII-CBsI3b U Ip.);

. BJIAJICHUE SI3IKOBBIMH CPEJICTBAMM JIJIS 1EJTIOBOM KOMMYHUKAILIUY;

. 3HAaHHME ATUKHU JIEJIOBOTO OOIICHUS, a TAKKe MEXKYIBTYPHBIX OCOOCHHOCTEH MpH
JIeTTIOBOM OOILEHUH Ha (PPaHIIy3CKOM S3bIKE;

. BIIaJICHUE TPAaMMaTHMYECKUMU HOPMaMHU (PaHIIY3CKOTO SI3bIKa, HEOOXOIUMBIMU
JUISl YCTHOM Y MMMCbMEHHOW KOMMYHUKALIMU;

. MOBBIIIEHNE O0ILETO YPOBHS BJIaJICHUS ACTOBBIM (PPaHIIY3CKUM SI3bIKOM.

2. MECTO JUMCHUIVIMHBI B CTPYKTY PE OIIOII BO

Jannas ygeOHas qucnuIuMHa BXOAUT B paszaen «b.1. BapuaTtuBHas dacte. JucimmmHbl
1o Be16opy» @I'OC BO no nanpasnenuto noarotosku BO 44.03.05 — INenarornueckoe obpaso-
BaHue (GaxanaBpuar). [Ipopuns «DpaHiry3ckuil s3bIK. AHITTHICKUH S3BIK».

W3yueHnne AUCHUIIIIMEBI OCHOBAHO HA UCIIOJIb30BAaHUM 3HAHUM, IIOJTYYEHHBIX CT yACHTaMU
B Kypcax «[Ipakrnka ycTHON UM MHUCBMEHHOM peuny, «[Ipakrndeckas rpammaTukay, «llpaxkruye-
cKasg (oHETUKa». Y CTYICHTA YK€ JODKHBI ObITh YaCTHYHO C(HOopMUPOBaHBI 0A30BbIEC TUHTBH C-
TUYECKHE U KOMM YHUKATHBHBIE KOMIIETCHIINN.

3HaHus, NOJyYEHHBIE B XOJ€ MU3yYCHHS AUCUUIUIMHBI, HaliyT NPUMEHEHUE B IIPAKTUKE
YCTHOM M MUCBMEHHOM pedH, B Kypcax JINTepaTypbl OCHOBHOTO HHOCTPAHHOTIO SI3bIKa, METOUKU
IPENOJAaBaHUsl OCHOBHOIO UM BTOPOIO HHOCTPAaHHOIO s3blka. HaBblkM UM MeTOAMKH
CaMOCTOSITEIbHON pabOThl HaJ TEKCTOM XYH0’KECTBEHHOIO IIPOM3BEICHMS MOTYT TAKKE OBbITh
MCII0JIB30BAHBI IIPU U3Y4EHUH BTOPOTO HHOCTPAHHOTO S3bIKA.

3. KOMIETEHIIMU OBYYAIOUIEI'OCs, POPMUPYEMBIE B PE3YJIbTATE
OCBOEHUA TNCHUIIJINHBI

[Iporiecc m3ydeHus NaHHOW MUCIUILUIMHBI HapaBjieH Ha (OpPMHPOBAHUE YacTeH clie-
JIYFO LI X KOMITETEH LU

- CIIOCOOHOCTh K KOMMYHUKAIIMM B YCTHOM W MHUCBMEHHOW (popMax Ha pyccKOM
U HWHOCTPAHHOM s3bIKaX JUIs PEIIEHUs 3aJa4 MEXJIUYHOCTHOIO M  MEXKYIbTYPHOTO
B3aumoeiicteus (OK-4);

- BJIAJICHHE OCHOBaMH MPO(eCcCHOHATBHOMN 3THKU U peueBoit KynbTypsl (OTIK-5).

[locne ocBOeHMS TUCIMIUIMHBI OOYJaIOMMICS JOJDKEH JEMOHCTPUPOBATH CIEAYIOLIHE pe-
3yAbTaThl OOpa30BaHHUSL:



3namb: NEKCUKY 110 OIPEJEICHHON TeMaTuKe, IPAKTUYECKY0 IpaMMaTuKy (ppaHIly3cko-
IO SI3bIKA, S3bIKOBYIO HOPMY, KOMIIO3HIIMOHHO-peUYeBbIe (POPMBI, OIIPEICIIEHHBIE BH/IBI TUCKYPCa,
npaBuia pedepupoBaHus ayTeHTHYHBIX TeKCTOB (OK-4).

Ymems: untaTh OpUTMHANBHYIO XYIO’KECTBEHHYIO JIMTEPATypy, a TAKKe TEKCTbl O0U-
XOJTHO-OBITOBOTO Xapakrepa, OMUpasicCh Ha U3YYEHHBIN S3bIKOBOM MaTepual U COLUOKYJIbTYpHBIE

3HAHMS M 3HAHHS OpraHu3anuu nHos3braHoro auckypea (OK-4, OTIK-5).

Bnadems: HaBbIKAMH ayIMPOBAHUS B HETIOCPEJACTBEHHOM OOIICHUU WM B 3BYKO3ANUCH H
HaBBIKAMU U YMEHUSIMU UYTCHUS U MHTEPIPETAIMH TEKCTOB B paMKaX M3Y4EHHOW TEMAaTHUKU C
MPaKTUYECKUM MPUMEHEHHEM 3HaHUM, IOTY4YEHHBIX [TPU U3y4eHHUH sI3bIKOBBIX Auciurivd (OK-
4, OIIK-5).

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCIUIIVIUHBI

OO0mast TPyI0EeMKOCTb AU CIHITIIMHBI COCTABIISICT 3 3a4eTHBIX eAuHuIB], 108 qacos.

Bu et yaueOHoit paboThl, D OPMBI TEKYIIETO
BKIIIOYAsi CAMOCTO SITEJIbH YIO .
=3 i O0Obem y4eOHOH | KOHTpOJIS ycre-
5 PaboTy CTYACHTOB paboTHI, BaeMOCTHU
al © U TPYIOEMKOCTh (B yacax)
=1 C IPUMEHEHUEM | (no Hedensam ce-
Ne [Pazpen (tema)| 3| & 0 o |o
gl o S R MHTEPAKTUBHBIX Mecmpay),
T1/T1| TUCIUTUIMHBI| & = | B x| E LT o
ol & S| 05|53 28 E o | METOJIOB dhopma nmpomexy-
5 | 2| E S5 S8 &| & || (Buacax/%) TOYHOU
T B E 3 é* ge g ©|E aTTecTanuu
= < S (no cemecmpam)
1 | Berpeya B 3 2 4 18 2/50%
a’poropry
2 | Pasmemenwe | 3| 4- 8 18 4/50% P eHTHHr-KOHTPOJIH
B TOCTHHUIIC 6 Neo 1 (5 — 6 menmenmn)
3 | Mocemenne | 3| 8 4 18 2/50%
pecTopaHa.
Kage
4 | [lenoBbie 3| 10- 8 18 4/50% PeiruHr-xoHTpOITH
MIePETOBOPHI 12 Ne2 (11— 12 nene-
1o TeneoHy TIH)
5 | Henosasime- | 3| 14- 8 18 4/50%
penucka 16
6 | Tumer mpen- | 3| 18 4 18 2/50% PeirrHr-KoHTpOITH
NPUATHIA BO Ne 3 (18 Hemens)
®paHun
Bcero 36 108 18/50 % 3auéT — 3 cemecTp




5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'UHN

B pamkax xypca npeaycMaTpuBaeTcsl IMMPOKOE MCIIOIB30BaHNE B Y4€OHOM ITPOIIECCe aK-
TUBHBIX U WHTEPAKTUBHBIX (OPM MPOBEICHUS 3aHATHH (JIETOBBIX M POJIEBBIX UTP, pa3dop KOH-
KPETHBIX MPAKTUYECKUX CUTYAIlUi, TUCKyCCUH) B COUCTAHUM C BHEAYIUTOPHON pabOTOii C I1e-
b0 (OPMUPOBAHMS M Pa3BHUTHS MPOPECCHOHATBHBIX HaBBIKOB oOydaronmxcs. [Ipu nmpumene-
HUHM MHTCPAKTHBHBIX (OpM OOYUICHHS IMMMPOKO MCIOJIB3YeTCs paboTa B TpyIax, TaK KaK OHA
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TEX COLMAIBLHBIX KAYeCTB, KOTOPhIE HEOOXO AUMBI JIJIsl yCIeIHou pabo-
ThI B KOJUICKTHBAX.

B Tedenune Bcero Kypca MCIOINB3YIOTCS 00ydJaroIe U UTOTOBBIE POJICBBIC UTPHI, TUCKYC-
CHH, COBMECTHBIE TpOeKTHbIe paboThl. [lonpobuee cm. «Meronuyeckne yka3aHus K jgabopa-
TOPHBIM 3aHATUSAMY, NIpecTaBieHHble B YMK QUCIUIIIMHEL.

6. OEHOYHBIE CPEACTBA JJIsI TEKYIEI'O KOHTPOJISA YCIEBAEMOCTM,
MMPOMEXYTOUYHOM ATTECTAIIAX ITO UTOI'AM OCBOEHMS TUCITHTI-
JIMHBI U YYEBHO-METO/UYECKOE OBECIIEHEHUE CAMOCTOATEJ b-

HOM PABOTHI CTYIEHTOB

Texkylnmii KOHTPOJIb U IIPOMEKYTOUHAs aTTECTAls] 3HAHUW CTYIEHTOB IIPOBOJATCS B CO-
otBeTcTBUH C «ll0N0KE€HNEM O PEUTUHIOBOM CUCTEME KOMIUIEKCHOW OLEHKH 3HAHWU CTYIECHTOB
BO BnanumupckoMm rocynapcTBeHHOW yHUBepcuTeTe MMeHU Anekcanzpa ['puropbeBnua u Hu-
xonas I'puropseBuya CroneroBsix» oT 16.05.2013.

HpI/IMepHLIe 3aJaHUuA NJIA MIPOBECACHUSA TEKYHIET0 KOHTPOJISA

PeMTHHI-KOHTPOJI b 1

1.De quel transport peut-on se servir pour aller pour faire un voyage d’affaires a 1’étranger?
2.0u faut-1il présenter les papiers?

3.Comment s’appellent les employés de la douane?

4 .Qu’qu’est-ce qu’on écrit dans la carte de débarquement?

5.Quels papiers vérifie-t-on au contréle des passeports?

6.Que faut-il faire pour réserver une place dans I’avion?

7. Ou faut- il recevoir les bagages?

8.Que faut-il faire pour réserver une chambre a 1’h6tel?

9.Comment commander un service a 1’hotel?

10 .Quels renseignementsfaut- il indiquer dans la fiche?

11. Qu'est-ce qu’il y a ordinairement dans chaque chambre de I’hotel?

12. Peut-on commander le petit déjeuner dans la chambre?



Pe HTHUHT-KOHTPOJIb 2

1 Dites, ou peut-on manger lorsque vous logez a 1’hotel?

2.Est-ce que les repas au restauerant sont trés chers?

3.0u peut-on manger sil’on est trop pressé?

4.Qu’est-que c’est le snack?

5.Comment appelle-t-on le restaurant a service trés rapide?

6.Quelle est la particilarité des plats dans ce restaurant?

7.Que mange-t-on au petit déjeuner ?

8 .Ou faut-il aller pour prendre une consommation

9. Comment commander un repas au restaurant?

10. De quoi peut-on se servir pour les communications orales a distance?
11.Quelle est la différencer entre un téléphone et un uinterphone?
12.Qu’est-ce qu’on fait pour trouver le numéro de téléphone d’un correspondant?
13.Quel est le principe de fonctionnement du numéro vert?

14.Que dit-on si on n’est pas str d’avoir I’interlocuteur souhaité?

Pe HTHHT-KOHTPOJIb 3

1.Quelles sont les particularités d’une lettre commerciale?

2 .Que contient I’en-té€te d’une lettre commerciale?

3.Que comprend le corps d’une lettre commerciale.

4.Qu’est-ce que c’est P .J.?

5. Comment s’adresser a une personne qu’on ne connait pas?

6 . Comment s’adresser a un supérieur?

7.Quelles sont les formes essentielles des entreprises?

8.Quel est le statut juridique des entreprises publiques et commerciales?
9.Quicontrole Iq gestionde la S.A.R.L.?

10. En quoi est divisé le capital d’une société¢ anonyme?

11.Comment est administrée une sociét¢ anonyme?

12 . Quelle est la responsabilité financiere du propriétaire de I’entreprise individuelle?

Bonpocsl Kk 3a4eTty
no qucuuminie «Kyasrypa peum»

1. Décrivez votre arrivée a I’aéroport Orly a Paris.

N

Dites ce qu’il faut faire pour passer le controle a la douane.

Présentez- vous au représentant de la Société qui est venu vous chercher a I’aéroport .
Composez un petit dialogue.

Que comprend d’habitude le programme du séjour pendant le voyage d’affaires ?
Comment commander une chambre a 1’hotel ?

Adressez-vous au réceptionniste et expliquez- lui quelle chambre voudriez-vous avoir.
Parlez de votre visite au restaurant . Commandez un repas. Demandez 1’addition.
Dites ce qu’on mange d’habitude au petit dé¢jeuner, au déjeuner et au diner en France.

w
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9. Votre collegue francaise est venua Vladimir pour prendre part a une conférence. Aidez-
la a descendre a I’hotel. Faites une promenade ensemble et montere-1Iui les curiosités de
Viadimir .

10. Dites ou peut-on manger a Paris.

11. Invitez votre collégue au restaurant ou au café. Parlez-lui de la cuisine russe.

12. Téléphonez a votre collegue frangaise et informez-la de votre prochaine visite a Paris.

13. Vous appelez votre collégue , mais il est en réunion. Laissez- lui un message.

14. Vous étes en communication avec un répondeur prive.

15. Vous appelez votre ami, mais vous avez fait un mauvais numéro. Que dites-vous ?

16. Nommez quelques reégles de politesse pour savoir-vivre au téléphone.

17. Quelles sont les regles de rédaction qui doivent étre respectées pour bien écrire une lettre
commerciale.

18. Dites, comment présenter une lettre commerciale. Nommez 9 points que cette lettre
comprend ordinairement.

19. Quelles sont les formules de politesse pour conclurela lettre.

20. Nommez les formules usuelles employées le plus souvent dans une lettre d’affaires.

21. Quels sont les différents types d’entreprises ?

22. Comment fonctionne une entreprise commerciale ?

23. Qu’est-ce que c’est La Société d’économie mixte ?

24. Que faut-il faire pour devenir propriétaire d’une entreprise ?

25. Qu’est-ce que c’est L entreprise sociétaire ?

3anaHus I OPraHU3a UM CaMOCTOSITEJILHOM PadoThI CTYJA€HTOB
no nucuumiaune «KyasTypa peun»

1.Composez des dialogues en utilisant les situations suivantes :

a) Vous €tes le représentant d’une Société russe. Vous étes venu chercher votre
collegue francais a I’aéroport. Le voila qui arrive.

b)Vous allez en mission tn France. L’avion atterrit. Un représentant de la compagnie
«Orion » s’approche de vous.
¢) Vous €tes en mission a Paris, mais vous devez allez d’urgence a Marseille. Téléphonez
a la compagnie « Air France » pour vous réserver une place dans I’avion.
d) Vous attendez vos bagages a I’aéroport Charles de Gaulle ; vous ne trouvez pas votre
valise : adressez-vous a un employé.
2. Développez les cituations suivantes :
a) Vous étes a I’hotel ; vous n’avezpas de réveil ,mais vous devez prendre le train ) 6
heures du matin. Que faites-vous ?
b) Ce matin vous voulez commander le petit déjeuner dans votre chambre . Faites-le par
téléphone.
¢) Vous trouvez qu’il y a trop de bruit dans votre chambre. Vous vous adressez a un
employé de 1I’hdtel et vous prier de vous en donner une autre.
d) Vous travaillez a Paris depuis un an déja. Votre collégue arrive de Moscou. Vous lui
réservez une chambre a ’hotel
3. Développez les situations suivantes :



a) Vous €tes venu au cafe avec votre collegue. Commandez un repas, des boissons,
des fruits.

b) Vous étes au restaurant. Vous voulez commander quelque chose, mais vous ne
connaissez pas bien la cuisine francaise . Le gargon vous conseille des plats a
commander.

c¢) Vous parlez avec votre collegue des restaurants a service rapide qui deviennent de
plus en plus nombreux. Pourquoi ?

d)Quels sont les avantages des snack-bars et des fast foods ? Quels en sont les
inconvéniants ?
4.Complétezles phrases par les mots qui conviennent . Employez :

accroitre , informer, devenir, formation, se faire, laisszer, désirer, indiquer, confondre,

transférer, correspondant, sembler

1. Le téléphone peut étre utilisé pour  la commande d’un client. 2.Le téléphone
____unélément indispensable au dosage multimédia. 3.1l est nécessaired” e
personnel sur les modalités de demandes de ~ professionnelle. 4.Les échanges les
plus faciles au sein d’un méme service, oud’un bureau. 5. Annulez le rendez-vous
avec votre correspondantet  un message sur répondeur. 6.Je ne peux pas vous ))))le
motif de son appel. 7.En raison de son emploidu temps il ne pas prendre de
communication pendant toute la matinée. 8. Il les appels de mes  sur un autre
numéro. 9. Il ne fautpas ____ information et communication. 10. Ces moyens de
communicationme ___ les plus adaptés a cette situation.

7. YYEBHO-METOANWY ECKOE U UTH® OPMALIMOHHOE OGECIHHEYEHHUE
JUCHUTIIUHBI

a) OCHOBHas JIUTEpATypa:
1. Augpycenko T.B. OTkpoiiTe Mup (paHIy3CKOTO s3bIKa [DIIEKTPOHHBIN pecypc]: yueOHoe mo-
cobue/ Aunpycenko T.B. — OpenOypr: OpeHOyprckuii rocynapcTBeHHBIN yHuBepcuter, DbC
ACB, 2012. — 130 c. — Pexxum pocryna: http://www.iprbookshop.ru/30118. - 35C «IPRbooks».
(anexrponHas oubnuoteka Bnl'Y)
2. I'onuaposa T.B., IInexanoBa JI.II. PeueBast kynbrypa JUYHOCTH [DIJIEKTPOHHBIN pecypc| :
npaktukyMm / T.B. 'onuaposa, JL.IL. IInexanosa. - 3-e usa. crepeorun. - M. : ®JIMHTA, 2016. —
Pexum pocryma: http//www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510777.html  (asexkrponnast
oubmuoreka Bnl'Y)
3. Kynprypa peueBoro oOIeHHs Ha BTOPOM HHOCTPAHHOM si3bIKe ((ppaHIry3ckuid s3b1K). Yactp 11
[DnexTpoHHBIN pecype]: yaeOHO-MeToanueckoe nocobue/ - HoBocubupck: HoBocubupckuii ro-
CyIapCTBEHHBIH TeXHUYECKUU yHuBepcuteT, 2013. — 64 . - http://www.iprbookshop.ru/44797. -
OBC «IPRbooks» (anexrponnas oubnunorexa Bnl'Y).

0) JMOoMOIHUTENBHAs JIUTEepaTypa:
1. OcerpoBa M.I'. KoMMyHUKaTHBHBIA KypC COBPEMEHHOTO (DPaHIIY3CKOTO s3bIKa [DJIEKTPOH-
HBI pecype]: yae6Hoe mocobue/ OcerpoBa M.I'., KobGsikoBa H.JI.— DnekrpoH. TEKCTOBBIE daH-
HBIE. — M.: Bnanoc, 2011. — 191 C. — Pexum J0CTyIa:
http ://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785691015496. html

2. lBanuenro A.M. ®panmysckuii s3bik: [loBcemneBHOe obOmieHne. [Ipakthka YCTHOW pedun



[Dnexrponnsbiii pecypc] / UBanuenko A.U. - CII6.: KAPO, 2011. - DnekrpoHHOE M3IaHHE HA
ocHoBe: MBanuenxo A.M. ®@pannysckuii s3eik: IloBcenmneBHoe oOmenwue. Ilpakruka ycTtHO#M
peun. - CII6.: KAPO, 2011. - 376 c.: - ISBN 978-5-9925-0596-2. Pexum poctyma:
http ://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785992505962. html (3;1exTponnast 6ubnrorexa Bnl'Y).
3. Langue et culture fran?aises. Kynsrypa ¢paniy3ckoiipeun [DIeKTpOHHBIH  pecypc]

yae6. mocobue / K.barana, H.JI. KpuuuxoBa, H.B. Tpemgsa - M. : ®JIMHTA, 2010. -
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976509634.html (snekrpornast bubmuorexa Bal'Y).

B) IEPHOIMICCKIC M3/TAHMS .
1. «Fran Cité. T'azera s u3ydaronmx QpaHIly3cKuii s3bIK.» ExexBapTaapHOE M31a-
aue. WwWw. francite.ru
2. «La langue francaise. XKypHau a5 TeX, KTO IpenoaeT U u3y4aeT QpaHily3CKUl S3bIK»
Exemecsunoe nznanue. Mznatensckuii qom: [lepBoe ceHTsOps. Www.1september.ru

T') HHTEPHET-PECYPCHI .
1. http://platea.pntic.mec.es/~cvera/hotpot/exos/index.htm
2. http://www.france.learningtogether.net

http://www. frechteacher.net

http ://www.rfi. fr

http://www. francparler.org

http ://www. lepointdufle.net

http://www.presse-francophone.org

No gk ow

8. MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYEHUE JTUCHUIIJINHBI

Jis  obecriedeHuss  AaHHOM — AMCLUMIUIMHBI ~ HEOOXOIMMBI:  ayAMTOpUS  CO
3BYKOBOCIIPOU3BOIALIECH aliapaTypoi; KOMIBIOTEPHBINA KIIACC, MYJIbTUMEAUNHBIE CPEACTBA.


http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785992505962.html

Pabouas nporpamma AMCLHIUTHHBI COCTABIIEHA B COOTBETCTBHHU ¢ Tpe6oBanusimu ®I'OC BO
1o HampasneHuio  44.03.05 ITenaroruyeckoe o6pazoBanue U TNpOoQHI MOArOTOBKH

«PpaHiyscKuii 131K, AHTITHACKHIT S3bIKY.

PaGouyio mporpammy cocrasun cr. Tpenoaasarens kapeapsl HeMmenkoro wu ®panysckoro

A3bIKOB Cuzopa C.A., g W/)

Penensenr

Mupexrop MKOY 3onorkosckas Cpeanss obmeobpasosatenshas mkona I ycb-XpycransHoro

XD

Paiona, yuutens ppaniysc (
Cuportkuna E.B.

Iporpamma paccmorpena u a Ha 3acenanuu  Kadenpel Hemenxoro u ¢panmysckoro

A3BIKOB
ITpotokomn No g or 15.03/6 roza

>
3aBenyroumii kadepoii 4 T.M. Tanxuna

Pa6ouast mporpamma paccMoTpena u onobpeHa Ha 3acenaHuu Y4eGHO-METOAMYECKOH KOMHCCHH

Hanpassenus 44.03.05 IMexarormyeckoe obpazoBanue

g

M.B. Apramonosa

Iporokon Ne 7 or ££.03/L ro
g,

I'Ipez{cenarenb KOMHUCCHH
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