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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения дисциплины « Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни» являются формирование у студентов  систематизированных 

знаний в области обеспечения охраны жизни, сохранения  и  укрепления  

(восстановления)  здоровья человека.  

 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
Преподавание дисциплины «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»  

осуществляется в рамках реализации ФГОС   ВО  по направлению 44. 03.05.- 

«Педагогическое образование». Дисциплина тесно связана  со многими фундаментальными 

науками: возрастной физиологией, медициной, валеологией. Многоплановость этой 

дисциплины позволяет сформировать у студентов представление о неотложных состояниях 

и правилах оказания первой медицинской помощи. Данная дисциплина способствует 

формированию осознанной мотивации на здоровый образ жизни, воспитывается ценностное 

отношение  к жизни и здоровью человека.  Усвоение знаний необходимо для рациональной 

организации учебного процесса. 

Изучение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

 

 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

1) Знать: основные понятия и определения курса, основы здорового образа жизни и 

методики сохранения и укрепления здоровья человека, способы оказания доврачебной 

(первой) помощи пострадавшим (ОК-9);нормы физиологических показателей здорового 

организма, основные признаки нарушения здоровья, методы и способы профилактики 

инфекционных  и соматических заболеваний (ОПК-6); 

 

2) Уметь: владеть методикой формирования у учащихся психологической устойчивости поведения 

в чрезвычайных и опасных ситуациях, бережного отношения к своему здоровью, оказывать 
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доврачебную (первую) помощь  пострадавшим (ОК-9); выявлять 
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