


1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель курса «История и культура стран первого иностранного языка» состоит в 

сообщении студентам тех фоновых знаний, которые необходимы для понимания и усвоения 

различных дисциплин в процессе обучения в университете, а также для последующей 

профессиональной педагогической деятельности, т.е формирование страноведческой и 

лингвистической компетенций, в связи с чем определяются основные задачи установки 

курса:  

1) ознакомить студентов с географией, историей, государственным устройством, 

общественно-политической жизнью, экономикой, образованием и культурой стран 

изучаемого языка; 

2) сообщить студентам знания языковых реалий, отражающих указанные выше сферы 

жизни; 

3) приблизить знания студентов об англоязычных странах к объему фоновых знаний 

носителей языка, что в дальнейшем облегчит учащимся понимание носителей языка 

и оригинальных текстов. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  
 

Дисциплина« История и культура стран первого изучаемого языка»  относится к 

обязательной части блока «Дисциплины (модули)», является курсом, освоение которого 

направлено на знакомство студентов с историей и культурой стран изучаемого языка.  

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОПОП (компетенциями и индикаторами достижения компетенций): 

 

Формируемые 

компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, в 

соответствии с индикатором достижения компетенции 

Наименование 

оценочного средства 

Индикатор достижения 

компетенции 

(код, содержание 

индикатора 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 

Способен 

определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1Знает необходимые для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности правовые нормы 

УК-2.2 Умеет определять круг 

задач в рамках избранных 

видов профессиональной 

деятельности, планировать 

собственную деятельность, 

исходя их имеющихся 

ресурсов, соотносить главное и 

второстепенное, решать 

поставленные задачи в рамках 

профессиональной 

деятельности. 

У-3 Владеет навыками 

применения нормативной базы 

и решения задач, в области 

избранных видов 

профессиональной 

деятельности 

Знает сущность правовых 

норм образовательных 

процессов, основные 

тенденции развития 

образования в современном 

поликультурном мире. 

Умеет приобретать и 

использовать новые знания, 

системно анализировать и 

выбирать образовательные 

концепции. Владеет 

различными средствами 

коммуникации в 

профессиональной 

педагогической 

деятельности в рамках 

нормативной базы 

современного образования в 

Текстовые вопросы, 

практико-

ориентированные 

задания 



РФ 

УК-4. Способен 

осуществлять 

деловую 

коммуникацию в 

устной и 

письменной формах 

на государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах)  

УК-4.1. Знает литературную 

форму государственного 

языка, основы устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке, 

функциональные стили 

родного языка, требования к 

деловой коммуникации. 

УК-4.2. Умеет выражать свои 

мысли на государственном, 

родном и иностранном языке в 

ситуации деловой 

коммуникации 

УК-4.3. Владеет навыками 

составления текстов на 

государственном и родном 

языках, опыт перевода текстов 

с иностранного языка на 

родной, опыт общения на 

государственном и 

иностранном языках. 

1) знает: 

- грамматические и 

фонетические правила 

построения монологического 

и диалогического 

высказывания; 

2) умеет:  

- общаться в устной и 

письменной формах на 

русском и иностранном 

языках для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия; 

3) владеет: 

- навыками чтения, 

аудирования, говорения  и 

письма на уровне С1-С2. 

Проверочные работы 

 

ПК-3 

 

ПК.3.1. Владеет научно-

педагогическими знаниями о 

закономерностях, принципах 

построения и 

функционирования 

образовательного процесса 

ПК.3.2. Владеет научно-

теоретическими знаниями в 

области педагогики и своего 

учебного предмета 

ПК.3.13. Успешно применяет 

современные научно-

теоретические и практические 

знания и умения в 

преподавании своей учебной 

дисциплины 

1) знает:  

- основные события истории 

и явления англоязычной 

культуры,  

2) умеет:  

- анализировать историко-

культурные явления 

современного мира,  

3) владеет:  

- навыками 

представления фоновых 

знаний как 

страноведческой, так и 

лингвострановедческой 

направленности 

Практико-

ориентированные 

задания  

ПК-4 

способен 

формировать 

развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

учебных предметов 

ПК-4.1. Формулирует 

личностные, предметные и 

метапредметные результаты 

обучения по своему учебному 

предмету 

ПК-4.2. Применяет современные 

методы формирования 

развивающей образовательной 

среды 

ПК-4.3. Создает педагогические 

условия для формирования 

развивающей образовательной 

среды 

Знает основные научные 

понятия, содержание и 

особенности современной 

образовательной среды и 

особенности видов учебной 

деятельности.  

Умеет выбрать в 

зависимости от требуемых 

целей законы, формы, 

правила, приемы учебно- 

познавательной 

деятельности для 

достижения личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов 

обучения. 

Владеет технологией работы 

для достижения 

личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов 

обучения и обеспечения 

качества учебно-

 



воспитательного процесса 

образовательного 

учреждения. 

 

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы, 180 часов 

Тематический план 

форма обучения – очная 
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1. Великобритания: 

физическая 

география, символика 

и эмблематика, 

традиции 

1 

1
,2

 

2  

 

 32 

 

2. Великобритания: 

историко-культурное 

развитие от древности 

до наших дней 

 

3
-1

0
 

8  

 

 36 

 

3. США: физическая 

география, символика 

и эмблематика, 

традиции 

1 

1
1
-1

2
 

2  

 

 32 

 

4. США: историко-

культурное 

развитие от 

древности до 

наших дней 

1 

1
3
-1

8
 

6  

 

 35 

 

Всего за 1 семестр   18    
 

135 экзамен  

(1 семестр, 27 ч.) 

Итого по дисциплине    18   
 

135 экзамен  

(1 семестр, 27 ч.) 

 

Содержание лекционных занятий по дисциплине  

Раздел 1.ВЕЛИКОБРИТАНИЯ: ФИЗИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ. СИМВОЛИКА И 

ЭМБЛЕМАТИКА. ТРАДИЦИИ. НАСЕЛЕНИЕ.  

Тема 1. Великобритания: физическая география, символика и эмблематика, традиции 

Содержание темы: Физическая география Великобритании (Географическое положение.  

Моря. Береговая линия. Рельеф. Климат. Реки и озёра. Почва. Флора и фауна. Полезные 

ископаемые.); Символика и эмблематика (Флаги, гербы, символы  и святые покровители 

исторических провинций (Англии, Шотландии, Уэльса, Северной Ирландии)  и 

Великобритании) 

 



Раздел 2. ВЕЛИКОБРИТАНИЯ: ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНОЕ РАЗВИТИЕ ОТ ДРЕВНОСТИ 

ДО НАШИХ ДНЕЙ 

Тема 1. История Британии от глубокой древности до нормандского завоевания.  

Содержание темы: Древнейшее население. Первые завоеватели (Кельты. Римляне. Англо-

саксы. Датчане.) 

 

Тема 2 Британия в период раннего средневековья  (от нормандского завоевания до 

абсолютизма Тюдоров) 

Содержание темы: Нормандское завоевание Англии.(Развитие феодальных отношений. 

Великая хартия вольностей. Столетняя война. Война Алой и Белой розы. Кризис феодальной 

системы. Образование парламента. Возникновение капиталистического уклада. Абсолютизм 

Тюдоров. 

 

Тема 3 Британия в период позднего средневековья и новой истории. Английская 

буржуазная революция. VIII век: век рождения современного парламентаризма.  
Содержание темы: Английское возрождение. Реформация. Социально-политическая 

обстановка в начале XII в. Причины революции. Английская буржуазная революция. 

Реставрация Стюартов. Славная революция. VIII век: век рождения современного 

парламентаризма.  Господство Англии на Британских о-вах.  Внешняя политика Англии.  

Семилетняя война. Образование Британской колониальной империи. 

 

Тема 4 Британия в 19 веке. Ключевые события 20 и 21 веков 

Содержание темы: Наполеоновские войны. Промышленный переворот в Англии XVIII. 

Чартизм. Викторианская эпоха. Колониальные войны. Первая мировая война. Отделение 

Ирландии. Вторая мировая война. Политика М. Тэтчер. Политика Дж. Мейджера. Политика 

Тони Блэра. Политика Гордона Брауна. Политика Дэвида Кэмерона. 

 

Раздел 3. США: ФИЗИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ. СИМВОЛИКА И ЭМБЛЕМАТИКА. 

ТРАДИЦИИ. НАСЕЛЕНИЕ.  

Тема 1. США: физическая география, символика и эмблематика, традиции 

Содержание темы: Физическая география США (Географическое положение. Деление на 

штаты.  

Моря. Береговая линия. Рельеф. Климат. Реки и озёра. Почва. Флора и фауна. Полезные 

ископаемые. Символика и эмблематика. Природные заповедники) 

 

Раздел 4. США: ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНОЕ РАЗВИТИЕ ОТ ДРЕВНОСТИ ДО НАШИХ 

ДНЕЙ 

Тема 1. Америка в первый период новой истории в 1492-1770 гг. Коренное население. 

Начало колонизации. Развитие колоний. Основание США. Война за независимость 

(Бостонское чаепитие, провозглашение США, Борьба колоний за независимость, 

конституция 1787) 

 

Тема 2. США в 18-19 веках 

Содержание темы:  Гражданская война в США (1861-1865). Становление политическое 

системы.  

 Бурное капиталистическое развитие конца XIX века. 

 

Тема 3. Ключевые события в истории США 20 и 21 веков.  

Содержание темы: Первая мировая война. Великая депрессия. «Новый курс». Вторая 

мировая война. 



 «Холодная война» 1945 – 1953. Война во Вьетнаме в 1960-е.  17. Борьба афроамериканцев за 

гражданские в 1960-е; Мартин Лютер Кинг.  

 

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ 

 

5.1. Текущий контроль успеваемости 

Рейтинг-контроль 1. 

1. Что такое «Страноведение»? 

2. Назовите все возможные варианты названия государства Великобритания (на 

английском языке). 

3. Назовите исторические провинции, входящие в состав Великобритании (по-русски). 

4. Дайте название пролива, отделяющего Великобританию от европейского континента 

и название его самой узкой части. (на английском языке). 

5. Какие моря омывают Британию? (по-русски). 

6. Назовите реки Британии. (по-русски). 

7. Перечислите изменения, которые связаны с приходом римлян на Британские острова. 

8. Что такое «Stonehenge»? 

9. Кто такие «кельты»? 

10. Охарактеризуйте религиозное мировоззрение англо-саксов. 

 

Рейтинг-контроль 2. 

1. Почему английский народ прозвал короля Вильгельма (1066-1087) «Завоевателем» 

(William the Conqueror)? 

2. Назовите инициативы Вильгельма Завоевателя на английском престоле. 

3. Что означает термин «огораживание» (enclosing) в отношении Англии 17-19 веков? 

4. Что такое «Великие географические открытия»? 

5. Что такое  «Возрождение» в период Средневековья в Англии? 

6. К какой церкви принадлежала Англия до вмешательства Генриха VIII? 

7. Чем прославился Симон де Монфор? 

8. Кто был провозглашён «лордом-протектором свободного государства Англии, 

Шотландии и Ирландии» 12 декабря 1653 года? 

9. Назовите причины и повод Английской буржуазной революции XVII века? 

10. Назовите монархов династии Стюартов на английском престоле. 

Рейтинг-контроль 3. 

1. Чем прославился Горацио Нельсон? 

2. Откуда появилось название «Америка»? 

3. Кто такой Христофор Колумб? 

4. Кто такие «конкистадоры»? 

5. Назовите первую английскую колонию в Америке. 

6. Назовите причины, побуждавшие англичан к переселению в Америку? 

7. Кем были  «белые рабы» в период колонизации Америки? 

8. Что такое «метрополия»? 

9. Охарактеризуйте событие «Бостонская бойня». 

10. Охарактеризуйте «Семилетнюю войну» (1756-1763). 



 

 

5.2. Промежуточная аттестация 

 

Вопросы к экзамену по дисциплине  

«История и культура стран первого изучаемого языка» 

БРИТАНИЯ 

1.Физическая географии Великобритании. Природные ресурсы.  

2. История Великобритании от глубокой древности до раннего Средневековья  

3.Средневековая Англия (от Нормандского завоевания до абсолютизма Тюдоров)  

4. Британия в периоды позднего Средневековья и Новой истории. Английская буржуазная 

революция.  

5. Английская буржуазная революция. «Славная» революция. Британия в XVIII веке.  

6.Великобритания в XIX веке.  

7. Структура государственного аппарата. Законодательная власть. 

8. Структура государственного аппарата. Исполнительная власть. 

9. Структура государственного аппарата. Судебная власть. Партийная система Британии 

Экономика Британии. 

10. Система школьного образования в Британии. Университеты. 

11. Национальная символика и эмблематика Британии. 

12. Искусство Великобритании. 

США 

1. Физическая география США. 

2. История США: Первые жители Северной Америки; Великие географические открытия. 

3. История США: Война за независимость 

4. История США: Гражданская война в США (1861-1865)  

5. Ключевые события истории США XX века. 

6. Ключевые события истории США XX века: США в период II ww 

7. Ключевые события истории США XX века: «Холодная война»  

8. Население США  

9. Образование в США.  

10. Политическая система США.  

11. Национальная символика и эмблематика США.  

12. Национальный характер британцев и американцев.  

 

5.3. Самостоятельная работа обучающегося 

Темы для самостоятельного изучения 

 Тема «Национальная эмблематика и символика Британии и США» 

Национальные эмблемы и символы Англии, Шотландии, Уэльса и Северной Ирландии. 

Эмблематика и символика Великобритании (флаг, герб, гимн). Национальная символика 

США: национальный герб, национальный флаг, «дядя Сэм», статуя свободы.  

 Тема «Население Британии и США. Национальный характер британцев и 

американцев»  Статистические данные по населению Британии и США: численность, 

расовый состав, принадлежность к мировым религиям, демографическая ситуация, 

иммиграция. Национальный характер – миф или реальность? Национальный характер 

британца. Национальный характер американца. Национальные праздники Британии и США. 

 Тема «Физическая география США» Географическое положение. Рельеф. Реки, 

озёра, заливы. Климат. Растительность. Животный мир. Деление на штаты, столица и 

крупнейшие города, их экономическое и культурное значение. 

  Тема «Структура государственного аппарата Британии» Исполнительная власть: 

полномочия монарха; правительство; кабинет министров; премьер-министр; гражданский 

аппарат министерств и ведомств. Законодательная власть: парламент (палата общин; 



парламентская процедура принятия законов; палата лордов). Основные партии: история и 

современность. Судебная власть. 

  Тема «Структура государственного аппарата США» Законодательная власть: 

конгресс США и  его структура;  полномочия Конгресса и прерогативы его палат; 

прохождение законодательных предложений в Конгрессе. Исполнительная власть: президент 

и его полномочия; вице-президент; исполнительное управление при президенте; кабинет 

министров; министерства и ведомства. Избирательная система: президентские выборы; 

выборы Конгресса. Политические партии США. Недавние изменения в политической 

системе. 

 Тема «Британия: ключевые события 20 и 21 веков»  

Социально-политические изменения в Британии XX века: деятельность профсоюзного 

движения в борьбе работников за свои права. Политика Маргарет Тэтчер: законы о 

профсоюзах и занятости, разгосударствление экономики, курс на сближение с США во 

внешней политике, забастовки шахтёров. Деятельность Джона Мейджера. Политика Тони 

Блэра. Гордон Браун на посту премьер министра. Приход к власти Дэвида Кэмерона. Тереза 

Мэй. Политика Бориса Джонсона. Британская королевская семья сегодня.  

 Тема «Ключевые события в истории США 20 и 21 веков» Президентство Трумэна 

(1945-1953). Маккартизм. «Холодная война». Экономическое и политическое развитие США 

при Дуайте Эйзенхауэре (1953-1961). Экономический подъём и научно-техническая 

революция. Внешняя и внутренняя политика Джона Кеннеди (1961-1963): высадка 

диверсантов на Кубу при поддержке США; Берлинский кризис; Карибский кризис. Политика 

Линдона Джонсона: война во Вьетнаме. Мартин Люте Кинг: активизация борьбы 

чернокожих за гражданские права. Эволюция и современное состояние расовой проблемы. 

Политика Ричарда Никсона: уход из Вьетнама. Политика Ричарда Никсона, Джеральда 

Форда, Джимми Картера, Рональда Рейгана, Джорджа Буша, Билла Клинтона, Джорджа 

Буша младшего, Барака Обама, Дональда Трампа, Джо Байдена.  

  Тема «Система образования Британии и США» Дошкольное  и школьное 

образование  (виды школ, особенности подходов к обучению, финансирования, аттестация 

выпускников);  высшее образование (принципы организации, известнейшие университеты); 

реформы и тенденции современной системы образования. 

  Тема «Искусство Британии и США» Изобразительное искусство. Архитектура. 

Музыка. Литература. Кинематограф. 

Задания для конспектирования 

 

1. События древнейшей истории Британии (Конспект Главы 1 Заря Британской 

истории // Зайцева С.Д. Англия в далёком прошлом. М., «Просвещение» 1975 с. 

14-46) 

2. Развитие феодальных отношений в Брита  (Конспект Главы 1 // Феодальная 

Англия // Кертман Л.Е. География, история и культура Англии: Учеб. пособие. М.: 

Высшая школа, 1979. С. 7-45) 

3. Национальная эмблематика и символика Британии и США (Конспект главы 

Национальная эмблематика // Тенсон И.А., Войтова Г.А. Обычаи и традиции 

Великобритании и США. – М.: Международные отношения, 1978. С. 76-78) 

4. Декларация независимости (Конспект документа // История США. Хрестоматия: 

Пособие для вузов / Сост. Э.А. Иванян. – М.: Дрофа, 2005. С. 14-19) 

Практические задания для самоконтроля 

Назовите все возможные варианты названия государства Великобритания по-русски. 

Назовите исторические провинции, входящие в состав Великобритании,  

по-английски. 



Дайте название пролива, отделяющего Великобританию от европейского континента, 

и название его самой узкой части. (на русском языке). 

Какой океан омывает Британию? (по-русски). 

Назовите озёра Британии. (по-русски). 

Что такое «Maiden Castle»? 

Где находится Адрианов вал? 

Охарактеризуйте религиозное мировоззрение кельтов. 

Перечислите изменения, которые связаны с приходом на Британские острова англо-

саксов. 

Что такое «Новый свет»? 

Кто такой Америго Веспуччи? 

Назовите первое английское поселение в Америке. 

Что такое «Мэйфлауэр»? 

Каким образом на территории молодых американских колоний появились «чёрные» 

рабы? 

Охарактеризуйте событие «Бостонское чаепитие». 

Что такое «Континентальный конгресс» в период войны за независимость в Америке? 

Назовите причины Войны за независимость? 



Фонд оценочных материалов (ФОМ) для проведения аттестации уровня 

сформированности компетенций обучающихся по дисциплине оформляется отдельным 

документом. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1.  Книгообеспеченность 

 

Наименование литературы: автор, 

название, вид издания, издательство 
Год 

издания 

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Наличие в электронном каталоге ЭБС 

Колыхалова О. А. 

BRITAIN: Учебное пособие для 

обучающихся в бакалавриате по 

направлению подготовки 

«Педагогическое образование» / 

Колыхалова О.А., Махмурян К.С. 

- М.:Прометей, 2012. - 78 с. ISBN 

978-5-4263-0117-7  

2012 http://znanium.com/bookread2.php?book

=557142 

Суханова Н.А. Just Britain 

[Электронный ресурс] / Суханова 

Н.А., под общ. ред. И.Г. 

Беляковой - М. : Проспект, 2015.  

2015 http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN

9785392180943.html 

Шабашева Е.А. Country studies : 

Russia — UK (19 — 21st centuries) 

: учебно-методическое пособие по 

страноведению. - БФУ им. 

И.Канта, 2012. 

2012 http://www.iprbookshop.ru/23759 

Дополнительная литература 

Заболотный В.М. История, 

география и культура стран 

изучаемого языка. English-

speaking World [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ 

Заболотный В.М.— Электрон. 

текстовые данные.— М.: 

Евразийский открытый институт, 

2011.— 552 c.  

2011 http://www.iprbookshop.ru/10696 

Митрошкина Т.В. Английский 

язык. Страноведение = English. 

Cross-сultural Studies 

[Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие для 

студентов вузов/ Митрошкина 

Т.В., Савинова А.И.— Электрон. 

текстовые данные.— Минск: 

ТетраСистемс, 2011.— 287 c.  

2011 http://www.iprbookshop.ru/28045. 

Михайлов, Николай Николаевич. 

Лингвострановедение США = 

American Cultural Studies : учебное 

2008 http://www.iprbookshop.ru/83568.html.

— ЭБС «IPRbooks» 

http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%BC%D1%83%D1%80%D1%8F%D0%BD#none
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пособие для филологических 

факультетов и факультетов 

иностранных языков вузов / Н. Н. 

Михайлов, М. Н. Михайлов .— 

Москва : Академия, 2008 .— 286 

с. :  ISBN 978-5-7695-4438-5. 

 

 

6.2. Периодические издания 

1. Вестник Московского университета.  

2. Вопросы языкознания. 

3. Филологические науки. 

 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. http://www.uk.ru/history/html 

2. http://wn.com/the_history_of_the_english_language 

3. http://www.gostolmach.ru/content/view/1/2/index.htm 

4. https://elt.oup.com/ (Oxford Guide to British and American Culture) 

5. http://www.etymonline.com/index.html 

6. www.longman.com/dictionaries (Dictionary of English Language and Culture) 

7. http://www.bbc.co.uk/learningenglish 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации данной дисциплины необходимы аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий практического типа, консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы. В качестве 

материально-технического обеспечения учебного процесса по дисциплине «История и 

культура стран первого изучаемого языка» необходима лекционная аудитория, оснащенная 

мультимедийным комплексом и учебной доской.  
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