


1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Главной целью преподавания дисциплины «Государственная политика социальной 

защиты населения» для студентов является усвоение необходимого учебного материала, 

способного оказаться полезным в их профессиональной деятельности и повседневной 

жизни. 

Цели курса – углубление знаний студентов о концепции социальной защиты и 

социального обеспечения, организационном и методическом инструментарии социальной 

защиты, социальной поддержки и социального обеспечения. 

Задачи курса: 

- дать основные базовые понятия, относящиеся к социальной защите и 

социальной поддержке населения и формам их реализации; 

- показать систему организаций и управления социальной защитой населения; 

- познакомиться с основными направлениями, формами и методами 

социальной защиты и социальной поддержки населения. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина «Государственная политика социальной защиты населения» относится 

к обязательной части учебного плана. 

Пререквизиты дисциплины: «Психолого-педагогический практикум», 

«Нормативно-правовое обеспечение образования». 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОПОП (компетенциями и индикаторами достижения компетенций) 

 

Формируемые 
компетенции 

(код, содержание 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, в 
соответствии с индикатором достижения компетенции 

Наименование 
оценочного средства 

Индикатор достижения 

компетенции 

(код, содержание 
индикатора 

Результаты обучения по 

дисциплине 

УК-2 

Способен 
определять круг 

задач в рамках 

поставленной 

цели и выбирать 
оптимальные 

способы их 

решения, исходя 
из действующих 

правовых норм, 

имеющихся 
ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1. Знает необходимые 

для осуществления 
профессиональной 

деятельности правовые 

нормы. 

УК-2.2. Умеет определять 
круг задач в рамках 

избранных видов 

профессиональной 
деятельности, планировать 

собственную деятельность 

исходя из имеющихся 
ресурсов; соотносить 

главное и второстепенное, 

решать поставленные задачи 

в рамках избранных видов 
профессиональной 

деятельности 

УК-2.3. Владеет навыками 
применения нормативной 

Знает оптимальные 

способы решения задач, 
исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений в сфере 
политики социальной 

защиты населения. 

 
Умеет осуществлять свою 

деятельность исходя из 

действующих правовых 
норм и актов. 

 

Владеет способностью 

определять круг задач в 
рамках поставленной цели 

и выбирать оптимальные 

способы их решения 
опираясь на действующие 

Тестовые вопросы 

 



базы и решения задач в 

области избранных видов 

профессиональной 

деятельности. 

нормативно-правовые 

акты и положения в сфере 

политики социальной 

защиты населения. 

УК-9 

Способен 

принимать 

обоснованные 
экономические 

решения в 

различных 
областях 

жизнедеятельност

и 

УК-9.1. Знает основы 

экономической теории и 

финансовой грамотности 

УК-9.2. Умеет применять 
экономические знания при 

выполнении практических 

задач; принимать 
обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 
жизнедеятельности. 

УК-9.3. Владеет навыками 

применения основных 

положений и методов 
экономических наук при 

решении социальных и 

профессиональных задач 

Знает основные 

социальные программы 

современности для 

принятия обоснованных 
экономических решений в 

различных областях 

жизнедеятельности. 
Умеет принимать 

обоснованные 

экономические решения 
на основе знаний об 

особенностях социальной 

защиты населения. 

Владеет навыками 
практического 

применения знаний из 

экономических наук для 
решения социальных и 

профессиональных задач. 

Тестовые вопросы 

 

 

 

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа. 

Тематический план 
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1 Социальная защита и 

социальная 
поддержка населения 

как элемент 

социальной политики 
государства. 

2 1-2 2 2   4  

2 Объекты социальной 

защиты.  Механизм 

формирования 
социальной защиты 

населения. 

2 3-4 2 2   4  

3 Основные 

направления, формы и 
методы социальной 

2 5-6 2 2  2 4 рейтинг-

контроль 1 



защиты и социальной 

поддержки населения. 

4 Социальная структура 

общества. 

2 7-8 2 2   4  

5 Социальная защита 

нетрудоспособного 

населения и лиц с 

ограниченной 
трудоспособностью. 

2 9-10 2 2   4  

6 Защита трудовых 

прав и социальная 
поддержка 

безработных. 

2 11-

12 

2 2   4 рейтинг-

контроль 2 

7 Социальная 

поддержка семьи, 
женщин и молодежи. 

2 13-

14 

2 2   4  

8 Социальные 

программы 

современности. 

2 15-

16 

2 2   4  

9 Система социального 

страхования и 

проблемы ее 
реформирования. 

Пенсионная система 

России. 

2 17-

18 

2 2   4 рейтинг-

контроль 3 

Всего за 2 семестр   18 18   36 Зачет 

Наличие в дисциплине 

КП/КР 

      -  

Итого по дисциплине   18 18   36 Зачет 

 

Содержание лекционных занятий по дисциплине 

Тема 1. Социальная защита и социальная поддержка населения как элемент 

социальной политики государства. 

Содержание темы. Социальная политика государства, социальная защита и 

социальная поддержка населения: соотношение понятий. Принципы формирования 

социальной политики и организации социальной защиты и поддержки населения. 

Сущность категории социальная защита населения и связанных с ней понятий 

(социальная поддержка. социальная помощь, социальное обеспечение и др.). 

Объекты и субъекты социальной защиты и социальной поддержки. Государство 

как основной субъект социальной защиты, другие субъекты (профсоюзы, общественные 

организации, благотворительные фонды и др.) социальной защиты и  социальной 

поддержки 

Тема 2. Объекты социальной защиты.  Механизм формирования социальной 

защиты населения. 

Содержание темы. Классификация социально незащищенных слоев населения, 

нуждающихся в социальной защите, на основе признаков малообеспеченности, 

ограниченной трудоспособности, социального неблагополучия. 

Система государственных минимальных социальных стандартов. 

 

 



Тема 3. Основные направления, формы и методы социальной защиты и 

социальной поддержки населения. 

Содержание темы. Основные направления и формы социальной защиты (защита 

трудовых прав и охрана труда, социальная поддержка безработных, пенсионное 

обеспечение, развитие социального обслуживания, социальная поддержка граждан, 

социальная поддержка женщин, детей и молодежи). 

Правовые основы системы социальной защиты населения. Финансовые механизмы 

реализации мероприятий по социальной защите и социальной поддержке населения. 

Тема 4. Социальная структура общества. 

Содержание темы. Социальная структура общества: сущность и содержание, 

инфраструктура. Структурный подход к анализу социальной жизни. Социальная 

дифференциация. Социальная стратификация. Социальные группы и социальные 

институты. Социальный тип личности. Социальное положение. Социальные общности и 

группы. Критерии и типы социальных группировок. Власть как социальный феномен. 

Типы стратификационных социальных группировок  

Тема 5. Социальная защита нетрудоспособного населения и лиц с 

ограниченной трудоспособностью. 

Содержание темы. Социальное обеспечение нетрудоспособного населения. Виды 

и формы социальной помощи (пенсии и пособия, натуральные выдачи, услуги, носящие 

характер общественного обслуживания и др.) 

Тема 6. Защита трудовых прав и социальная поддержка безработных. 

Содержание темы. Защита прав наемных работников. Социальная защита 

работников при структурной перестройке.  

Безработица как экономическое явление. Причины безработицы. Виды 

безработицы. Фрикционная безработица. Структурная безработица. Циклическая 

безработица. Измерение безработицы. Уровень (доля) безработицы. 

Экономические последствия безработицы. Экономические последствия на 

национальном уровне и на уровне человека. Безработица — одно из важнейших условий 

нормального и бесперебойного функционирования экономики.  

Безработица как фактор социально-экономической дестабилизации.  

Формы и методы социальной поддержки безработных. 

Тема 7. Социальная поддержка семьи, женщин и молодежи. 

Содержание темы. Организация социальной помощи семьям с детьми и 

многодетным семьям. Система государственных социальных гарантий поддержки 

благосостояния семей с детьми, "семейные" пособия и выплаты; развитие новых 

социальных технологий поддержки семьи. 

Тема 8. Социальные программы современности. 

Содержание темы. Федеральная целевая программа «Жилище». Программы по 

снижению уровня безработицы и содействию занятости населения.  Федеральная 

программа «Доступная среда». Федеральная целевая программа развития образования. 

Федеральная программа «Земский учитель». Федеральная программа «Земский доктор». 

Федеральная программа «Дальневосточный гектар». Федеральная программа 

«Материнский капитал». 

 

 



Тема 9. Система социального страхования и проблемы ее реформирования. 

Пенсионная система России. 

Содержание темы. История и международный опыт организации социального 

страхования. Проблема содержания граждан, утративших трудоспособность в связи с 

трудовой деятельностью. Страховые общества Англии. Социальные теории протестантов 

и католической церкви. История зарождения и развития социального страхования. 

Структура резервируемой (страхуемой) части заработной платы. Введение 

законодательного регулирования социальной защиты работников в период становления 

крупного машинного производства.  

Категории и методологические основы социального страхования. Социальный 

риск. Солидарная поддержка. Пенсионное страхование. Медицинское страхование. 

Страхование от несчастных случаев. Страхование в связи с безработицей. Определение 

содержания (природы) риска и степени его вероятности. Результирующие показатели 

риска. 

 

Содержание практических занятий по дисциплине 

Тема 1. Социальная защита и социальная поддержка населения как элемент 

социальной политики государства. 

Содержание темы. Социальная политика государства, социальная защита и 

социальная поддержка населения: соотношение понятий. Принципы формирования 

социальной политики и организации социальной защиты и поддержки населения. 

Объекты и субъекты социальной защиты и социальной поддержки. Государство 

как основной субъект социальной защиты, другие субъекты социальной защиты и 

социальной поддержки. 

Тема 2. Объекты социальной защиты.  Механизм формирования социальной 

защиты населения. 

Содержание темы. Классификация социально незащищенных слоев населения, 

нуждающихся в социальной защите, на основе признаков малообеспеченности, 

ограниченной трудоспособности, социального неблагополучия. 

Определение объектов социальной защиты населения. 

Система государственных минимальных социальных стандартов. 

Тема 3. Основные направления, формы и методы социальной защиты и 

социальной поддержки населения. 

Содержание темы. Основные направления и формы социальной защиты. 

Методы социальной защиты населения.  

Правовые основы системы социальной защиты населения. Финансовые механизмы 

реализации мероприятий по социальной защите и социальной поддержке населения. 

Тема 4. Социальная структура общества. 

Содержание темы. Социальная структура общества: сущность и содержание, 

инфраструктура. Структурный подход к анализу социальной жизни. Социальная 

дифференциация. Социальная стратификация. Социальные группы и социальные 

институты. Социальный тип личности. Социальное положение. Социальные общности и 

группы. Критерии и типы социальных группировок. Власть как социальный феномен. 

Типы стратификационных социальных группировок  

 



Тема 5. Социальная защита нетрудоспособного населения и лиц с 

ограниченной трудоспособностью. 

Содержание темы. Социальное обеспечение нетрудоспособного населения. Виды 

и формы социальной помощи. Определение понятия "нетрудоспособный", "ограниченно 

трудоспособный" 

Тема 6. Защита трудовых прав и социальная поддержка безработных. 

Содержание темы. Защита прав наемных работников. Социальная защита 

работников при структурной перестройке.  

Безработица как экономическое явление. Причины безработицы. Виды 

безработицы. Фрикционная безработица. Структурная безработица. Циклическая 

безработица. Измерение безработицы. Уровень (доля) безработицы.  

Коэффициент безработицы. 

Экономические последствия безработицы. Экономические последствия на 

национальном уровне и на уровне человека.  

Тема 7. Социальная поддержка семьи, женщин и молодежи. 

Содержание темы. Организация социальной помощи семьям с детьми и 

многодетным семьям. Система государственных социальных гарантий поддержки 

благосостояния семей с детьми, "семейные" пособия и выплаты; развитие новых 

социальных технологий поддержки семьи. 

Тема 8. Социальные программы современности. 

Содержание темы. Федеральная целевая программа «Жилище». Федеральная 

программа «Доступная среда». Федеральная целевая программа развития образования. 

Федеральная программа «Земский учитель». Федеральная программа «Земский доктор». 

Федеральная программа «Дальневосточный гектар». Федеральная программа 

«Материнский капитал». 

Тема 9. Система социального страхования и проблемы ее реформирования. 

Пенсионная система России. 

Содержание темы. История и международный опыт организации социального 

страхования. Социальные теории протестантов и католической церкви. История 

зарождения и развития социального страхования. Структура резервируемой (страхуемой) 

части заработной платы. Введение законодательного регулирования социальной защиты 

работников в период становления крупного машинного производства.  

Категории и методологические основы социального страхования. Социальный 

риск. Солидарная поддержка. Пенсионное страхование. Медицинское страхование. 

Страхование от несчастных случаев. Страхование в связи с безработицей. Определение 

содержания (природы) риска и степени его вероятности. Результирующие показатели 

риска. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ  

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

5.1. Текущий контроль успеваемости 

Вопросы для рейтинг-контроля 1 

1. Дайте определение понятиям «социальная защита», «социальная поддержка», 

«социальное обеспечение». 

2. В чем суть социальных и экономических проявлений социального риска? 

3. Назовите основные элементы и механизмы социальной защиты населения. 

4.  Перечислите и охарактеризуйте государственные социальные обязательства. 

5. По какому принципу определяются основные группы граждан, нуждающихся в 

социальной защите? 

6. Что такое государственные минимальные социальные стандарты? 

 

Вопросы для рейтинг-контроля 2 

1.   Социальная структура общества: сущность и содержание, инфраструктура.  

2.   Структурный подход к анализу социальной жизни.  

3.   Что такое социальная дифференциация?  

4.   Дайте определения понятиям: социальная группа, социальное положение, социальный 

институт. 

5.  Виды и формы социальной помощи.  

 

Вопросы для рейтинг-контроля 3 

1. Федеральная целевая программа «Жилище» характеристика, этапы реализации, 

ожидаемые результаты. 

2. Федеральная программа «Доступная среда»: характеристика, этапы реализации, 

ожидаемые результаты. 

3. Федеральная программа «Земский доктор»: характеристика, этапы реализации, 

ожидаемые результаты. 

 

5.2. Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины (зачет) 

Вопросы к зачету 

1. Социальная политика государства, социальная защита и социальная поддержка 

населения: соотношение понятий  

2. Принципы формирования социальной политики и организации социальной защиты 

и поддержки населения. 

3. Сущность категории социальная защита населения и связанных с ней понятий 

(социальная поддержка. социальная помощь, социальное обеспечение и др.). 

4. Объекты и субъекты социальной защиты и социальной поддержки  

5. Государство как основной субъект социальной защиты, другие субъекты 

(профсоюзы, общественные организации, благотворительные фонды и др.) социальной 

защиты и социальной поддержки. 

6. Классификация социально незащищенных слоев населения, нуждающихся в 

социальной защите, на основе признаков малообеспеченности, ограниченной 

трудоспособности, социального неблагополучия. 



7. Система государственных минимальных социальных стандартов. 

8. Основные направления и формы социальной защиты (защита трудовых прав и 

охрана труда, социальная поддержка безработных, пенсионное обеспечение, развитие 

социального обслуживания, социальная поддержка граждан, социальная поддержка 

женщин, детей и молодежи). 

9. Правовые основы системы социальной защиты населения.  

10. Финансовые механизмы реализации мероприятий по социальной защите и 

социальной поддержке населения. 

11. Социальная структура общества: сущность и содержание, инфраструктура.  

12. Структурный подход к анализу социальной жизни. Социальная дифференциация. 

Социальная стратификация.  

13. Социальные группы и социальные институты. Социальный тип личности. 

Социальное положение. 

14.  Социальные общности и группы. Критерии и типы социальных группировок. 

Власть как социальный феномен.  

15. Типы стратификационных социальных группировок  

16. Социальное обеспечение нетрудоспособного населения. Виды и формы социальной 

помощи (пенсии и пособия, натуральные выдачи, услуги, носящие характер 

общественного обслуживания и др.) 

17. Защита прав наемных работников. Социальная защита работников при структурной 

перестройке.  

18. Безработица как экономическое явление. Причины безработицы. 

19.  Виды безработицы. Фрикционная безработица. Структурная безработица. 

Циклическая безработица. 

20.  Измерение безработицы. Уровень (доля) безработицы. 

21. Экономические последствия безработицы. Экономические последствия на 

национальном уровне и на уровне человека.  

22. Безработица как фактор социально-экономической дестабилизации.  

23. Формы и методы социальной поддержки безработных. 

24. Организация социальной помощи семьям с детьми и многодетным семьям. 

25. Система государственных социальных гарантий поддержки благосостояния семей с 

детьми, "семейные" пособия и выплаты; развитие новых социальных технологий 

поддержки семьи. 

26. Федеральная целевая программа «Жилище».  

27. Программы по снижению уровня безработицы и содействию занятости населения.  

28.  Федеральная программа «Доступная среда». 

29. Федеральная целевая программа развития образования. 

30. Федеральная программа «Земский учитель».  

31. Федеральная программа «Земский доктор».  

32. Федеральная программа «Дальневосточный гектар».  

33. Федеральная программа «Материнский капитал». 

34. Проблема содержания граждан, утративших трудоспособность в связи с трудовой 

деятельностью.  

35. Категории и методологические основы социального страхования.  

36. Социальный риск. Солидарная поддержка.  



37. Пенсионное страхование. Медицинское страхование. Страхование от несчастных 

случаев. Страхование в связи с безработицей.  

38. Определение содержания (природы) риска и степени его вероятности. 

Результирующие показатели риска. 

 

5.3. Самостоятельная работа обучающегося 

Виды самостоятельной работы обучающегося 

 

№ Тема Содержание 
самостоятельной работы 

Форма контроля Кол-
во 

часов 

1. Социальная защита и социальная 

поддержка населения как элемент 
социальной политики 

государства. 

Определение понятий, 

составление словаря. 
  

Проверка 

определений. 
 

4 

2. Объекты социальной защиты.  
Механизм формирования 

социальной защиты населения. 

Определение понятий, 
составление словаря. 

  

Проверка 
определений. 

 

4 

3. Основные направления, формы и 

методы социальной защиты и 
социальной поддержки населения. 

Определение понятий, 

составление словаря. 
 Составление схем 

ответов на вопросы 

зачета. 

Проверка 

определений. 
Проверка схем. 

4 

4. Социальная структура общества. Определение понятий, 
составление словаря. 

  

 

Проверка 
определений. 

 

4 

5. Социальная защита 

нетрудоспособного населения и 

лиц с ограниченной 

трудоспособностью 

Определение понятий, 

составление словаря. 

 Составление схем 

ответов на вопросы 
зачета. 

 

Проверка 

определений. 

Проверка схем. 

 
 

4 

6. Защита трудовых прав и 
социальная поддержка 

безработных. 

Определение понятий, 
составление словаря. 

 

Проверка 
определений. 

 

 

4 

7. Социальная поддержка семьи, 
женщин и молодежи. 

Определение понятий, 
составление словаря. 

 Составление схем 

ответов на вопросы 
зачета. 

 

Проверка 
определений. 

Проверка схем. 

 
 

4 

8. Социальные программы 

современности. 

Определение понятий, 

составление словаря. 
 Составление схем 

ответов на вопросы 

зачета. 
Составление таблицы 

Проверка 

определений. 
Проверка схем. 

Проверка таблицы 

4 

9.  Система социального страхования 

и проблемы ее реформирования. 

Пенсионная система России. 

Определение понятий, 

составление словаря 

Проверка 

определений. 

 

4 

  Всего часов:  36 



Фонд оценочных материалов (ФОМ) для проведения аттестации уровня 

сформированности компетенций обучающихся по дисциплине оформляется отдельным 

документом. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Книгообеспеченность 

Наименование литературы: автор, название, вид 

издания, издательство 

Год 

издания 

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ 

Наличие в электронной 

библиотеке ВлГУ 

Основная литература 

1. Замараева, З. П. Социальная защита и 
социальное обслуживание населения : учебник 

для бакалавров / З. П. Замараева. — 2-е изд. - 

Москва : Издательско-торговая корпорация 
«Дашков и К°», 2018. - 174 с 

2018 https://znanium.com/catalog/produ
ct/1091135 

2. Социальная политика в сфере жилищно-

коммунальных комплексов регионов 

[Электронный ресурс] / О.Б. Скрипник. - М.: 
Финансы и статистика, 2012. -  168 с. 

2012 http://www.studentlibrary.ru/book/ 

ISBN9785279035366 

3. Феминология и гендерная 

политика [Электронный ресурс]: Учебник / Е. М. 
Зуйкова, Р. И. Ерусланова. - 3-е изд., перераб. и 

доп. - М.: Дашков и К, 2015. - 308 с. 

2015 http://www.studentlibrary.ru/book/ 

ISBN 9785394017810.html 

Дополнительная литература 

1. Кибанов, А. Я. Экономика и социология труда 
: учебник / А.Я. Кибанов, И.А. Баткаева, Л.В. 

Ивановсккая; Под ред. А.Я. Кибанова. - Москва : 

НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 584 с. 

2019 https://znanium.com/catalog/produ
ct/989373 

2. Мировая политика и международные 
отношения [Электронный ресурс] : Учебник / В. 

А. Ачкасов, С. А. Ланцов. - М.: Аспект Пресс, 

2011. -  480 с. 

2011 http://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785756706185.html 

3. Социальная политика и социальная работа  
[Электронный ресурс] / Холостова Е.И. -М.: 

Дашков и К, 2011. - 208 с 

2011 http://www.studentlibrary.ru/book/
ISBN9785394010453.html 

 

 

6.2. Периодические издания 

1. Журнал исследований социальной политики (журнал) 

2. Российская газета (газета) 

3. Социальная политика и социальное партнерство (журнал) 

4. Социологические исследования (СОЦИС) (журнал) 

 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. http://spero.socpol.ru/ (Социальная политика: экспертизы, рекомендации,      

обзоры) 

2. http://socreal.fom.ru (Социальная реальность). 

 

 

 

 

 

http://www.studentlibrary.ru/book/
http://www.studentlibrary.ru/book/
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756706185.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756706185.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394010453.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394010453.html
http://socreal.fom.ru/


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для 

проведения занятий лекционного типа, занятий практического типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной работы.  

Практические работы проводятся в учебном корпусе №7. 

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения: Word, Excel, 

Power Point. 
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