
 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ» 

 

 

 

Направление подготовки: 44.04.02 Психолого-педагогическое образование 

 

Программа подготовки: Психология и социальная педагогика 

 

Уровень высшего образования: магистратура 

 

Форма обучения: очная 

 

 

 

Семестр Трудоемкость 

зач. ед., час. 

Лекций, час. Практич. 

занятий, час. 

СРС. час. Форма 

промежуточного 

контроля (экз./зачет) 

3 3(108 ч.) - 36 36 Экзамен (36 ч.) 

Итого: 3(108 ч.) - 36 36 Экзамен (36 ч.) 

 

 

 

 

 

 

Владимир - 2016 



1.ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Психолого-педагогическая коррекция» является обязательной 

дисциплиной вариативной части подготовки студентов по направлению 44.04.02 - 

«Психолого-педагогическое образование».  

Цель дисциплины – изучение теоретических основ психолого-педагогической 

коррекции и формирование у обучающихся профессиональных компетенций и навыков в 

областипсихолого-педагогической коррекции, что способствует личностному и 

профессиональному становлению студента-магистра. 

Задачи дисциплины: 

1. Ознакомление сцелью, задачами, сущностью и основными направлениями 

психолого-педагогической коррекции. 

2. Формирование целостного представления об основных психолого-

педагогических коррекционных подходах и технологиях. 

3. Формирование у студентов практических умений использования адекватных 

проблемам клиента методов и средств психолого-педагогического воздействия, а также 

составления программ психолого-педагогической коррекции. 

4. Формирование навыков реализации психопрофилактики в образовательных 

учреждениях в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями 

учащихся. 

 

 

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам вариативной части ОПОП 

направления 44.04.02 «Психолого-педагогическое образование». К исходным 

требованиям, необходимым для изучения дисциплины «Психолого-педагогическая 

коррекция», относятся знания, умения и навыки, сформированные в процессе изучения 

дисциплин предыдущей ступени обучения: «Основы социального воспитания», 

«Социальная психология образования, «Психолого-педагогическое сопровождение детей 

с ограниченными возможностями здоровья», «Психолого-педагогическое сопровождение 

личности в онтогенезе». Дисциплина изучается одновременно с курсами «Основы 

психотерапии», «Основы психологии консультирования», «Профилактика 

отклоняющегося поведения детей и подростков» («Превентивная работа в системе 

образовательных учреждений»), с которыми находится в содержательно методической 

взаимосвязи. Освоение данной дисциплины является одной из структурных единиц 

прохождения практики, выполнения научно-исследовательской работы, подготовки к 

ГИА. 

 

 

3.КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, 

ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует 

следующие профессиональные компетенции:  

- способность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 



- готовность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и 

профессионально-этическую ответственность за принятые решения (ОК-2); 

- умение организовывать межличностные контакты, общение (в том числе, в 

поликультурной среде) и совместную деятельность участников образовательных 

отношений (ОПК-3);  

- умение организовывать междисциплинарное и межведомственное взаимодействие 

специалистов для решения задач в области психолого-педагогической деятельности с 

целью формирования системы позитивных межличностных отношений, психологического 

климата и организационной культуры в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность (ОПК-4); 

- готовность применять активные методы обучения в психолого-педагогическом 

образовании (ОПК-9); 

- готовность руководить коллективом в сфере своей профессиональной 

деятельности, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и 

культурные различия (ОПК-11); 

- способность консультировать педагогических работников, обучающихся по 

оптимизации образовательной деятельности (ПК-9); 

- способность разрабатывать и реализовывать индивидуально-ориентированные 

программы, направленные на устранение трудностей обучения и адаптации к 

образовательной среде  (ПК-26); 

- способность совместно с психологом разрабатывать и оказывать помощь в 

реализации индивидуальных стратегий педагогического воздействия на обучающихся, 

испытывающих трудности в обучении, взаимодействии со сверстниками и взрослыми  

(ПК-29). 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

1) Знать: 

- особенности абстрактного мышления, анализа, синтеза (ОК-1); 

- социальную и профессионально-этическую ответственность за принятые решения 

(ОК-2); 

- особенности межличностного общения и совместной деятельности участников 

образовательных отношений (ОПК-3);  

- специфику междисциплинарного и межведомственного взаимодействия 

специалистов для решения задач в области психолого-педагогической коррекции (ОПК-4); 

- активные методы обучения в психолого-педагогическом образовании (ОПК-9); 

- социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия обучающихся 

и других участников образовательных отношений (ОПК-11); 

- теоретические основы оптимизации образовательной деятельности (ПК-9); 

- структуру индивидуально-ориентированных программ (ПК-26); 

- специфические трудности обучающихся в обучении, взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми  (ПК-29). 

2) Уметь: 

- анализировать психолого-педагогические явления (ОК-1); 

- действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и профессионально-

этическую ответственность за принятые решения (ОК-2); 



- организовывать межличностные контакты, общение (в том числе, в 

поликультурной среде) и совместную деятельность участников образовательных 

отношений (ОПК-3);  

- организовывать междисциплинарное и межведомственное взаимодействие 

специалистов для решения задач в области психолого-педагогической коррекции с целью 

формирования системы позитивных межличностных отношений, психологического 

климата и организационной культуры в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность (ОПК-4); 

- применять активные методы обучения в психолого-педагогическом образовании 

(ОПК-9); 

- толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и 

культурные различия участников образовательного процесса (ОПК-11); 

- консультировать педагогических работников, обучающихся по оптимизации 

образовательной деятельности (ПК-9); 

- разрабатывать и реализовывать индивидуально-ориентированные программы, 

направленные на устранение трудностей обучения и адаптации к образовательной среде  

(ПК-26); 

- реализовывать индивидуальные стратегии педагогического воздействия на 

обучающихся, испытывающих трудности в обучении, взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми  (ПК-29). 

3) Владеть: 

- способность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 

- навыками деятельности в нестандартных ситуациях для достижения психо-

коррекционных задач (ОК-2); 

- умение организовывать и корректировать межличностные контакты, общение (в 

том числе, в поликультурной среде) и совместную деятельность участников 

образовательных отношений (ОПК-3);  

- навыками формирования системы позитивных межличностных отношений, 

психологического климата и организационной культуры в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, на основе  междисциплинарного и межведомственного 

взаимодействия всех участников образовательных отношений (ОПК-4); 

- навыками применения активных методов психолого-педагогической коррекции в 

психолого-педагогическом образовании (ОПК-9); 

- навыками руководства коллективом в сфере своей профессиональной психолого-

педагогической деятельности (ОПК-11); 

- навыками консультирования педагогических работников в целью психолого-

педагогической коррекции и оптимизации образовательной деятельности (ПК-9); 

- способностью разрабатывать и реализовывать индивидуально-ориентированные 

программы, направленные на устранение трудностей обучения и адаптации к 

образовательной среде  (ПК-26); 

- навыками совместно с психологом разрабатывать и оказывать помощь в 

реализации индивидуальных стратегий психолого-педагогической коррекции для 

обучающихся, испытывающих трудности в обучении, взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми  (ПК-29). 

 

 



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачѐтные единицы, 108 часов. 
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1 Теоретические 

основы психолого-

педагогической 

коррекции 

3 1,2  4   4  1,6ч./40 %  

2 Сущность, цели и 

задачи психолого-

педагогической 

коррекции 

3 3,4  4   4  1,6ч./40 %  

3 Основные 

направления 

психолого-

педагогической 

коррекции. 

3 5,6  4   4  1,6 ч./40 % Рейтинг-

контроль 1. 

4 Психодиагностика в 

психолого-

педагогической 

коррекции 

3 7,8  4   4  1,6ч./40 %  

5 Составление 

программ 

психолого-

педагогической 

коррекции 

3 9,10  4   4  1,6 ч./40 %  

6 Методы и средства 

психолого-

педагогического 

воздействия 

3 11, 

12 

 4   4  1,6 ч./40 % Рейтинг-

контроль 2. 

7 Групповые и 

индивидуальные 

формы работы 

3 13, 

14 

 4   4  1,6 ч./40 %  

8 Основные 

психолого-

педагогические 

коррекционные 

подходы и 

технологии 

 

3 15, 

16 

 4   4  1,6 ч./40 %  



9 Психопрофилактика 

и ее основные 

принципы 

3 17, 

18 

 4   4  1,6 ч./40 % Рейтинг-

контроль 3. 

 Всего    36   36  14,4 ч./40% Экзамен (36) 

 

 

Содержание курса 

«Психолого-педагогическая коррекция» 

 

Тема 1. Теоретические основы и психолого-педагогической коррекции 

Психокоррекция. Специфические черты психокоррекционного процесса, 

отличающие его от психотерапии. Виды психокоррекции. Классификация 

психокоррекционных мероприятий.  

Психокоррекцнонная ситуация. Элементы коррекционной ситуации. 

Методологические основы организации психологической коррекции.  

Категория «норма психического развития». Возрастные психические 

новообразования. 

 

Тема 2. Сущность, цели и задачи психолого-педагогической коррекции 

Концептиальные положения Д.Б. Эльконина, Л.С. Выготского. 

Основная цель коррекционной работы - способствовать полноценному 

психическому и личностному развитию ребенка. 

Основная задача – психолого-педагогическая коррекция отклонений в психическом 

развитии ребенка(интеллектуальном, эмоциональном, мотивационном, поведенческом, 

волевом, двигательном и пр.) на основе создания оптимальных психолого-педагогических 

условий для развития творческого потенциала личности каждого ребенка. 

Основные принципы психологической коррекции: единство коррекции и развития; 

единство возрастного и индивидуального в развитии; единство диагностики и коррекции 

развития. деятельностный принцип осуществления коррекции; подход к каждому ребенку 

как к одаренному», принцип коррекции «сверху вниз»; принцип коррекции «снизу вверх»; 

принцип системности развития психологической деятельности. 

Отклонения в развитии. Показания для осуществления психологической 

коррекции.Критерии эффективности коррекции. 

Модели объяснения причин трудностей в развитии.Биологическая модель. 

Медицинская модель. Интеракционистская модель. Педагогическая модель. 

Деятельностная модель. 

 

Тема 3. Основные направления психолого-педагогической коррекции. 

Методы и приемы психокоррекции. 

Методы усиления регулирующих функций психики, развития эмоционального 

самоконтроля и самоуправления. 

Методы нормативно-ценностной коррекции, объектами которых выступают 

нормативные комплексы, обусловливающие отказ от подчинения совместным принципам, 

целям, задачам, протест против регламентации. 

 

 



Основные направления психокоррекции 

Направление Объект 

воздействия 

Причины 

психологических 

проблем 

Основной метод Основная задача 

психокоррекции 

Психоаналитическое Конфликт 

между 

«Сверх-Я» и 

«Оно» 

Деструктивное 

действие 

механизмов 

психологической 

защиты 

Интерпретация Осознание 

пациентом 

внутреннего 

конфликта 

Экзистенциально-

гуманистическое 

Становление 

личности 

Блокирование 

внутриличностных 

ресурсов 

Помощь в 

самоосознавании 

и личностном 

росте 

Интеграция 

адекватного 

целостного «Я» 

и расширение 

пространств 

бытия 

Поведенческое Поведение Неправильное 

научение, 

приведшее к 

неадаптивному 

поведению 

Формирование 

навыков 

Обучение 

новым 

адаптивным 

способам 

поведения 

 

Тема 4. Психодиагностика в психолого-педагогической коррекции. 

Особенности использования психологической информации для организации 

психологической коррекции. Взаимосвязь психодиагностики и психокоррекции. 

Компоненты коррекционной работы: объективация цели (образца);объективация 

реального достижения ученика;объективация рассогласованности между целью 

(образцом) и реальным достижением ученика;рекомендации по изменению характера и 

структуры учебных действий ученика. 

Составление практических рекомендацийпсихолого-педагогической коррекции. 

Психологическая и педагогическая части программы коррекции и развития.  

 

Тема 5.Составление программ психолого-педагогической коррекции. 

Принципы составления коррекционных программ: 1. Принцип системности 

коррекционных, профилактических и развивающих задач.2. Принцип единства коррекции 

и диагностики.3. Принцип приоритетности коррекции каузального типа. 4. 

Деятельностный принцип коррекции.5. Принцип учета возрастно-психологических и 

индивидуальных особенностей клиента.6. Принцип комплексности методов 

психологического воздействия.7. Принцип активного привлечения ближайшего 

социального окружения к участию в коррекционной программе.8. Принцип опоры на 

разные уровни организации психических процессов.9. Принцип программированного 

обучения.10. Принцип возрастания сложности.11. Принцип учета объема и степени 

разнообразия материала.12. Принцип учета эмоциональной сложности материала. 

Три уровня задач коррекционно-развивающей программы: коррекционный, 

профилактический, развивающий.  



Общая, типовая, индивидуальная модели коррекции. 

Стандартизированныеисвободные(ориентированные на настоящий момент) 

коррекционные программы. 

Психокоррекционный комплекс. Основные блоки: диагностический, установочный, 

коррекционный, блок оценки эффективности коррекционных воздействий. 

Основные требования к составлению психокоррекционной программы. 

Эффективность коррекционного воздействия.Факторы, определяющие 

эффективность психокоррекции: 1. Ожидания клиента.2. Значение для клиента 

освобождения от имеющихся проблем.3. Характер проблем клиента.4. Готовность клиента 

к сотрудничеству.5. Ожидания психолога, осуществляющего коррекционные 

мероприятия.6. Профессиональный и личностный опыт психолога.7. Специфическое 

воздействие конкретных методов психокоррекции. 

 

Тема 6.Методы и средства психолого-педагогического воздействия. 

Общая характеристика метода игротерапии. Основные принципы. 

Общая характеристика метода арттерапии. Цель, направления, механизмы, формы 

арттерапии. 

Общая характеристика метода музыкотерапии. Направления, механизмы 

музыкотерапии.  

Общая характеристика метода библиотерапии. Методика и этапы библиотерапии.  

Общая характеристика метода танцевальной терапии: цель, задачи. 

Использование проективного рисунка в психолого-педаогиеской коррекции. 

Основные  методики (классификация С. Кратохвила). 

Использование методов сказкотерапии и куклотерапии в психолого-педагогической 

коррекции.Возможности иприемы работы со сказкой. Этапы процесса куклотерапии: 

изготовление кукол; использование кукол для отреагирования значимых эмоциональных 

состояний.  

Формы и виды психодрамы. Цель и задачи психодрамы. Элементы процедуры 

психодрамы: Протагонист; Режиссер (фасилитатор); Вспомогательные "Я"; Зрители; 

Сцена.Формы психодрамы.Основные компоненты психодрамы: ролевая игра, 

спонтанность, "теле", катарсис, инсайт.Методики:психодрамы (представление самого себя 

(самопрезентация); монолог; дублирование (множественное дублирование); обмен 

ролями; «Пустой» стул и «высокий» стул; «зеркало»; проигрывание возможных будущих 

жизненных ситуаций; «за спиной»; идеальный другой; волшебный магазин. 

 

Тема 7.Групповые и индивидуальные формы работы. 

Понятие об индивидуальной психокоррекции. Психологические особенности 

индивидуальной психокоррекции. Основные стадии индивидуальной психологической 

коррекции. Условиями индивидуальной психологической коррекции. Основные методы 

индивидуального психокоррекционного воздействия. Убеждение. Внушение. 

Специфика групповой формы психокоррекции. Психокоррекционная группа. 

Групповые формы работы. Тренинговые группы. Группы встреч. Гештальт –

группы. Телесно-ориентированные группы. Групповая дискуссия как метод групповой 

работы. 

Методы групповой психокоррекции: основные и вспомогательные 



Образовательные, аналитическиеиоснованные на действииметоды групповой 

психокоррекции. 

 

Тема 8.Основные психолого-педагогические коррекционные  

подходы и технологии. 

Психодинамическое направление. Работа с клиентом над осознаванием 

неосознаваемого (мотивов фиксации защитных механизмов, способов поведения) и 

принятие клиентом адекватной и реалистической интерпретации. Работа с клиентом по 

усилению его «Ego» для построения более реалистичного поведения. 

Аналитическая индивидуальная психокоррекция А. Адлера Основные положения 

концепции А. Адлера.Цели коррекции по А. Адлеру: снижение чувства 

неполноценности;развитие социального интереса (просоциальной 

направленности);коррекция целей и мотивов с перспективой изменения стиля жизни. 

Клиент-центрированный подход К. Роджерса Основные понятия клиент-

центрированного подхода. 

Экзистенциальное направление в психолого-педагогической коррекции. Основные 

понятия и положения экзистенциального подхода. 

Особенности когнитивной психолого-педагогической коррекции. Познавательные 

структуры психики; личностные конструкты и логические способности.  

Направления когнитивного подхода: 1. Когнитивно-аналитическое.2. Когнитивно-

поведенческое. 

Цели когнитивной психокоррекции: исправления ошибочной переработки 

информации;помощь клиентам в изменении убеждений, которые поддерживают 

неадаптивное поведение и неадаптивные эмоции. 

Основные этапы работы с клиентом: диагностический, активного взаимодействия, 

перерыв, заключительный. 

Гештальттерапия Ф. Перлза 

Пять механизмов нарушения процесса саморегуляции: 1) интроекцию; 2) 

проекцию; 3) ретрофлексию; 4) дефлексию; 5) конфлуенцию. 

 

Тема 9.Психопрофилактика и ее основные принципы. 

 Определение психопрофилактики, основные задачи и принципы. 

Содержание психопрофилактической работы 

Задачи деятельности психолога в русле психопрофилактики 

Уровни психопрофилактики: первичная профилактика, вторичная профилактика, 

третичная профилактика. Содержание работы на каждом уровне. Особенности реализации 

психопрофилактики в образовательных учреждениях различного уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Содержание дисциплины «Психолого-педагогическая коррекция» имеет 

выраженную практическую направленность и сопровождается получением теоретических 

и практических знаний в области коррекции различных нарушений развития 

обучающихся. В связи с этим изучение курса «Психолого-педагогическая коррекция» 

предполагает сочетание следующих взаимодействующих видов образовательных 

технологий: 

1. Информационно-коммуникативные технологии. 

2. Ролевая игра. 

3. Проблемное обучение. 

4. Обучение в малых группах сотрудничества/работа в команде. 

5. Организация дискуссий. 

6. Междисциплинарное обучение. 

7. Опережающая самостоятельная работа. 

8. Метод проблемного изложения метериала. 

Формы организации учебного процесса: 

1. Практические занятия. 

2. Самостоятельная работа студентов. 

3. Научно-исследовательская работа студентов (подготовка выступлений, печатных 

работ). 

4. Деловые игры. 

5. Ролевые игры. 

Содержание дисциплины имеет как теоретическую, так и практическую 

направленность. Следовательно, преподавание этого курса основывается на тесной связи 

достижений теории и практики и сопровождается получением практических навыков и 

умений по организации психолого-педагогической коррекции. В связи с этим изучение 

курса предполагает сочетание таких взаимодополняющих форм занятий как практические 

занятия, самостоятельная работа с научными и учебно-методическими источниками, а 

также с правовыми документами. 

Практические занятия проводятся методом дискуссии, обсуждения докладов, 

проведения научно-практической конференции, круглых столов. Использование 

интерактивных форм обучения (деловые и ролевые игры) позволяет сформировать и 

развить практические умения и навыки. Практические занятия носят проблемный 

характер. В этом случае процесс познания студентов приближается к поисковой, 

исследовательской деятельности, что активизирует мыслительную и познавательную 

активность обучаемых. 

Широко применяются информационно-коммуникативные технологии, электронные 

средства обучения (презентации, опорные конспекты). 

 

 

 

 

 

 



6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Задания крейтинг - контролю знаний студентов 

по дисциплине«Психолого-педагогическая коррекция» 

 

Использование различных форм текущего контроля позволяет:  

- помочь студентам в планировании и организации самостоятельной работы; 

сформировать навыки работы с научной литературой;  

- более объективно оценить знания и уровень учебной мотивации каждого 

студента;  

- сформировать у студентов адекватное представление об уровне собственных 

знаний, своих затруднениях и ресурсах. 

 

Рейтинг - контроль № 1. 

1. Разграничьте понятия «психокоррекция» и «психотерапия». Определите 

виды психокоррекции. 

2. Раскройте основные концептуальные положения Д.Б. Эльконина и Л.С. 

Выготского, используемые в психокоррекции. 

3. Определите методы и приемы психокоррекции. 

4. Каковы основные направления психокоррекции? 

 

Рейтинг - контроль № 2. 

1. Определите компоненты коррекционной работы. 

2. Выделите принципы составления коррекционных программ. 

3. Раскройте содержание основных блоков психокоррекционного комплекса.  

4. Дайте характеристику одного из методов психокоррекции. 

 

Рейтинг - контроль № 3. 

1. Сущность и содержание индивидуальной психокоррекции.  

2. Специфика групповойпсихокоррекции. 

3. Особенности организации психокоррекционных групп. 

4. Основные психолого-педагогические коррекционные подходы и технологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План самостоятельной работы студентов 

по дисциплине «Психолого-педагогическая коррекция» 

 

Самостоятельная работа студентов направлена на осуществление как 

репродуктивной, так и продуктивной, творческой, исследовательской учебной 

деятельности; на закрепление полученных знаний; на формирование у будущего 

специалиста интеллектуальной, психологической и практической готовности к созданию 

принципиально нового технологического продукта, отвечающего актуальным 

общественным и личностным потребностям; на развитие творческих способностей 

будущего специалиста.  

Цели самостоятельной работы студентов: 

- научить студентов элементарным формам представления результатов 

теоретических научных исследований в письменном виде; 

- сформировать единые правила оформления исследования и 

библиографического списка литературы научить использовать в работе и анализировать 

научную (первоисточники: монографии, статьи и др.), правовую, учебную и справочную 

литературу; 

- формулировать актуальность и значимость самостоятельного изучения 

нормативно-правовых документов; 

- выделять цели, задачи, определять место и роль выбранной темы в рамках 

изучаемой дисциплины; 

- учить анализировать, делать обобщения и выводы по исследуемому 

источнику. 

 

Содержание работы 
Кол-во 

часов 

Форма организации 

учебного процесса 

Тема 1. Теоретические основы и психолого-педагогической 

коррекции 

1. Элементы психокоррекцнонной ситуации. 

2. Методологические основы организации 

психологической коррекции.  

3. Подходы к трактовке понятия «норма психического 

развития».  

4. Сущность возрастных психических новообразований 

5. Классификационные основания видов психокоррекции. 

 

4 

самостоятельная работа 

с научно-

практическими и 

правовыми 

источниками, таблица, 

конспект. 

 

Тема 2. Сущность, цели и задачи психолого-педагогической 

коррекции 

1. Законспектируйте основные положения концепций Д.Б. 

Эльконина и Л.С. Выготского 

2. Подходы к трактовке понятия «отклонение в развитии».  

3. Показания для осуществления психологической 

коррекции и критерии ее эффективности. 

4. Модели объяснения причин трудностей в развитии 

(Биологическая модель. Медицинская модель. 

Интеракционистская модель. Педагогическая модель. 

Деятельностная модель) 

 

 

4 

самостоятельная работа 

с научно-

практическими 

источниками, конспект, 

сравнительная таблица. 



Тема 3. Основные направления психолого-педагогической 

коррекции. 

1. Методы и приемы психокоррекции. 

2. Содержание основных направлений психокоррекции. 

 

4 

самостоятельная работа 

с научно-

практическими 

источниками, 

сравнительная таблица. 

Тема 4. Психодиагностика в психолого-педагогической 

коррекции. 

1. Применение результатов психодиагностики в 

психокоррекции. 

2. Сущность компонентов коррекционной работы: 

объективация цели (образца); объективация реального 

достижения ученика; объективация рассогласованности 

между целью (образцом) и реальным достижением 

ученика; рекомендации по изменению характера и 

структуры учебных действий ученика. 

3. Психологическая и педагогическая части программы 

коррекции и развития.  

4 

самостоятельная работа 

с научно-

практическими 

источниками, конспект. 

 

Тема 5.Составление программ психолого-педагогической 

коррекции. 

1. Общая, типовая и индивидуальная модели коррекции. 

2. Содержание и основные блоки психокоррекционного 

комплекса (диагностический, установочный, 

коррекционный, блок оценки эффективности 

коррекционных воздействий) 

4 

самостоятельная работа 

с научно-

практическими 

источниками, план-

конспект. 

Тема 6.Методы и средства психолого-педагогического 

воздействия 

1. Основные психологические механизмы воздействия 

игры. 

2. Виды и формы игротерапии. 

3. Пассивная и активнаяформы арттерапии. 

4. Психологические механизмы коррекционного 

воздействия музыкотерапии. 

5. Этапы библиотерапии. 

6. Особенно применение рисуночной терапии в детском 

возрасте.  

7. Основные приемы работы со сказкой. 

8. Формы и компоненты психодрамы. 

4 

самостоятельная работа 

с научно-

практическими 

источниками, конспект. 

Тема 7.Групповые и индивидуальные формы работы. 

1. Психологические особенности и условия 

индивидуальной психокоррекции.  

2. Психокоррекционная группа: особенности 

организации. 

3. Особенности групповых форм работы. 

4 

самостоятельная работа 

с научно-

практическими 

источниками. 

Тема 8.Основные психолого-педагогические коррекционные 

подходы и технологии. 

1. Основные концепции психокоррекции. 

 

4 

самостоятельная работа 

с научно-

практическими 

источниками, 

сравнительная таблица. 

Тема 9.Психопрофилактика и ее основные принципы. 

1. Цель, задачи и содержание психопрофилактической 

работы. 

2. План психопрофилактики в образовательных учреждениях 

различного уровня. 

4 

самостоятельная работа 

с научно-

практическими 

источниками. 

Итого  36 ч.  



Вопросы к экзамену по дисциплине 

«Психолого-педагогическая коррекция» 

 

1. Цель, задачи и виды психолого-педагогической коррекции. 

2. Основные концептуальные положения психолого-педагогической 

коррекции. 

3. Общее и различия психокоррекции и психотерапии. 

4. Взаимосвязь психолого-педагогической коррекции с другими отраслями 

знаний. 

5. Кризисные периоды возрастного развития. 

6. Психокоррекционная ситуация.  

7. Основные принципы психологической коррекции. 

8. Показания для осуществления психологической коррекции. 

9. Критерии эффективности психолого-педагогической коррекции. 

10. Методы и приемы психокоррекции. 

11. Основные направления психокоррекции: сущность и содержание. 

12. Психоаналитическое направление психолого-педагогической коррекции. 

13. Поведенческое направление психолого-педагогической коррекции. 

14. Экзистенциальное направление в психолого-педагогической коррекции. 

15. Использование психодиагностических результатов в психолого-

педагогической коррекции. 

16. Компоненты коррекционной работы. 

17. Принципы составления коррекционных программ 

18. Основные требования к составлению психолого-педагогических 

коррекционных программ. 

19. Методы и средства психолого-педагогического воздействия. 

20. Основная характеристика метода игротерапии. 

21. Арттерапия как метод психолого-педагогической коррекции. 

22. Музыкотерапия и танцевальная терапия в психолого-педагогической 

коррекции. 

23. Методика и этапы библиотерапии в психолого-педагогической коррекции. 

24. Проективный рисунк в психолого-педагогической коррекции.  

25. Использование методов сказкотерапии и куклотерапии в психолого-

педагогической коррекции. 

26. Формы и виды психодрамы. 

27. Психологические особенности индивидуальной психокоррекции. 

28. Специфика групповой формы психокоррекции. 

29. Особенности формирования тренинговых групп. 

30. Основные психолого-педагогические коррекционные технологии. 

31. Основные задачи, принципы и уровнипсихопрофилактики. 

32. Особенности реализации психопрофилактики в образовательных 

учреждениях различного уровня. 

 

 

 



7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература 

1. Галагузова, М.А. Социальная педагогика/Галагузова М.А., Беляева М.А., 

Галагузова Ю.Н., Дорохова Т.С., Ларионова И.А., Молчанова Н.В., 2-е изд. - М.: 

НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 320 с.ISBN 978-5-16-011362-3(библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=521460 

2. Инновационные технологии психолого-педагогической помощи подросткам с 

отклоняющимся поведением [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие 

/ М.Н. Абрамовская [и др.].— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Российский 

государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 2015.— 168 c. 

(библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51679.html 

3. Климантова, Г.И. Энциклопедия социальных практик поддержки семьи и детства в 

Российской Федерации [Электронный ресурс] / Под ред. профессора Е. И. 

Холостовой, профессора Г.И. Климантовой. — 2-е изд. — М.: Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К°», 2015. — 752 с. - ISBN 978-5-394-02525-

9(библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=513854 

4. Николаенко, Я. Н. Коррекция агрессивного поведения у детей и подростков 

[Электронный ресурс]: учебное пособие для педагогов, психологов, дефектологов / 

Я.Н. Николаенко, Т.А. Колосова.— Электрон. текстовые данные.— СПб.: Институт 

специальной педагогики и психологии, 2013.— 88 c. (библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29975.html 

5. Холостова, Е. И. Семейное воспитание и социальная работа [Электронный ресурс]: 

Учебное пособие / Е.И. Холостова, Е.М. Черняк, Н.Н. Стрельникова - М.: 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2013. - 292 с. - ISBN 978-5-394-

02007-0. (библиотека ВлГУ) 

Режим доступа:http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=414945 

 

Дополнительная литература 

1. Берман, Р. Баловать нельзя контролировать: Как воспитать счастливого ребенка / 

Робин Берман. - Пер. с англ. - М.: Альпина Паблишер, 2014. - 280 с. - ISBN 978-5-

9614-4802-3. (библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=518854 

2. Гончарова, В.Г. Комплексное медико-психолого-педагогическое сопровождение 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в условиях непрерывного 

инклюзивного образования / В.Г. Гончарова, В.Г. Подопригора, С.И. Гончарова. - 

Краснояр.: СФУ, 2014. - 248 с.: ISBN 978-5-7638-3133-7 (библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=550676 

3. Использование артпедагогических технологий в коррекционной работе с детьми с 

особыми образовательными потребностями [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

по коррекционной педагогике / сост. Т.Г. Неретина, С.В. Клевесенкова, Е.Е. 

Угринова, Н. Н. Кирилюк [и др.]; под общ. ред. Т.Г. Неретиной. - 2-е изд., 

стереотип. - М.: ФЛИНТА, 2011.(библиотека ВлГУ) 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=521460
http://www.iprbookshop.ru/51679.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=513854
http://www.iprbookshop.ru/29975.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=550676


Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512061.html 

4. Кудинова, С.В. Проектирование профилактической работы с "трудными" 

подростками в образовательной организации [Электроннный ресурс]: 

методическое пособие / С.В. Кудинова. – Киров: Тип. Старая Вятка, 2014. – 63 с. – 

(Воспитание и развитие личности в условиях ФГОС). - ISBN 978-5-91061-358-4 

(библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=526497  

5. Неретина, Т.Г. Специальная педагогика и коррекционная психология 

[Электронный ресурс]: учеб.-метод. комплекс / Т.Г. Неретина. - 2-е изд., стереотип. 

- М.: ФЛИНТА, 2010.(библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976501270.html 

6. Ходусов, А.Н. Педагогика воспитания: теория, методология, технология, методика 

- М.:НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 400 с. ISBN 978-5-16-011864-2(библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=620864 

7. Шарин, В.И. Основы социальной политики и социальной защиты: Учебное пособие 

/ Шарин В.И. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 383 с. ISBN 978-5-16-011700-3 

(библиотека ВлГУ) 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=540396 

 

Периодические издания 

1. Вестник образования. 

2. Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной работы. 

3. Воспитание школьников. 

4. Директор школы. 

5. Здоровье детей. 

6. Здравый смысл. 

7. Независимый психиатрический журнал. 

8. Педагогика. 

9. Первое сентября 

 

Интернет-ресурсы 

http://www.prosv.ru/umk/ork/info.aspx?ob_no=20345 

http://window.edu.ru/resource/266/64266 

http://www.psycheya.ru/lib/psi_nez/tit.htm 

http://window.edu.ru/resource/930/77930 

http://www.nlr.ru 

http://www.gnpbu.ru 

 

8.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Переносная презентационная техника (проектор, экран, ноутбук). 

Рабочий стол преподавателя, учебные столы, стулья, доска настенная, мел. 

  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976512061.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976501270.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=620864
http://www.prosv.ru/umk/ork/info.aspx?ob_no=20345
http://window.edu.ru/resource/266/64266
http://www.psycheya.ru/lib/psi_nez/tit.htm
http://window.edu.ru/resource/930/77930
http://www.nlr.ru/
http://www.gnpbu.ru/


Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 

44.04.02 «Психолого-педагогическое образование», программа подготовки - «Психология 

и социальная педагогика» 

 

 




