
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 «ПСИХОСОМАТИКА» 

 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

профиль – Психология и социальная педагогика  

 

5 семестр 

 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Овладение студентами знаниями о психосоматических расстройствах, факторах их 

возникновения, психологических воздействиях, направленных на оптимизацию состояния, 

имеющих их людей, в т.ч. детей и подростков 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Дисциплина «Психосоматика» относится дисциплинам по выбору вариативной 

части ОПОП направления 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование». К исходным 

требованиям, необходимым для изучения дисциплины относятся знания, умения и 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин предыдущей ступени обучения: 

«Общая и экспериментальная психология», «Психология развития», «Психология 

дошкольного возраста», «Психология детей младшего школьного возраста», «Психология 

подросткового возраста». Ее изучение происходит одновременно с изучением такой 

дисциплины как «Дефектология». Освоение данной дисциплины является одной из 

структурных единиц для последующего изучения дисциплин: «Психология стресса», 

«Психология критических ситуаций». 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

- способностью осуществлять психологическое просвещение педагогических 

работников и родителей (законных представителей) по вопросам психического развития 

детей (ПК-26), 

-готовностью применять рекомендованные методы и технологии, позволяющие 

решать диагностические и коррекционно-развивающие задачи (ПК-34). 

В результате изучения дисциплины студенты должны 

1) Знать: 

- психосоматические расстройства, факторы их возникновения, проявления у 

взрослых, детей и подростков, методы диагностики, способы психологического 

воздействия, направленные на оптимизацию психического состояния и состояния 

здоровья детей и подростков для формирования способности осуществлять 

психологическое просвещение педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам психического развития детей (ПК-26), 

- методы и методики психосоматики для формирования готовности применять 

рекомендованные методы и технологии, позволяющие решать диагностические и 

коррекционно-развивающие задачи (ПК-34). 

2) Уметь: 

-информировать педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам психосоматических расстройств, факторов их 

возникновения, методов диагностики, способов психологического воздействия (ПК-26), 

-применять методы и методики психологической диагностики психических 

состояний, личности, межличностных отношений детей и подростков, используемые в 

психосоматике, разрабатывать фрагменты занятий с использованием методов, 

позволяющих решать коррекционно-развивающие задачи и проводить их в условиях 

учебных занятий для формирования готовности применять рекомендованные методы и 

техники в работе с детьми и подростками, имеющими психосоматические расстройства 

(ПК-34). 

 

 



3) Владеть: 

- способами поиска и предоставления информации об особенностях 

функционирования психики при психосоматических расстройствах, для формирования 

способности осуществлять психологическое просвещение педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам психического развития детей (ПК-26), 

- навыками отбора методов и методик, используемых для психологической 

диагностики в психосоматике и проведения коррекционно-развивающих упражнения для 

формирования готовности применять рекомендованные методы и технологии, 

позволяющие решать диагностические и коррекционно-развивающие задачи (ПК-34). 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психосоматика как раздел медицины и медицинской психологии. 

Психосоматические теории. 

Классификация психосоматических расстройств 

Отношение человека к болезни 

Личность и отношение к болезни людей с различными соматическими 

заболеваниями 

Психотерапия при психосоматических расстройствах. 

Психосоматические расстройства у детей и подростков 

Психотерапия детей и подростков при психосоматических расстройствах 

Работа с семьей ребенка, подростка с психосоматическими расстройствами 

 

5. ВИД АТТЕСТАЦИИ – зачет с оценкой. 

 

6. КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ – 4 (144 ч.) 

 


