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Теоретическое обучение и 
рассредоточенные практики
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№ Индекс Наименование

Семестр 1 Семестр 2 Итого за курс ----------

СеместрыКонтроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов ЗЕТ

Каф.
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
ОЛЬ

ЗЕТ Всего Кон
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
ЗЕТ Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
оль Всего Недель

1116 m Г ш ~ б 29 2232 60
ИТОГО по О Л  (без факультативов) 31 1116 28

20 2/6
...2232.. 60

41

$4 . 5 4 .6  .I ........  ' S 4 J  .
S4

22.5
57.4
22.5

5 5 .8  
 ̂ 22 .5

<агад~ ) 2 2 S 22.S  
: 4 4  ;

223
2Л

Ш б 3 9 6 126 36 234 558 162 31
ТО: 17 

№
.. 3 :3

1116 4 6 8 9 0 72 306 495 153 29
ТО: 17

ю
3 : 2  2/3

2232 86 4 216 108 540 1053 315 60
ТО: 35 

1/3 
3^5 2Д

1 Б1.Б.01 История Э** 144 36 18 18 81 27 4 Экз 144 36 18 18 81 27 ' 4 Г 5 9 1
2 61. Б.03 Иностранный язык За 108 36 36 72 8 За 108 36 36 ~72~ 3 За{2) 2 18 72 72 144 6 50 123
3 Б1.Б.04 Русский язык и культура речи За п 36 18 18 36 2 За 72 36 18 18 36 2 51 2
4 Б1.Б.08 Психология За ~ i o i ~ 36 ~ 1 *Г 18 ~72~ : з  : Эю \ 144 54 18 ~ 18~ 18 54 36 4 Экз За 252 90 36 18 36 126 36 7 " т е  ; 12
5 Б1.Б.11 Физическая культура и спорт За 72 72 72 2 i За 72 72 72 2 94 1
6 Б1.В.01 Анатомия человека Зкэ 1 to e 36 18 18 ~ 27~ 45 3  j Эке 108 36 18 1 Г 36 36 3 Экз(2) 2 18 72 ” зёГ 36 63 81 6 93 12
7 61. В.04 История физической культуры Эк* 144 36 18 18 63 45 4 Эка 144 36 18 18 63 45 4 9 4 1
8 61.в. 12 Биомеханика двигательной деятельности Эк» 144 54 И Г ~36~ ” 45~ 45 4 Эка 144 54 18 ~36~ 45 45 4 9 3 2
9 61. В. 16 Биохимия человека Э е 144 36 I F 18 ~63~ 4 5 4 Экз I 144 36 18 18 63 45 i 4 9 3 1
10 Б1.В.20 Теория и методика гимнастики За 72 36 18 18 36 2 За ...72.... 36 36 36 к ЗЙС2) 144 72 18 54 72 4 94 123
11 Б1.В.23 Теория и методика спортивных игр За 108 36 36 72 1 з За ; ; 7 2 36 36 36 2 За{2) 180 72 72 108 :.... 5 ..... 94 1234
12 Б1.В.24 Теория и методика лыжного спорта Эк* 108 36 36 ! 36 36 3 Эка 108 36 36 36 36 3 9 4 2
13 Б1.В.26 Элективные курсы по физической культуре За 72 72 72 За 72 72 72 9 4 2 345 6

14 Б1.В.ДВ.07.01 Олимпийское образование За 106 36 18 18 72 3 За j 5 T 36 18 18 72 3 94 2
15 61. ВДВ.07.02 М еждународное спортивное движение .......... ■ ■Щ 108 36 18 18 72 3 За 108 36 18 18 72 3 9 4 2
16 Б1 В ДВ 08 01 Педагогическое физкультурное спортивное 

совершенствование . За 100 36 36 72 3 За 108 36 36 72 3 94 2345 678

17 Б1.В.ДВ.08.02 Повышение спортивного мастерства ■
• ... . .. .: ! за. 108 36 ~36~ ~12~ ~ т ~ ~ За 108 36 36 ~72~ 9 4 ' 2345 678

18 61.ВДВ. 14.01 Подвижные игры ; За 108 36 18 18 ~72~ m s .. За 108 36 18 18 72 3 94 1
19 61.В.дв. 14.02 Спортивная лапта 
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Семестр 3 Семестр 4 Итого за курс

Семестры

Академических часов

Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов ЗЕТ

Каф.№ Индекс Наименование
К° НТР0ЛЬ Всего Лек Лаб ПР СР ЗЕТ НвД6ЛЬ Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
ОЛЬ

ЗЕТ
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
ОЛЬ

Всего Недель

и т о г о  и г о 1 1 5 2 3 0 2 2 7 2 5 9

..... .............................« а .......................................................................... .....ш ..... * Ш 1 1 5 2 ____ 3 0
22 2 /6

22 7 2 ____ 59
• 43

81«8
4 7 ,3
2 5 .6

: 53.1  
S0*7  
2 4 .6

( а к а д . м е д )  |к о н т . раб, (О П  -  эл ект. курсы п о  ф и з ,к .) 2XS 2S .6 24 .6
)Ауд. н агр . ( э л « а .  курсы  п о  ф и з .к .) 4 .1 4 .6 4 .4 •

Д И С Ц И П Л И Н Ы  1120 4 8 6  108 54  3 24  4 7 2  163 29 93 8 4 7 2 1 1 2 3 2 328 338 128 2 4
ТО: 15

m
Э: 2 2/3

2056 95 8 2 2 0 8 6 652 8 1 0 288 53
1 0 : 3 3  

V3  
Э. 5 2 /3

1 Б1.Б.02 Философия Эка 144 4 8 32 69 2 7
-

Эка 144 4 8 16 3 2 1 Г 2 7 4 7 2 4
2 Б1.Б.03 Иностранный язык Э*> 1 0 8  3 6  3 6  3 6  3 6  3 Э*э 10 8 3 6 3 6 36 3 6 3 5 0 1 23
3 Б1.Б.12 Основы медицинских знаний и здорового ^  18  18  7 2  3 

образа жизни За 108 3 6 18 18 72 3 9 3 3

4  Б1.Б.13 Педагогика За 108 3 6  18  18  7 2  3 За ""'72"": 3 2 ~ 1 6 ~ 16 4 0
_

2 За(2) 180 6 8 3 4 3 4 ......5 .... " 4 4 ...| 3 4 5
5 Б1В07 Теория и методика физической культуры и 
.... ' сп°р та ...

За 72 4 8 16 32 2 4 2  j За 72 4 8 16 3 2 2 4 2 9 4 4 5 6

6  Б1 В 08 Психология физического воспитания и | | | За 72 64 32 32 8 2 За 72 64 32 3 2 8 2 7 6 4

7 Б1.В.17 Спортивная морфология Э*з 144  3 6  18 18  6 3  4 5  4 Эи» 144 ~ 1 к Г 18 ~ 6 3 ~ 4 5 4 9 3 3
8 Б1.В.20 Теория и методика гимнастики Эю  108 3 6  3 6  36  36  3 Эхэ 108 3 6 3 6 36 3 6 3 9 4 [ 1 23
9  Б1.В.21 Теория и методика легкой атлетики За 1 08  5 4  18  3 6  54  3 Эк» 144 Г  4 8 4 8 И Г 4 5 4 Э и  За 252 102 18 8 4 1 05 4 5 7 9 4 ! 3 4
10 Б1.В.22 Теория и методика плавания Экэ 1 44  5 4  18  3 6  4 5  4 5  4 Эк» 144 ' 5 4 18 3 6 4 5 4 5 4 9 4 3
11 Б1.В.23 Теория и методика спортивных игр За 7 2  3 6  3 6  3 6  2 Эм 108 4 8 16 32 3 3 2 7 1 з Э и  За 180 8 4 16 6 8 6 9 2 7 ! 5 9 4 ~ 1 2 3 4
12 Б1.В.25 Физиология человека За 7 2  5 4  18  3 6  18  2 Зкл 108 4 8 16 ~ 3 2 ~ 3 3 2 7 3 Э и  За 180 1 02 3 4 6 8 51 2 7 5 9 3 3 4

13 Б1.В.26 Элективные курсы по физической культуре За 7 8  7 2  7 2  4 За 7 2 72 72 За(2) 148 1 44 1 44 4 9 4 2 3 4 5 6

14 Б1В.ДВ08 01 педагогическое физкультурное спортивное за  7 2  3 6  3 6  3 6  2  
совершенствование За 72 3 2 32 4 0 2 ЗаШ 144 6 8 6 8 7 6

" ' ' 
4 9 4 2 3 4 5 6 7 8

15 Б1.В.ДВ.08.02 Повышение спортивного мастерства За 7 2  3 6  3 6  3 6  2 За 7 2 3 2 32 4 0 2 ЗаГ2) 144 6 8 6 8 7 6 ......4 ...... 9 4 2 3 4 5 6 7 8

16 Б1.В.ДВ. 13.01 Теория и мет0АИ,саспортивно-оздоровительного туризма За 72 32 32 4 0 2 За 72 32 3 2 4 0 2 9 4

17 Б1.В.ДВ. 13.02 Скалолазание За ...7 2 .... 32 32 ~40~ .....2 ...... За 7 2 32 32 4 0 2 9 4 4
О Б Я ЗА ТЕЛ Ь Н Ы Е Ф О Р М Ы  К О Н Т Р О Л Я  Эв(4) За(7)

П Р А К Т И К И  ] (План)
Практика по получению первичных профессиональных 
умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков 
научно-исследовательской деятельности 
Практика по получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности
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Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс
Академических часов Академических часов Академических часов ЗЕТ

№Индекс Наименование Контроль
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
оль

ЗЕТ Недель Контроль
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
оль

ЗЕТ Недель Контроль
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
оль Всего

Недель
Каф. Семестры

m o n o !  т 3 0 1 1 3 4 3 0
20  2 /6

2 2 6 8 6 0 41
И Т О ГО  п о  О П  (б е з  ф акул ь тати в о в ) 1 1 3 4 3 0 U * 3 0 2 2 6 8 6 0

Ш  ф акул ьтати вы  (в  п ери од  Т О ) 5 5 .1 S 6 5 5 .6

У Ч Е Н А Я o n ,  ф акультати вы  (в  п ер и о д  экз . сес .) 5 4 5 7 .4 S & 8

НАГРУЗКА, А у &  н агр . (О П  :г эл е кт . курсы п о  ф и з ,к .) 2 2 .5 2 3 .6 2 3 .1
(а к а д .« а # н е д ) Ш т .  раб. {О П  -  ал ект . курсы  п о ф и з .к . ) 2 2 .5 2 3 .6 f

Ауд. н агр . (а л е к т . курсы  п о ф ж м О 3 4 4 3 ,6

Д И С Ц И П Л И Н Ы 1 1 3 4 4 5 0 1 4 4 1 0 8 1 9 8 5 2 2 1 62 3 0
ТО: 17 

2/3  
3 = 3

9 1 8 3 7 6 1 2 6 6 6 1 94 3 8 9 1 5 3 2 4
mi 3

Э: 2 2 /3
2 0 5 2 8 2 6 2 7 0 1 6 4 3 9 2 911 3 1 5 5 4

т а  31 
1/3  

* 5 2 / 3

1 Б1.Б.05 Информационные технологии в 
образовании

Экз 1 0 8 28 14 14 4 4 3 6 3 а * 1 0 8 2 8 14 14 44 36 3 4 5 6

2 Б1.Б.06 Естественнонаучная картина мира За 1 0 8 2 8 14 14 80 3 За 1 08 2 8 14 14 80 3 4 9 е
3 Б1.Б.07 Основы математической обработки 

информации За 72 36 3 6 3 6 2 За 72 3 6 3 6 36 2 4 5 5

4 Б1.Б.09 Методика обучения физической культуре За 72 36 18 18 3 6 2 Экз 1 0 8 4 2 14 2 8 30 3 6 3 Экз За 1 8 0 7 8 3 2 4 6 6 6 36 5 9 4 5 6

5 Б1.Б.10 Безопасность жизнедеятельности За 1 0 8 3 6 18 18 7 2 3 За 1 0 8 3 6 18 18 72 3 9 3 5

6 Б1.Б.13 Педагогика 1 4 4 5 4 18 18 18 54 3 6 4 Э«зКР 1 4 4 54 18 18 18 54 3 6 4 4 4 3 4 5

7 Б1.В.07 Теория и методика физической культуры и 
спорта

ЗаКР 72 54 18 3 6 18 2 Эм 1 08 4 2 14 2 8 3 0 36 3 Экз ЗаКР 1 8 0 96 32 6 4 4 8 3 6 5 9 4 4 5 6

8 Б1.В.09 Физиология спорта Экз 1 4 4 36 18 18 6 3 4 5 4 Эю 1 4 4 36 18 18 6 3 4 5 4 9 3 5

9 Б1.В.15 Гигиена физического воспитания и спорта Экз 1 0 8 4 2 14 2 8 21 4 5 3 Эю 1 0 8 4 2 14 2 8 21 4 5 3 9 3 6

10 Б1.В.18 Спортивная метрология Эю 1 4 4 3 6 18 18 6 3 4 5 4 Эю 1 4 4 36 18 18 63 4 5 4  1 94 5

11 Б1.В.19 Основы научно-методической деятельности 
в физической культуре и спорте

ЗаКР 1 0 8 56 2 8 2 8 52 3 ЗаКР 1 0 8 5 6 2 8 2 8 52 3 9 4 6

12 Б1.В.26 Элективные курсы по физической культуре За 5 4 54 54 За 5 4 54 54 Ш 2) 1 08 1 08 108 9 4 2 3 4 5 6

13 Б1.В.ДВ.02.01 Образовательное право За 72 2 8 14 14 4 4 2 За 72 2 8 14 14 44 * 9 $ 6

14 Б1.В.ДВ.02.02 Законодательные и правовые основы 
спортивного менеджмента

За 72 2 8 14 14 4 4 2 За 72 2 8 14 14 4 4 2 94 6

15 Б1.В.ДВ.03.01 В озрастая анатомия, физиология и 
гигиена Экз 1 4 4 5 4 18 3 6 54 36 4 Экз 1 4 4 54 18 3 6 54 36 4 9 3 5

16 Б1.В.ДВ.03.02
Современные здоровье формирующие 
технологии в физическом воспитании 
школьников

Эю 1 4 4 5 4 18 3 6 54 3 6 4 Экз 1 4 4 54 18 3 6 54 36 4 9 3 5

17 Б1.В.ДВ. 08.01 Педагогическое физкультурное спортивное 
совершенствование

За 7 2 18 18 54 2 За 72 2 8 2 8 4 4 2 ЗаШ 1 4 4 4 6 4 6 98 4 9 4 2 3 4 5 6 7 8

18 Б1.В.ДВ.08.02 Повышение спортивного мастерства За 72 18 18 54 2 За 2 8 28 4 4 2 За<2} 1 4 4 4 6 4 6 98 4 94 2 3 4 5 6 7 8

19 Б1.В.ДВ. 10.01 Теория и методика спортивного 
ориентирования За 1 0 8 3 6 18 18 7 2 3 За 108 36 18 18 72 3 9 4 5

20 Б1.В.ДВ.10.02 Полиатлон За 1 0 8 3 6 18 18 7 2 3 За 108 36 18 18 72 3 94 5

21 Б1.В.ДВ. 12.01 Мониторинг в физической культуре и 
спорте

За 72 28 14 14 4 4 2 За 72 2 8 14 14 44 2 9 4 6

22 Б1.В.ДВ.12.02 Современные средства оценивания 
результате обучения

За 72 28 14 14 4 4 2 За 72 2 8 14 14 4 4 2 9 4 6

О Б Я З А Т Е Л Ь Н Ы Е  СЮРМЫ К О Н Т Р О Л Я Экэ(4 )ЗаС 7)КР {2) Э кз(4 )3а (6} КР Экз(8) 3а(13) КР (3)

П Р А К Т И К И (План) I 1..1......г 1 I 1 I ..... I..._ l M { .... 1....!.... 216 | I 6  ] 4 [ 216 j I I 226 I 6 1 4 1

|Педагогическая практика ..... . I ...J 1.... l i l t  1.....J.. ... зао  j: 216 | 216 j 1 * 1 4 ЗвО [ 216 I 216 | 1.1 4 I
Г И А (План) 1 Г  Т "  1 1 .1 1 i 1 |...........| .....1 .......е: : I I Г ..................[ : | 1 1 'Г :

,— и
К А Н И К У Л Ы ....................... " 1  7  . ^ и е е р с  и те1



КУРС 4 Учебный план бакалавриата '44.03.01 ТМФКСД дн. 2018.р1х*, код направления 44.03.01, год начала подготовки 2018

ш Индекс Наименование

Семестр 7 Семестр 8 Итого за курс

СеместрыКонтроль

Академических часов

ЗЕТ Недель Контроль

Академических часов

Недель Контроль

Академических часов ЗЕТ

Каф.
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
ОЛЬ Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
ОЛЬ

ЗЕТ
Всего Кон

такт. Лек Лаб Пр СР Контр
ОЛЬ Всего

Недель

т о ю
и т п г п  3 3  S S S S '  .... ‘.......................... ......

%Uf>
1080

31
30

20 4/6 1080
1080

30
30

19 2/6 2 Ш
2 18 0

61
60

40

УЧ£БКАЯ
НАГРУЗКА,
(акад-час/мед)

а  Ф а в е т ш й ш т е Я ............ 54 т .7 55 3
ton, факультатив (в период эю. сес.) S4 54 54
Ауд. негр. (ОП - элекг. курсы по фиэ.к.) 21 .6 24,$ 2 3 Л
К о т . раб. (ОП - э т а . курсы пофиэ к.) ai.6 24.5 23.1
[Ауд НЗГр. (ЭЛвКТ. куроы пофизх)

Д И С Ц И П Л И Н Ы 90 0 83 0 8 4 28 218 4 0 8 162 2S
ТО: 13 

2/3 
Э:3

648 240 Н О 20 110 327 81 18
ТО: 9 
5/6 

Э: 1 Ж
1548 570 194 4 8 3 28 735 243 43

ТО; 23
т

Э. 4 1/2
1 Б1.В.02 Культурология а* 7 2 2 8 14 14 44 2 За 72 2 8 14 14 44 2 6 8 7
2 Б1.В.03 Политология За 72 30 10 2 0 42 2 За 72 3 0 10 2 0 4 2 2 7 3 8

3 Б1.В.05 Правовые основы физической культуры и 
спорта Экз 108 4 0 2 0 2 0 41 2 7 3 9 » 108 4 0 2 0 2 0 41 2 7 3 9 3 8

4 Б1.В.06 Основы экологической культуры За 72 2 8 14 14 4 4 2 За 72 2 8 14 14 4 4 2 5 2 7

5 Б1.В.10 Социология физической культуры и спорта а » to e 4 2 14 28 3 0 3 6 3 Эк» 108 4 2 14 2 8 3 0 3 6 3 9 4 7

6 Б1.В.11 Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта з*» 108 4 2 14 2 8 3 0 36 3 Эка 108 42 14 2 8 30 3 6 3 9 3 7

7 Б1.В.13 Спортивная медицина Экэ 144 4 2 14 2 8 57 4 5 4 Эк» 144 42 14 2 8 5 7 4 5 4 9 3 7
8 Б1.В.14 Лечебная физическая культура и массаж Экз 144 4 0 2 0 2 0 77 2 7 4 Эк» 144 40 2 0 2 0 7 7 2 7 4 9 3 8
9 Б1.В.ДВ.01.01 Профессиональная этика За 72 30 10 2 0 4 2 2 За 72 30 10 2 0 4 2 2 72 8
ю Б1.В.ДВ.01.02 Религиоведение За 72 30 10 2 0 4 2 2 За 72 30 10 2 0 4 2 2 72 8
11 Б1.В.ДВ.04.01 Стритбол За 7 2 2 8 2 8 4 4 2 За 72 2 8 2 8 44 2 9 4 7
12 Б1.В.ДВ.04.02 Мини-футбол 38 72 2 8 2 8 4 4 2 За 72 2 8 2 8 4 4 2 9 4 7

13 Б1.В.ДВ.05.01 Актуальные проблемы педагогики и 
образования За 72 4 0 2 0 2 0 32 2 За 72 4 0 2 0 2 0 32 2 4 4 в

14 Б1.В.ДВ.05.02
Инновационные педагогические технологии 
физического воспитания в системе 
образовательной школы

За 72 4 0 2 0 2 0 3 2 2 За 72 4 0 2 0 2 0 32 2 9 4 8

15 Б1.В.ДВ. 06.01 Спортивные сооружения и экипировка Эк» 1 08 2 8 14 14 3 5 4 5 3 а » 108 2 8 14 14 3 5 4 5 3 9 4 7

16 Б1.В.ДВ.06.02 Тренажерные технологии в физической 
культуре Э*з 1 08 2 8 14 14 35 4 5 3 Эк» 108 2 8 14 14 3 5 4 5 ■ 3 9 4 7

17 Б1.В.ДВ.08.01 Педагогическое физкультурное спортивное 
совершенствова н ие

За 1 0 8 2 8 2 8 8 0 3 Зкз 108 4 0 2 0 2 0 41 2 7 3 Э и  За 216 68 2 0 4 8 121 2 7 6 9 4 2 3 4 5 6 7 8

18 Б1.ВМВ.08.02 Повышение спортивного мастерства 3» 108 2 8 2 8 80 3 Экз 108 4 0 2 0 2 0 41 2 7 3 ЭкэЗа 2 1 6 68 2 0 4 8 121 2 7 6 94 2 3 4 5 6 7 8

19 Б1.В.ДВ.09.01 Организация физкультурно-массовых и 
спортивных мероприятий За 72 2 0 10 10 52 2 За 72 2 0 10 10 52 2 9 4 8

20 Б1.В.ДВ.09.02 А тлетическая гимнастика За 72 2 0 10 10 52 2 Эа 72 2 0 10 10 52 2 9 4 8
21 Б1.В.ДВ. 11.01 Аэробика 3d 72 2 8 28 44 2 За 72 2 8 2 8 4 4 2 9 4 7

22 Б1.В.ДВ. 11.02 Профессиональная подготовка 
специалистов в оздоровительном фитнесе 3 * 72 2 8 2 8 4 4 2 За 72 2 8 2 8 4 4 2 94 7

23 ФТД.В.01 Спортивный менеджмент 3d 3 8 3 6 36 1 За 3 6 36 3 6 1 9 4 7
О Б Я ЗА ТЕЛ Ь Н Ы Е Ф О Р М Ы  К О Н Т Р О Л Я $ т ш Экз(3>3а(4> Экз(7) Зз(Ю)

П Р А К Т И К И  ] (План) m Ж * 4 т.. 108 3 г 324 324 9 I 6
Педагогическая практика ЗаО 216 216 6 4 ЗаО 216 216 6 I 4
Преддипломная практика ЗаО 108 108 3 г ЗаО 108 108 3 t  2 j

ГИА ] (План) 324 324 9 6 324 324 *  L.
Подготовка к сдаче государственного экзамена 72 72 2 72 72 ^ о е р с и
Сдача государственного экзамена 36 36 1 36 36 * о в ь +
Подготовка к защите выпускной квалификационной работы 108 108 з 2 108 108 й '  у
Защита выпускной квалификационной работы 108 108 3 2 108 108 Ш М г .

КАНИКУЛЫ

V v -  _

т У



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ Учебный план бакалавриата ‘44.03.01 ТМФКСД дн. 2018.р!х\ код направления 44.03.01, год начала подготовки 2018

Итого Kypcl Курс 2 Курс 3 Курс 4

Баз.% Вар.% ДВ(от ЗЕТ
| Всего Сем 1 Сем 2 J Всего Сем 3 Сем 4 J Всего Сем 5 Сем 6 Всего Сем 7 Сем 8Вар.)% Мин. Макс. Факт

Итого -- - - ..... 232 250 240 1 60 31 29 1 59 29 30 60 30 30 61 31 30
Итого по ОП (без факультативов) 231 249 239 60 31 29 1 59 29 30 60 30 30 60 30 30

Глгч/лпобило мтлглсао атгогганиа' оцдарст венная итоговая аттестация

27%

0%

73%

100%

32%

0%

1 I 
.  1

j
I 1

21

_______............ ...
9
9

1
1

21
1
___

L  ........ .

1_________

I ___ . ,J

31
12
19

29
9

20
15 

1 38

| 6

!

1

1

29
9

20

24
6
18

6
6

1
54
20
34

] 6 

1 6 
I

30
11
19

24
9
15

6
6

42

42

9
---------------

9

9
9

1
1

24

24

6
6

1
1

18

18

3
3

9
9

Процент ... занятий от аудиторных
лекционных 31.5%
в интерактивной форме 27.2%

ОП, факультативы (в период ТО) 54.5 - 54 54.6 - 54.3 51.8 - 55.1 56 - 54 57.7
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 54 - 54 57.4 54 47.3 - 54 57.4 - 54 54

Учебная нагрузка (акад.час/нед) в период гос. экзаменов - - - - 54
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 23.2 - 22.5 22.5 23.5 25.6 - 22.5 23.6 - 21.6 24.5
Конт. раб. (элект. курсы по физ.к.) 2.7 - 4.1 4.1 4.6 - 3.1 4 -

ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 8 4 4 8 4 4 8 4 4 7 4 3

Обязательные формы контроля
ЗАЧЕТЫ (За) 12 6 6 12 6 6 11 6 5 9 5 4
ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 1 1 2 1 1
КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 3 2 1



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план бакапаариата '44.03,01 ШФКСД дн.2018.р!х', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2018
Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули) ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3;

Б1.Б Базовая часть ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-4; 
ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б1.Б.01 История ОК-2; ОК-5
Б1.Б.02 Философия ОК-1; ОК-5
Б1.Б.03 Иностранный язык ОК-4
Б1.Б.04 Русский язык и культура речи ОК-4; ОПК-5
Б1.Б.05 Информационные технологии в образовании ОК-3
Б1.Б.06 Естественнонаучная картина мира ОК-3
Б1.Б.07 Основы математической обработки информации ОК-3
Б1.Б.08 Психология и педагогика ОК-6; ОК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-2; ПК-5; ПК-6
Б1.Б.09 Методика обучения физической культуре ПК-1; ПК-4; ПК-7
Б1.Б.10 Безопасность жизнедеятельности ОК-9
Б1.Б.11 Физическая культура и спорт ОК-8

Б1.Б.12 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни ОПК-6

Б1.В Вариативная часть ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Б1.В.01 Анатомия человека ОПК-2; ПК-1; ПК-2
Б1.В.02 Культурология ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ПК-1
Б1.В.03 Политология ОК-1; ОК-2; ПК-1
Б1.В.04 История физической культуры ОК-2; ПК-1; ПК-2
Б1.В.05 Правовые основы физической культуры и спорта ОК-7; ОПК-4; ПК-1; ПК-3
Б1.В.06 Основы экологической культуры ОПК-6; ПК-1
Б1.В.07 Теория и методика физической культуры и спорта ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ПК-1; ПК-8; ПК-9
Б1.В.08 Психология физического воспитания и спорта ОК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-5; ПК-7
Б1.В.09 Физиология спорта ОПК-6; ПК-1; ПК-2
Б1.В.10 Социология физической культуры и спорта ОК-1; ОК-5; ПК-3; ПК-5

Б1.В.11 Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта ОК-3; ОПК-4; ПК-1

Б1.В.12 Биомеханика двигательной деятельности ОПК-6; ПК-1; ПК-2
Б1.В.13 Спортивная медицина ОК-9; ОПК-6; ПК-1; ПК-2
Б1.В.14 Лечебная физическая культура и массаж ОК-9; ОПК-6; ПК-1; ПК-2
Б1.В.15 Гигиена физического воспитания и спорта ОПК-2; ОПК-6; ПК-1 щ йЩ т ш 1Б1.В.16 Биохимия человека ОПК-6; ПК-1; ПК-2
Б1.В.17 Спортивная морфология ПК-1; ПК-2; ПК-9
Б1.В.18 Спортивная метрология ОК-3; ПК-1; ПК-2

Б1.В.19 Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте ОК-3; ОК-6; ПК-2; ПК-7; ПК-10 NfijEJ У ш У
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план бакалавриата '.44.Q3-JD1 ТМФКСД дц~2018.р1х', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2018
Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.20 Теория и методика гимнастики ОК-8; ОПК-2; ОПК-5; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7; ПК-9
Б1.В.21 Теория и методика легкой атлетики ОК-8; ОПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-7
Б1.В.22 Теория и методика плавания ОК-8; ОПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7
Б1.В.23 Теория и методика спортивных игр ОК-8; ОПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7
Б1.В.24 Теория и методика лыжного спорта ОК-8; ОПК-2; ПК-1; ПК-4
Б1.В.25 Физиология человека ОПК-2; ПК-1
Б1.В.26 Элективные курсы по физической культуре ОК-6; ПК-1
Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ОПК-1; ОПК-5; ПК-6

Б1.В.ДВ.01.01 Профессиональная этика ОПК-1; ОПК-5; ПК-6
Б1.В.ДВ.01.02 Религиоведение ОПК-1; ОПК-5; ПК-6

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ОК-7; ОПК-4; ПК-1; ПК-3
Б1.В.ДВ.02.01 Образовательное право ОК-7; ОПК-4; ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.02.02 Законодательные и правовые основы спортивного 
менеджмента ОК-7; ОПК-4; ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.З ОК-6; ОК-8; ОПК-2; ОПК-6; ПК-9
Б1.В.ДВ.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ОК-6; ОК-8; ОПК-2; ОПК-6; ПК-9

Б1.В.ДВ.03.02 Современные здоровье формирующие технологии в 
физическом воспитании школьников ОК-6; ОК-8; ОПК-2; ОПК-6; ПК-9

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7
Б1.В.ДВ.04.01 Стритбол ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7
Б1.В.ДВ.04.02 Мини-футбол ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 ОК-2; ОПК-3; ПК-3; ПК-7
Б1.В.ДВ.05.01 Актуальные проблемы педагогики и образования ОК-2; ОПК-3; ПК-3; ПК-7

Б1.В.ДВ.05.02
Инновационные педагогические технологии 
физического воспитания в системе образовательной 
школы

ОК-6; ОК-8; ПК-9

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 ОК-8; ОПК-6; ПК-4; ПК-7
Б1.В.ДВ.06.01 Спортивные сооружения и экипировка ОК-8; ОПК-6; ПК-4; ПК-7
Б1.В.ДВ.06.02 Тренажерные технологии в физической культуре ОК-6; ОК-8; ПК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 ОК-2; ОК-4; ПК-7
Б1.В.ДВ.07.01 Олимпийское образование ОК-2; ОК-4; ПК-7
Б1.В.ДВ.07.02 Международное спортивное движение ОК-2; ОК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 ОК-8; ОПК-2; ОПК-6; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.08.01 Педагогическое физкультурное спортивное 
совершенствование ОК-8; ОПК-2; ОПК-6; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.08.02 Повышение спортивного мастерства ОК-6; ОК-8; ОПК-1; ОПК-6; ПК-4
Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 ОК-6; ОПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-7

Б1.В.ДВ.09.01 Организация физкультурно-массовых и спортивных 
мероприятий ОК-6; ОПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-7

Б1.В.ДВ.09.02 Атлетическая гимнастика ОК-6; ПК-2
Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 ОПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план бакалавриата -44.03.01 ТМФКСД дн. 2Q18.p!xi, код направления 44.03.01, год начала подготовки 2018
Индекс Наименование Формируемые компетенции
Б1.В.Д8.10.01 Теория и методика спортивного ориентирования ОПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7
Б1.В.ДВ. 10.02 Полиатлон ОК-6; ОК-8; ОПК-6; ПК-9

Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 ОК-8; ОПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7
Б1.В.ДВ.11.01 Аэробика ОК-8; ОПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.11.02 Профессиональная подготовка специалистов в 
оздоровительном фитнесе ОК-8; ОПК-2; ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 ОК-3; ОК-6; ПК-2; ПК-6
Б1.В.ДВ.12.01 Мониторинг в физической культуре и спорте ОК-3; ОК-6; ПК-2; ПК-6

Б1.В.ДВ.12.02 Современные средства оценивания результатов 
обучения_________ ПК-2; ПК-6; ПК-9

Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.13.01 Теория и методика спортивно-оздоровительного 
туризма______  ____  ________ ПК-1; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.13.02 Скалолазание ОК-6; ОК-8; ОПК-2; ПК-3; ПК-7
Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 ОК-5; ОК-8; ОПК-2; ПК-4; ПК-8

Б1.В.ДВ.14.01 Подвижные игры ОК-5; ОК-8; ОПК-2; ПК-4; ПК-8
Б1.В.ДВ.14.02 Спортивная лапта ОК-5; ОК-8; ОПК-2; ПК-4; ПК-8

Б2 Практики ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10
Б2.В Вариативная часть ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Б2.В.01(У)
Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том числе 
первичных умений и навыков научно- 
исследовательской деятельности__________________

ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и 
опыта профессиональной деятельности_____________ ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 ПК-8; ПК-9; ПК-10

Б2.В.03(П) Педагогическая практика ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 ПК-8; ПК-9; ПК-10
Б2.В.04(П) Преддипломная практика ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 ПК-8; ПК-9; ПК-10

БЗ Государственная итоговая аттестация ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 ПК-8; ПК-9; ПК-10
БЗ.Б Базовая часть ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 ПК-8; ПК-9; ПК-10

БЗ.Б.ОЦГ) Подготовка к сдаче государственного экзамена ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 ПК-8; ПК-9; ПК-10
БЗ.Б.02(Г) Сдача государственного экзамена ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 ПК-8; ПК-9; ПК-10

БЗ.Б.ОЗ(Д) Подготовка к защите выпускной квалификационной 
работы ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 ПК-8; ПК-9; ПК-10

БЗ.Б.04(Д) Защита выпускной квалификационной работы ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7 ПК-8; ПК-9; ПК-10
ФТД Факультативы ОК-3; ОПК-4; ПК-1

ФТД.В Вариативная часть ОК-3; ОПК-4; ПК-1
ФТД.В.01 Спортивный менеджмент ОК-3; ОПК-4; ПК-1
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