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Вид практики - производственная (преддипломная).
1. Цели производственной (преддипломной практики)
Целями производственной (преддипломной) практики является форми­

рование профессиональных компетенций магистрантов на основе интеграции 
теоретической, профессионально-практической и научно-исследовательской 
деятельности.

1. Задачи производственной (преддипломной) практики.
Задачами производственной (преддипломной практики) являются:
- формирование интереса к педагогической деятельности, исследова­

тельской и экспериментальной работе, профессиональной готовности сту­
дентов к работе в сфере ФКиС;

- углубление и совершенствование теоретических знаний и установле­
ние их связи с практической деятельностью;

- развитие личностных качеств, необходимых специалисту в его про­
фессиональной деятельности.

- усиление самостоятельности в формировании и развитии социально- 
педагогических профессиональных умений и навыков (коммуникативных, 
организаторских, диагностических, проектировочных, дидактических, анали­
тических).

- апробация результатов внедрения ВКР.

3. Способы проведения — стационарная, выездная.

4. Форма проведения - непрерывно - выделение в учебном графике непре­
рывного периода времени для практики.

5. Перечень планируемых результатов обучения при прохояодении прак­
тики, соотнесёнными с планируемыми образовательной программой ин­
дикаторами достижения компетенций.

Код компетенции/ 
индикатора дости­
жения компетен­

ции

Результаты освоения ОПОП Перечень планируемых результа­
тов при прохождении практики

УК-1 Способен 
осуществлять кри­
тический анализ 
проблемных 
Ситуаций на осно­
ве системного под­
хода, вырабатывать 
стратегию дей­
ствий.

УК-1.1. Знает принципы сбо­
ра, отбора и обобщения ин­
формации, методики систем­
ного подхода для решения 
профессиональных задач.
УК-1.2. Умеет анализировать 
и систематизировать разно­
родные данные, оценивать 
эффективность 
процедур анализа проблем и 
принятия решений в профес­
сиональной деятельности.

Знает:
- теоретические основы и техноло­
гии организации научно-
исследовательской и проектной де­
ятельности;

Законодательство Российской 
Федерации, регламентирующего 
деятельность в области физической 
культуры и спорта.
Умеет:
- изучать тенденции развития соот­
ветствующей области научного



УК-1.3. Владеет методологи­
ей системного и критическо­
го анализа проблемных ситу­
аций.
методиками постановки це­
ли, определения способов ее 
достижения, разработки
стратегий действий.

знания, требования рынка труда, 
образовательные потребности и 
возможности, обучающихся с це­
лью определения актуальной тема­
тики исследовательской, проектной 
и иной деятельности обучающихся 
по программам бакалавриата 
и(или) ДПП;
- оценивать выполнение комплекс­
ных целевых программ по виду 
спорта, выявлять факты срыва ме­
роприятий программы и устанав­
ливать причины, применять кор­
ректирующие воздействия для вы­
полнения целей и задач целевой 
программы.
Владеет:
навыками по организаций научно- 
исследовательской, проектной и 
иной деятельности обучающихся 
по программам бакалавриата и 
(или) ДПП;
- разработки стратегии и организа­
ции разработки и совершенствова­
ния комплексных целевых про­
грамм по физическому воспита­
нию.

ОПК-8 Способен 
проектировать пе­
дагогическую дея­
тельность на 
основе специаль­
ных научных зна­
ний и результатов 
исследований.

ОПК. 8.1. Демонстрирует
специальные научные знания 
в своей предметной области.
ОПК. 8.2. Осуществляет
урочную и внеурочную дея­
тельность в соответствии с 
предметной областью 
Согласно освоенному профи­
лю 
(профилям) подготовки. 
ОПК.8.3. Владеет методами 
научно-педагогического ис­
следования в предметной об­
ласти и методами анализа 
педагогической 
ситуации на основе специ­
альных научных знаний.

Знает:
- психофизические, возрастные, по­
знавательные особенности обуча­
ющихся, в т.ч. с особыми образова­
тельными потребностями.
Умеет:
- проектировать свою педагогиче­
скую деятельность с учётом пси­
хофизических, познавательных
особенностей обучающихся, в т.ч. с 
особыми образовательными по­
требностями.
Владеет:
-владеет методами диагностики 
психофизических, познавательных 
способностей обучающихся;
- методами проведения научных 
исследований в области ФКиС.

ПК-2
Способен исследо­
вать и проектиро-

ПК.2.1. Владеет современ­
ными методами научно- 
исследовательской работы в

Знает:
- современные требования и пер­
спективные направления развития



вать процесс обу­
чения на основе 
обоснованных 
форм, методов и 
приемов организа­
ции деятельности 
обучающихся в об­
разовательных ор­
ганизациях соот­
ветствующего 
уровня образова­
ния.

области образования и 
воспитания.
ПК.2.2. Способен проектиро­
вать процесс обучения на ос­
нове обоснованных форм, 
методов и приемов 
организации урочной и вне­
урочной деятельности обу­
чающихся.
ПК.2.3. Способен формули­
ровать и выполнять исследо­
вательские задачи в своей 
научно-методической дея­
тельности.

профессионального образования, 
его методологические и теоретиче­
ские основы;
- актуальные научные проблемы 
профессионального образования 
Умеет:
обосновывать, с научных позиций, 
содержание профессионального 
образования; - разрабатывать учеб­
но-методическое и научно- 
методическое обеспечение про­
грамм профессионального обуче­
ния с учетом современных норма­
тивных документов, запросов рын­
ка труда, отечественного и зару­
бежного опыта.
Владеет:
- навыками научно-методического, 
консультационного сопровождения 
научной, проектной, учебно­
профессиональной деятельности 
обучающихся; - контроля выполне­
ния научной, проектной, учебно­
профессиональной деятельности 
обучающихся.

ПК-4 Способен 
организовать ин­
дивидуальную и 
совместную учеб­
но-проектную 
деятельность обу­
чающихся в соот­
ветствующей 
предметной обла­
сти.

ПК.4.1. Умеет определять и 
формулировать цели и задачи 
индивидуальной и совмест­
ной учебно-проектной дея­
тельности обучающихся в 
своей предметной области.
ПК.4.2. Применяет различ­
ные приемы мотивации к 
учебно-проектной деятельно­
сти и командной работе обу­
чающихся.
ПК.4.3. Применяет совре­
менные формы и методы 
учебного проектирования в 
своей предметной области.

Знает:
- основные приемы и типологию 
технологий индивидуализации
обучения.
Умеет:
- взаимодействовать с другими 
специалистами в процессе реализа­
ции образовательного процесса; 
соотносить виды адресной помощи 
с индивидуальными образователь­
ными потребностями обучающихся 
на соответствующем уровне обра­
зования.
Владеет: методами, формами, при­
ёмами и средствами организации 
учебной и воспитательной деятель­
ности обучающихся в сфере ФКиС.



6. Место практики в структуре ОПОП, объём и продолжительность 
практики

Производственная (преддипломная практика) относится к обязательной 
части программы блока Б2 Практика в соответствии с ФГОС ВО по направ­
лению подготовки 44.04.01 «Педагогическое образование».

Объём производственной (преддипломной) практики составляет 9 за­
чётных единиц (324 часов), продолжительность 6 недель.

Практика проводится:
- очная форма обучения - на 2 курсе (4 семестр),
- заочная форма обучения - на 3 курсе (5 семестр).

7. Структура и содержание производственной (преддипломной практики)

№ 
п/п

Разделы (этапы) практики Виды учебной работы на практике, 
включая самостоятельную работу сту­

дентов и трудоёмкость (в часах)

Формы теку­
щего контроля

Выполне­
ние зада­

ний на 
базах 

практики

Самостоя­
тельная ра­

бота 
студентов

Всего

Подготовительный этап
1 Участие в вводной организа­

ционно-методической конфе­
ренции. Знакомство с про­
граммой практики и требова­
ниями к оформлению отчёт­
ной документации.

2 2 Организаци­
онно- 

методическая 
конференция

Основной этап
. 3 Задание 1 Составить индиви­

дуальный план согласно 
структуре ВКР.

2 10 12 Индивидуальная про­
грамма практики,
утверждённая науч­
ным руководителем.

4 Задание 2 Проанализировать и 
интерпретировать результаты 
исследования, сформулиро­
вать выводы.

20 50 70 Оформление эмпири­
ческой части ВКР.
Протоколы результа­
тов, таблицы.

5 Задание 3 Оформить ВКР со­
гласно требованиям.

23 53 73 Представление ВКР 
научному руководи­
телю.

6 Задание 4 Подготовка ВКР к 
нормоконтролю.

20 50 70 Предоставление ВКР 
на кафедру для нор­
моконтроля.

7 Задание 5 Внедрение резуль­
татов работы.

20 54 74 Справка о внедрении.

Итоговый этап
8 Подготовка отчёта, отчётной 

документации. Итоговая кон­
ференция.

4 16 20 Отчёт по форме. При­
сутствие на отчётной 
конференции.

Итого 91 233 324



8. Формы отчётности по практике.
В течении практики магистрант выполняет задания, заполняет дневник, 

готовит отчётную информацию. Дневник и отчёт по практике предоставля­
ются через два дня после окончания практики. Итоговая конференция прово­
дится после проверки отчётов.

В качестве отчётной документации предоставляется:
1. Титульный лист ВКР.
2. Задание, выданное руководителем.
3. Приложения к заданиям.
4. Дневник по практике, заверенный подписью методиста.
5. Оценочный лист.
Титульный лист оформляется по форме (Приложение 1).
Задание на практику возвращается в университет (Приложение 2).
Дневник по практике оформляется по форме (Приложение 3). В днев­

нике информация проверяется, оценивается и подписывается методистом 
практики.

В конце практике магистрант должен получить отзыв о качестве и объ­
ёме выполненной им работы. Отзыв должен содержать характеристику про­
фессионально-личностных характеристик обучающегося в связи с выполне­
нием им задач профессиональной деятельности, качественную и количе­
ственную характеристику, выполненных обучающимся работ, компетенции, 
сформированные в ходе практики, оценку по итогам практики. Отзыв подпи­
сывается методистом.

Оценочный лист заполняется по форме руководителем кафедры и ка­
федральным методистом (приложение 4).

9. Перечень информационных технологий, используемых при про­
ведении практики, включая перечень программного обеспечения и ин­
формационных справочных систем.

Перечень информационных технологий, используемых информацион­
ных технологий, используемых при проведении практики, включая перечень 
программного обеспечения информационных справочных систем

Практика ориентирована на организацию активной работы студентов в 
процессе реализации профессиональной деятельности. Предусматривается 
использование инновационных педагогических технологий: деятельностного 
подхода, игровых технологий, путём проведения деловых и ролевых игр, ис­
пользование преимуществ и достоинств новых информационно­
коммуникативных технологий, проектной деятельности с целью формирова­
ния и развития профессиональных навыков студента.

Основными методами работы студентов в рамках практики являются 
ознакомительно-репродуктивный и частно-поисковый, реализуемые через 
диалоговую форму общения с учащимися и педагогами.

1. Информационно-коммуникативные технологии.
2. Проблемное обучение.
3. Интерактивное обучение (беседа, обсуждение, групповая дискус­

сия).



Специализированные аудитории, программное обеспечение и аппарат­
но-программные комплексы:

- центр информационно-библиотечного обеспечения учебно-научной 
деятельности;

- национальная электронная библиотека (НЭБ).
- консультант студента» ЬйрУ/ут^.зШбепШЬгагу.ги.
- Федеральное государственное бюджетное учреждение «Российская 

государственная библиотека» (РГБ) -г. Москва ду\улу.ис1о.г81.ги
- Государственное бюджетное учреждение культуры Владимирской 

области «Владимирская областная универсальная научная библиотека им. М. 
Горького» - г. Владимир \у\у^у.11Ьгагу:у1абшнг.ги

- ЭБС «1РКВООК» Ы1р8://улуж1ргЬоок8Йор.ги
- ЭБС «Знаниум» кирз ://хпапшт. сот

10. Перечень учебной литературы и ресурсов «Интеренет», необхо­
димых для проведения практики

10.1 Книгообеспеченность
Наименование литерату­

ры:
автор, название, вид изда­

ния, изд-во

Год 
изда­
ния

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ
Наличие в 

Электронном каталоге ЭБС

Основная литература
Зюрин, Э.А. Педагогиче­
ские принципы деятель­
ности специалиста в об­
ласти физической культу­
ры и спорта: учебное по­
собие / Э.А. Зюрин, Г.А. 
Ямалетдинова, Л.В. Тара­
сова, А.В. Гадалов. - Вла­
димир: Изда-во ВлГУ. - 
2019. - 155 с.- 18ВИ 978- 
5-9984-0908-0

2019 Ьйр://е.НЬ.у18и.ги:80/11ап<11е/123456789/7465

Плаксина, И. В. Курсо­
вые и выпускные квали­
фикационные работы сту­
дентов, обучающихся по 
направлению «Педагоги­
ческое образование»:
учеб, пособие / И. В. 
Плаксина, Л. И. Богомо­
лова; Владим. гос. ун-т 
им. А. Г. и Н. Г. Столето­
вых. - Владимир: Изд-во 
ВлГУ, 2018. - 103 с. - 
18ВИ 978-5-9984-0865-5.

2018



Карась Т.Ю. Теория и 
методика физической 
культуры и спорта: учеб­
но-практическое пособие 
/ Карась Т.Ю. — Комсо- 
мольск-на-Амуре, Сара­
тов: Амурский гумани­
тарно-педагогический 
государственный универ­
ситет, Ай Пи Ар Медиа, 
2019. — 131 с. — 18ВИ 
978-5-4497-0149-7

2019 ЬИрз ://м^У5УлргЬоок81юр .ш/85832 .Ыш1

Матвеев Л.П. Теория и 
методика физической
культуры: учебник для 
высших учебных заведе­
ний физкультурного про­
филя / Матвеев Л.П. — 
Москва: Издательство
«Спорт», 2021.

2021 ПКТ: ййрз лргЬоокзйор .ги/104667.Ыт1

Платонов, В. Н. Двига­
тельные качества и физи­
ческая подготовка 
спортсменов [Электрон­
ный ресурс] / В. Н. Пла­
тонов.— Электрон, тек­
стовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 
2019, —656 с. — 978-5- 
9500183-3-6. — Режим 
доступа:
1Шр://тУ5У\УлргЬоок8Йор.ги/ 
83625.Ыт1

2019 ййр :/АудумиргЬоок811ор.ги/83 625 .Ыт1

Мельникова Ю.А. Тех­
нология планирования 
образовательного и тре­
нировочного процесса по 
физической культуре и 
спорту в системе допол­
нительного образования: 
учебно-методическое по­
собие / Мельникова Ю.А., 
Мельников К.В. — Омск: 
Сибирский государствен­
ный университет физиче­
ской культуры и спорта, 
2020. — 160 с. — Л8ВИ 
978-5-91930-146-2.

2020 ИКС: Ы1р8:/МутиргЪоок811ор.ги/109 

■



Дополнительная литература
Быченков С.В. Теория и 
организация физической 
культуры в вузах: учебно­
методическое пособие / 
Быченков С.В., Курбатов 
А.В., Сафонов А.А. —- 
Саратов: Вузовское обра­
зование, 2018. — 242 с. — 
18ВК 978-5-4487-0110-8.

2018 ууууммргЬоокзйор .ги/70999Лйп

Шарипов Ф.В. Педагоги­
ческий менеджмент:
учебное пособие / Шари­
пов Ф.В. — Москва: Уни­
верситетская книга, 2014. 
- 480 с. — Т8В№ 978-5- 
98699-155-9.

2014 1ЖЬ: Ы1р8://\у\у\УлргЬоок811ор.ги/30669.ЬЩ11

Макеева, В. С. Теория и 
методика физической ре­
креации [Электронный 
ресурс] : учебное пособие 
/ В. С. Макеева ; В. В. 
Бойко. - М.: Советский 
спорт, 2014. - 152 с.

2014 йПр://е.1апЬоок.сот/Ьоок8/е1етеп1.р11р?р11 14=5
1916

10.2 Периодические издания
1. Ж.: Теория и практика физической культуры Ьйр:// чуутЛеопуа.ги
2. Ж.: Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
Ыф://НЬ.8рог1ес1и.ги/ ргезз.&о!
3. Учёные записки Университета им. П.Ф. Лесгафта Ы1р://1е8§ай-по1е8.8рЬ.ги
10.3 Интернет-ресурсы
1. «Консультант студента» Ыф:/Аудууу.8Шс1епШЪгагу.ги.
2. Сайт ВАК - УАУХУ.уак.еб.йоу, уу^ууЛерпуали;
3. Российская национальная библиотека мутлпгли;
4. Научная электронная библиотека - дуупу.е-ИЬгагу.ги;
5. Библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта - ууут/1ез§ай/8рЬ/ги).

11. Материально-техническое обеспечение практики
Для реализации практики имеются специальные помещения для прове­

дения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы.

Консультации проводятся в спортивном корпусе №3, в аудитории, 
оснащённой проектором с экраном и ноутбуком. Для выполнения самостоя­
тельной работы имеются библиотечные фонды, локальная сеть с доступом в 



Интернет, электронная библиотечная сеть научных и образовательных ресур­
сов ВлГУ.

12. Практика для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов проводится с учётом особенностей их психофизиче­
ского развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.
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