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1 .ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ дисциплины

Целями предмета «Тренажерные технологии в физической культуре и спор­
те» являются:

• формирование системы знаний, умений и навыков по использованию тре­
нажёрных технологий в современном спорте;

• типах и видах тренажеров
• методах и средствах их использования в различных видах физической подго­

товки.
Задачи курса:
■ вооружение студентов комплексом специальных знаний, умений и навы­

ков необходимых для самостоятельной педагогической и тренерской деятельности 
при работе на различных тренажерах и тренажерных устройствах;

■ формирование знаний по соблюдению требований техники безопасности 
при эксплуатации тренажеров и тренажерных устройств;

■ приобретение знаний по правилам эксплуатации тренажеров, обслужива­
нию и их ремонту;

■ формирование знаний по использованию тренажерных технологий для 
решения педагогических задач в учебно-тренировочных занятиях с занимающими­
ся;

■ приобретение знаний по классификации тренажеров по различным техни­
ческим параметрам и условиям их эксплуатации.

2 .МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОИ:
Учебная дисциплина «Тренажерные технологии в физической культуре и 

спорте» относится к базовой части учебного плана по направлению 44.03.01 «Пе­
дагогическое образование».

Пререквизиты: «История физической культуры», «Теория и методика физиче­
ского воспитания»; «Теория и методика гимнастики», «Теория и методика спортивных 
игр», «Теория и методика легкой атлетики», «Теория и методика плавания», «Теория и 
методика лыжного спорта», «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенство­
вание», «Биомеханика двигательной деятельности»; «Гигиенические основы физкуль­
турно-спортивной деятельности», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Без­
опасность жизнедеятельности» и др.

3 . ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
«Тренажерные технологии в физической культуре и спорте»

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с плани­
руемыми результатами освоения ОПОП (компетенциями и индикаторами дости­
жения компетенций)

Формируемые компе- 
тенции (код, содержа­

ние компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисци­
плине, в соответствии с индикатором дости­

жения компетенции Наименование 
оценочного средстваИндикатор дости­

жения компетенции 
(код, содержание 

компетенции)

Результаты обучения 
по дисциплине

УК-2
Способен определять

УК - 2.1. Знает не­
обходимые для

Знает:
- спортивно-техноло- Тестовые вопросы



круг задач в рамках 
поставленной цели и 
выбирать оптималь­
ные способы их реше­
ния, исходя из дейст­
вующих правовых 
норм, имеющихся ре­
сурсов и ограничений

осуществления 
профессиональной 
деятельности пра­
вовые нормы.

УК-2.2. Умеет 
определять круг 
задач в рамках про 
фессиональной де­
ятельности, плани­
ровать собствен­
ную деятельность 
исходя из имею­
щихся ресурсов; 
соотносить глав­
ное и второстепен­
ное, решать по­
ставленные задачи 
в рамках избран­
ных видов профес­
сиональной дея­
тельности.
УК-2.3. Владеет 
навыками приме­
нения норматив­
ной базы и реше­
ния задач в обла­
сти избранных ви­
дов профессио­
нальной деятель­
ности.

гические требования, 
нормы и характерис­
тики спортивных со­
оружений, требова­
ния к местам к заня­
тий, к спортивным 
конструкциям и обо­
рудованию.
Умеет:
- правильно и эффек­
тивно эксплуатиро­
вать различные физ­
культурно-спортив­
ные сооружения, вы­
бирать места для за­
нятий и постоянно 
обеспечивать безо­
пасность занимаю­
щихся и зрителей на 
спортивных объектах.

Владеет:
- навыками примене­
ния нормативно-пра­
вовой базы при про­
ектировании, эксплу­
атации и реконструк­
ции спортивных объ­
ектов;
- технологией экс­
плуатации спортив­
ных сооружений, те­
кущего и капитально­
го ремонта.

Реферат

Тестовые вопросы
Реферат

Тестовые вопросы
Реферат

ПК-1
Способен успешно 

взаимодействовать в 
различных ситуациях 
педагогического об­
щения.

ПК-1.1. Демон­
стрирует знания 
особенностей пе­
дагогического об­
щения и професси­
ональной рефлек­
сии.

ПК-1.2. Применяет

Знает:
- технологические 
особенности откры­
тых и крытых физ­
культурно-спортив­
ных сооружений;
- принципы устрой­
ства основных спор­
тивно-оздоровитель­
ных сооружений и 
оборудования и пра­
вила их эксплуатции; 
Умеет:

Тестовые вопросы 
Презентация



успешные техно­
логии взаимодей­
ствия в професси­
ональном коллек­
тиве и решения пе­
дагогических кон­
фликтов.

ПК-1.3. Целесооб­
разно выбирает и 
использует методы 
педагогического 
общения с обуча­
ющимися и их ро­
дителями.

- делать разметку 
площадок открытых и 
крытых физкультур­
но-спортивных со­
оружений, размещать 
оборудование и спор­
тивный инвентарь;
- ориентироваться в 
нормах проектирова­
ния, строительства и 
эксплуатации физ­
культурно-спортив­
ных сооружений;
Владеет:
- навыками работы с 
проектной и норма­
тивно-технической 
документацией;
- навыками эксплуа­
тации и ремонта 
спортивных сооруже­
ний, инвентаря и 
оборудования;
- навыками разметки 
площадок крытых и 
открытых физкуль­
турно-спортивных 
сооружений, а также 
размещение оборудо­
вания и спортивного 
инвентаря.

Тестовые вопросы
Реферат

Тестовые вопросы

ПК-2
Способен осуществ­
лять целенаправлен­
ную воспитательную 
деятельность.

ПК-2.1. Демонст­
рирует знание со­
временных мето­
дов и технологий 
воспитания.

ПК-2.2. Способен 
проектировать вос­
питательную среду

Знает:
-теорию и методику 
физической культу­
ры и спорта;
- современные техно­
логии разработки пла 
нов и программ по эк­
сплуатации спортив­
ных сооружений в 
процессе занятий фи­
зической культурой и 
спортом, в том чис­
ле с применением 
информационно-ком­
муникационных тех­
нологий (М8 Ехсе1, 
6оо§1е Восз,) 
Умеет:
- определять цель, за­
дачи и структуру пла-

Практическо- 
ориентированно 

задание

Практическо- 
ориентированно



с учетом возраст­
ных особенностей 
обучающихся.

ПК- 2.3. Способен 
осуществлять си­
стемную и целена­
правленную воспи­
тательную деятель 
ность средствами 
преподаваемого 
учебного предмета

нов и программ по эк­
сплуатации спортив­
ных сооружений, ин­
вентаря и оборудова­
ния в процессе физ­
культурно-спортив­
ных занятий.
Владеет:
- технологиями кор­
ректировки планов и 
программ по эксплуа­
тации спортивных со­
оружений, инвентаря 
и оборудования в том 
числе с применением 
информационно-ком- 
муникациционных 
технологий (М8 
Ехсе1, Оо-о§1е Воса).

задание

Тестовые 
вопросы

ПК-4
Способен формиро­
вать развивающую 
образовательную сре­
ду для достижения 
личностных, предмет­
ных и метапредмет- 
ных результатов обу­
чения средствами пре 
подаваемых учебных 
предметов.

ПК-4.1. Формули­
рует личностные, 
предметные и ме- 
тапредметные ре­
зультаты обучения 
по своему учебно­
му предмету.

ПК-4.2. Применяет 
современные мето­
ды формирования 
развивающей об­
разовательной сре­
ды

ПК-4.3. Создает 
педагогические 
условия для фор­
мирования разви­
вающей образова­
тельной среды.

Знает:
- инженерное обору­
дование и технику 
безопасности при эк­
сплуатации физкуль­
турно-спортивных со­
оружений при заня­
тиях физкультурно­
спортивной деятель­
ностью.
Умеет:
- применять на физ­
культурно-спортив­
ных занятиях средст­
ва и методы, инвен­
тарь и оборудование, 
адекватные постав­
ленным задачам. 
Владеет;
- навыками эффек­
тивного использова­
ния спортивных со­
оружений, инвентаря 
и оборудования при 
проведении физкуль­
турно-спортивных за­
нятий;
- навыками расчета 
потребности в спор­
тивных сооружениях 
в местах проживания 
населения.

Практическо- 
ориентированно 

задание

Практическо- 
ориентированно 

задание

Тестовые 
вопросы



4 . ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 
«Тренажерные технологии в физической культуре и спорте»

Трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 час.
Тематический план 

Форма обучения - очная

№ 
п/п

Раздел (тема) 
дисциплины

! . . . Се
ме

ст
р

Н
ед

ел
я с

ем
ес

тр
а

Контактная работа 
обучающихся с 
педагогическим 

работником

Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та

Ф
ор

мы
 те

ку
щ

ег
о 

ко
нт

ро
ля

 у
сп

е­
ва

ем
ос

ти
, ф

ор
ма

 п
ро

ме
ж

ут
оч

но
й 

ат
те

ст
ац

ии
 (по

 с
ем

ес
т

ра
м)

Ле
кц

ии

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я

Ла
бо

ра
то

рн
ые

 р
аб

от
ы

В 
фо

рм
е п

ра
кт

ич
ес

ко
й 

ип
пг

ат
ат

си

7
Тема 1. Тренажерные техноло- 
гии в физической культуре и 
спорте. История создания тре­
нажерных устройств.

5-6 2 2 2

2
Тема 2. Техника безопасности 
и правила проведения занятий 
на тренажерах. Общие требо­
вания безопасности.

7 7-8
2 2 7 Рейтинг- 

контроль 1

3
Тема 3. Особенности исполь- 
зования тренажеров с различ­
ными возрастными группами 
занимающихся.

7 9-10
2 2 6

Рейтинг- 
контроль 2

4
Тема 4. Использование трена­
жеров в адаптивной физической 
культуре.

7 11-12 2 2 6

5
ма 5. Использование тренаже- 
ров в лечебной физической 
культуре.

7
13-14

2 2
2

Тема <5. Тренажеры в техниче­
ской подготовке спортсменов. 7 15-16 2 2 4 Рейтинг- 

контроль 3
Всего за 7 семестр: 3/108 16 16 40 Экзамен,36

Наличие в дисциплине КП/КР
Итого по дисциплине 16 16 40 Экзамен, 36

Тематический план 
Форма обучения - заочная

Набор студентов на отделение заочного отделения не осуществлялся

Содержание лекционных занятий по дисциплине 
«Тренажерные технологии в физической культуре и спорте»

Тема 1. Тренажерные технологии в физической культуре и спорте. История со­
здания тренажерных устройств.



Тренажерные технологии в физической культуре и спорте. История создания 
тренажерных устройств. Типы и виды тренажеров. Тренажеры для домашнего и про­
фессионального использования. Нормативные требования к установке тренажеров. Ви­
ды классификаций упражнений, используемых в процессе занятий.

Тема 2. Техника безопасности и правила проведения занятий на тренажерах.
Общие требования безопасности. Требования охраны труда перед началом заня­

тий. Требования охраны труда во время занятий. Требования охраны труда в аварий­
ных ситуациях. Травмы, наиболее часто встречающиеся во время занятий на тренаже­
рах. Оказание первой медицинской помощи. Предупреждение травматизма.

Тема 3. Особенности использования тренажеров с различными возрастными 
группами занимающихся.

Тренажерные устройства в дошкольных образовательных учреждениях. Трена­
жерные устройства в общеобразовательных учреждениях. Особенности использования 
Тренажерных устройств для проведения занятий с мужчинами среднего и зрелого воз­
раста. Особенности использования тренажерных устройств для проведения занятий с 
женщинами среднего и зрелого возраста. Тренажерные устройства в занятиях с пожи­
лыми людьми.

Тема 4. Использование тренажеров в адаптивной физической культуре. Требова­
ния к материально-техническому обеспечению занятий с инвалидами. Тренажеры в 
адаптивной физической культуре: тренажеры, повышающие выносливость (кардиотре­
нажеры), и тренажеры, развивающие силу (силовые тренажеры).

Особенности методики проведения занятий АФК на тенажерах.
Тема 5. Использование тренажеров в лечебной физической культуре.
Тренажерные устройства в лечебной физической культуре. Тренажеры как сред­

ство восстановления утраченных функций и двигательных возможностей человека. 
Тренажеры в восстановительном периоде при травмах опорно-двигательного аппарата 
Особенности методики проведения занятий ЛФК с людьми с различными заболевани­
ями. Контроль и самоконтроль при проведении занятий по ЛФК.

Тема 6. Тренажеры в технической подготовке спортсменов
Тренажерные устройства для совершенствования техники в циклических видах 

спорта. Тренажерные устройства для совершенствования техники в скоростно-силовых 
видах спорта. Тренажерные устройства для совершенствования техники в единобор­
ствах и сложно координационных видах спорта. Тренажерные устройства для совер­
шенствования техники в игровых видах спорта.

Содержание практических занятий по дисциплине
«Тренажерные технологии в физической культуре и спорте»

Тема 1. Классификация тренажеров и требования к ним. Понятие «Техническое 
средство обучения», «Тренажер», «тренировочное устройство», «Искусственная 
развивающая среда», «Упругие рекуператоры энергии». Применение технических 
средств в обучении движениям в физической культуре в прошлом и настоящем. Клас­
сификация тренажеров:

• по видам развития физических качеств;
• двигательных навыков;
• тактики двигательных действий;
• по принципу использования различных внешних сил сопротивления: силы тя­

жести, трения, упругих сил;
• по принципу использования в техническом устройстве: инерционные, пневма­

тические, гидравлические и др.



• по количеству и объему вовлечения мышц в работу: глобального, регионально­
го и локального воздействия;

• тренажеры для оздоровительной физической культуры и др.
Тема 2. Требования к техническим средствам, применяемым в физической куль­

туре и спорте в соответствии с ГОСТом, в соответствии с требованиями ВИСТИ. Без­
опасность, прочность, эстетичный вид, простота в использовании, эргономические тре­
бования, комплексность и многофункциональность, компактность, простота в сборке и 
хранении и уходе и др.

Тема 3. Тренажеры и тренировочные устройства в физическом воспитании детей 
дошкольного и школьного возраста. Требования к тренажерам и тренировочным 
устройствам для занятий физическими упражнениями с детьми дошкольного и школь­
ного возраста. Тренажеры и тренировочные устройства в системе физического воспи­
тания дошкольников и школьников. Типы и виды тренажеров и тренировочных 
устройств для детских дошкольных учреждений и школ.

Тренажерные залы для занятий населения различного уровня физической подго­
товленности. Требования к тренажерным залам. Расположение тренажеров. Круговой 
способ организации занятий. Комплексность использования тренажеров при занятиях 
физическими упражнениями. Учет индивидуальных особенностей занимающихся. 
Особенности методики занятий на начальном этапе занятий, особенности подбора 
упражнений на тренажерах.

Тема 4. Тренажеры в адаптивной физической культуре, в легкой атлетике, в 
спортивных играх, в индивидуальных видах спорта и единоборствах. Тренажеры как 
средство восстановления утраченных функций и двигательных возможностей человека. 
Тренажеры в восстановительном периоде при травмах опорно-двигательного аппарата. 
Особенности применения тренажерных устройств детьми и взрослыми при восстанов­
лении после травм.

Тема 5. Тренажеры как средство восстановления утраченных функций и двига­
тельных возможностей человека. Тренажёры в восстановительном периоде при трав­
мах опорно-двигательного аппарата Особенности методики проведения занятий ЛФК с 
людьми с различными заболеваниями. Контроль и самоконтроль при проведении заня­
тий по ЛФК.

Тема 6. Тренажеры для формирования навыка бега, бега через барьеры, в прыж­
ках в длину и высоту, в высоту с шестом, метании мяча, копья, диска, молота, толкании 
ядра и др. Тренажеры в легкой атлетике и требования к ним. Тренажеры и трениро­
вочные устройства для футбола, хоккея, баскетбола, волейбола, ручного мяча и других 
Видов спорта. Требования к ним, особенности применения. Тренировочные устройства 
И тренажеры в гимнастике, акробатике, батуте, лыжном спорте, плавании, стрельбе, 
верховой езде, борьбе, боксе, фехтовании, бодибилдинге, армреслинге и др.

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 
ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ.
Программой дисциплины «Тренажерные технологии в физической культуре 

и спорте» предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успеваемо­
сти в форме рейтинг-контроля и промежуточная аттестация в форме экзамена (VII се­
местр). Оценка освоения учебного материала программы: студенты^ выполнившие 
рабочую учебную программу, сдают экзамен по спортивным сооружениям. Уело- 



вием допуска к экзамену является выполнение требований рейтинг-контроля и от­
веты на тестовые вопросы контроля знаний.

5Л.Текущий контроль успеваемости
Рейтинг-контроль!. Раскрыть содержание вопросов:
1. Предмет, история и специфика проблематики развития тренажеров для 

физической культуры и спорта.
2. Классификация и виды тренажеров.
Рейтинг-контроль II. Раскрыть содержание вопросов:
1 Специфические особенности тренажеров в адаптивной физической культу­

ре и в лечебной физической культуре.
2 .Требования к тренажерам и тренировочным устройствам в занятиях раз­

личными видами спорта с позиции техники безопасности.
3 .Тренажеры, используемые в занятиях физической культурой и спортом. Их 

назначение, конструктивные особенности. Эксплуатационные характеристики.
Рейтинг-контроль III. Раскрыть содержание вопросов:

1. Требования к тренажерным залам. Расположение тренажеров.
2. Комплексность использования тренажеров при занятиях физическими 

упражнениями. Учет индивидуальных особенностей занимающихся.
4. Особенности методики занятий на начальном этапе занятий, особенности 

подбора упражнений на тренажерах.

5.2.Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины.

Перечень вопросов к экзамену
1.Определениепонятия «Тренажер», «тренировочное устройство», «Техническое 

средство».
2 .Классификация тренажеров.
3 .Эргономические требования к тренажерам.
4 .Гигиенические требования к тренажерам.
5 .Тренажеры для развития силы. Характеристики и методика тренировки.
6 .Тренажеры для развития гибкости. Характеристики и методика тренировки.
7 .Тренажеры для развития ловкости. Характеристики и методика тренировки.
8 .Тренажеры для развития выносливости. Характеристики и методика трениров­

ки.
9 .Тренажеры для развития гибкости. Характеристики и методика тренировки.
10 .Тренажеры для формирования двигательных навыков в футболе. Характери­

стики и методика использования.
11 .Тренажеры для формирования двигательных навыков в волейболе. Характе­

ристики и методика использования.
12 .Тренажеры для формирования двигательных навыков в хоккее. Характери­

стики и методика использования.
13 .Тренажеры для формирования двигательных навыков в баскетболе. Характе­

ристики и методика использования.
14 .Тренажеры для формирования двигательных навыков в легкой атлетике. Ха­

рактеристики и методика использования.
15 .Тренажеры для формирования двигательных навыков в теннисе. Характери­

стики И методика использования.
16 .Тренажеры для формирования двигательных навыков в гимнастике. Характе­

ристики и методика использования.



17 .Тренажеры для формирования правильной техники выполнения движений в 
плавании. Характеристики и методика использования.

18 .Тренажеры в адаптивной физической культуре. Характеристики и методика 
использования.

19 .Тренажеры в физическом воспитании детей дошкольного возраста.
20 .Особенности применения тренажеров в физическом воспитании школьников 

разного возраста.
21 .Тренажеры в физической культуре взрослого населения.
22 .Требования к тренажерным залам и организация занятий для различных групп 

населения.
23 .Тренажеры и контроль за физической нагрузкой при выполнении упражне­

ний.
24 .Разработка тренировочного устройства для развития физических качеств, со­

вершенствования техники двигательного действия, тактики соревновательной деятель­
ности и т.д.

5.3. Самостоятельная работа обучающегося
Выполнение заданий по самостоятельной работе предполагает подготовку 

доклада, реферата или презентации во предложенной тематике по выбору студен­
та.

Вопросы для самостоятельной работы
1 .Тренажеры и тренировочные устройства в процессе развития физической культуры .
2 .Тренажеры глобального воздействия.
3 .Тренажеры регионального воздействия.
4 .Тренажеры локального воздействия.
5 .Комплексность применения тренажеров.
б .Тренажеры в силовом троеборье.
7 .Тренажеры в фитнесс клубах.
8 .Тренажеры в бодибилдинге.
9 .Нестандартное оборудование для занятий физическими упражнениями для детей 

дошкольного возраста.
10 .Нестандартное оборудование в физическом воспитании школьников.
11 .Тренировочные устройства для развития мелкой моторики.
12 .Тренажеры для развития и укрепления функций различных органов и систем орга­
низма (зрение, слух и др.)
13 .Применение компьютерных технологий в системах человек-тренажер- компьютер.
14 .Тренажеры для профилактики плоскостопия.
15 .Тренажеры и тренировочные устройства в восстановлении утраченных форм и 
функций организма в результате травм.
16 .Типы тренажеров для различных видов спорта.
17 .Расстановка тренажеров по принципу круговой тренировки.
18 .Технические средства обучения и тренировки.

Примерная тематика рефератов (презентаций, докладов).
1 .Роль и место технических средств обучения в физической культуре.
2.Возможности применения технических средств в тренировочном процессе.
3. Классификация тренажеров по принципу построения, назначению, структуре.
5.Определение тренажеров. Основные направления использования тренажеров в тре­
нировочном процессе.



6. Место тренажеров в структуре процесса управления движениями.
7. Тренажеры для развития силы. Методические особенности их применения.
8. Тренажеры для развития быстроты. Методические особенности их применения.
9. Тренажеры для развития выносливости. Методические особенности их применения.
10. Тренажеры для технической подготовки. Методические особенности их примене­
ния.
11. Применение тренажеров в массовой физической культуре.
12. Возрастные особенности применения тренажеров.
13. Применение тренажеров на разных этапах процесса обучения.
14. Применение тренажеров на разных этапах тренировочного процесса.
15 . Тренажеры локального действия. Их применение в тренировочном процессе.
16. Критерии подбора нагрузки при использовании тренажеров.
17. Тренажеры и тренировочные устройства, их значение в физической подготов­
ленности спортсменов.

Примерные задания для самостоятельной работы
Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня сформированности 

компетенций обучающихся по дисциплине оформляется отдельным документом.

6, УЧЕБНО-МЕТЛОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

«Тренажерные технологии в физической культуре и спорте»
6.1. Книгообеспеченность

Наименование литературы: автор, название, 
издательство

Год 
издания

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ
Наличие в электронном каталоге ЭБС

Основная литература
1. Соломченко, М.А. Роль тренажеров 
в спорте: учебно-методическое пособие 
/ Соломченко М.А., Горбачева О.А. - 
Орел: Межрегиональная Академия 
безопасности и выживания (МАБИВ), 
2017. - 81 с. - Текст: электронный // 
ЭБС 1РКВООК8: [сайт]. - ИКЬ:

2017
ййр8://ууАУАУ.1ргЬоок8Йор.ш/7325  5 .Ыт1 - 
Режим доступа: для авторизир. пользо­

вателей

2;3ациорский В.М. Физиче­
ские качества спортсмена: основы тео­
рии и методики воспитания
[Текст]/В.М.Зациорский.- 5-е изд. сте- 
реотип.-М.: Спорт, 2020 - 200 с.: ил.
18ВН 978-5-906132-49-9

2019 Ыф8:/ЛуАУАУдргЬоок8Йор.ги/88520.Ы^ - 
Режим доступа: для авторизир. пользо­

вателей

3. Федченко С.П. Использование ав­
торских спортивных тренажеров, 
устройств и приспособлений учебное 
пособие / Федченко С.П.. - Таганрог: 
Таганрогский институт управления и 
экономики, 2018. - 76 с. -

2018
Ьйр8://уум^дргЬоок8Йор.ги/108081 .Ыт1 
- Режим доступа: для авторизир. пол- 

зователей.-ВО1: 
Ы1р8://до1.ог§/10.23682/108081

Дополнительная литература
1. Верхало, Ю.Н. Тренажеры и устрой­
ства для восстановления здоровья и ре­
креации / Ю.Н. Верхало. - М.: Совет-

2004
Ы1р://2папшт.сот/са1а1о§.р11р?ЬооктГо 

=390306



ский спорт, 2004 - 536 с.: ил.
2. Ешпанова, Г. Т. Использование тре­
нажеров в лечебной физической куль­
туре для реабилитации спортсменов / 
Г. Т. Ешпанова. - Текст: непосред­
ственный // Молодой ученый. - 2017. - 
№6 (140).- С. 213-217.

2017 ЬНр 8 ://то1ис!1.ги/агсЫуе/140/3 3457

3. Бондарчук А.П. Основы силовой 
подготовки в спорте / Бондарчук А.П.. 
-М.: Издательство «Спорт», 2019. -224 
с. - 18ВК 978-5-907225-08-4. - Текст: 
электронный // ЭБС 1РК ВООК8: 
[сайт]. 1ЖЬ:

2019 1т41р 8 :/Аууу\у лргЬоокзйор .ги/88520.Ыт1 - 
Режим доступа: для авторизир. пользо­

вателей

4. Бажев А.З., Хежев А.А. Тренировоч­
ные устройства и тренажеры, применя­
емые в учебно-тренировочном процес­
се легкоатлетов // Успехи современно­
го естествознания. - 2014. - № 12-5. - 
С. 620-622; ИКЕ:

2014 11йрз://па1ига1- 
8с1епсе8.ги/ги/аг11с1е/у1е\у?1(1=34676

6.2. Периодические издания
1. Журнал “Сооружения и индустрия спорта, (архив) 
Ыф:/Лу\у^.8рог18ГасйШе8.га/8рог18_соп81^
2. Журнал « Строительство и эксплуатация спортивных сооружений- Зрой ВшМ

6.3. Интернет-ресурсы
1 .Информационный портал «Спортивные сооружения мира».
ййрз :/Лулууу. зрогШ/соп1геез1г.геп!/
2 .Библиотека научной и студенческой информации. ]Щр://уууууу.Ь1ЫюГопб.ги 
3.Лучшая бесплатная электронная библиотека нормативных документов, 
ййр:// \у\у\у.с1оспогта.ги
4 .Энциклопедия знаний. ЬйрУЛууну.рапсНа.ги
5 .Справочно-правовая система. 11йр://^АУ5У.соп8и11ап1.ги
6 .Справочно-правовая система. 11йр8://Ьа8е.§агап1.ги
7 .Электронно-библиотечная система Ы1р://1Ьоокз.ги/
8. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 
ййр :/Лучуау. НЬ. зройеби.ги

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦМПЛИНЫ 
«Тренажерные технологии в физической культуре и спорте»

Для реализации данной дисциплины имеются специальные помещения для про­
ведения занятий (по адресу - ул. Университетская,! учебно-спортивный корпус ИФКС 
№3): лекционного типа - аудитории 108 и 203, оборудованные мультимедийными 
комплексами с доступом к сети «Интернет» и аудитория 302 для поведения групповых 
и индивидуальных консультаций.

Практические занятия проводятся на спортивном ядре ИФКС с асфальтовой бе­
говой дорожкой, секторами для прыжков и метаний и в спортивных залах 202 (площа­
дью 648 м2), 106 (площадью 162 м2), 303 (площадью 162 м2) спортивного корпуса №3, 
а также на спортивных сооружениях города (по договоренности)
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