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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ д и с ц и п л и н ы
Целью освоения дисциплины «Инновационные тенденции развития теории 

и методики физической культуры» является формирование у студентов системы 
знаний об инновационных средствах и методах при занятиях физической культу
рой.

Задачи освоения дисциплины:
- содействие становлению базовой профессиональной компетентности маги

стра для теоретического осмысления, решения образовательных, исследователь
ских и практических задач по использованию инновационных средств и методов 
для модернизации физкультурного образования;

- подготовка к организации процесса обучения и воспитания в образовании 
по инновационным технологиям, отражающим специфику предметной области;

- ориентирование студентов на анализ научной и научно-практической лите
ратуры, обобщение практики в области физической культуры и образования.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Дисциплина «Инновационные тенденции развития теории и методики физи

ческой культуры» относится к базовой части.
Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, по

лученные обучающимися по дисциплинам: «Теория и методика физической куль
туры», «Теория и методика базовых видов спорта», «Физиология», «Спортивная 
медицина». Полученные теоретические знания и практические навыки по дисци
плине будут полезны при освоении дисциплины «Инновационные образовательные 
технологии в сфере физической культуры и спорта», «Междисциплинарные проек
ты физкультурно-спортивной направленности».

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ

Планируемые результаты обучение по дисциплине, соотнесённые с планиру- 
емыми результатами ОПОП._______________________________ ______________

Формируемые
компетенции

Планируемые результаты обучения по дисциплине, 
в соответствии с индикатором достижения компе

тенций

Наименование
оценочного

средства
Индикатор достижения 

компетенции
Результат обучаемого 

по дисциплине
УК-2 

Способен управ
лять проектом на 
всех этапах его 

жизненного цик
ла

УК 2 .1-
- знает этапы жизненного 
цикла проекта,
- принципы формирова
ния концепции проекта в 
рамках обозначенной 
проблемы основных тре
бований, предъявляемых 
к проектной работе и 
критерии оценки проект
ной деятельности.
УК 2.2.
-  умеет разрабатывать

Знает:
- виды ресурсов и 
ограничений для ре
шения профессио
нальных задач;

основные методы 
оценки различных 
способов решения 
профессиональных; 
задач; действующее 
законодательство и 
правовые нормы, регу
лирующие профессио-

Тестовые
вопросы

Практико
ориентированное

задание



концепцию проекта, фор
мулируя цель, задачи, ак
туальность, значимость 
(научную, практическую, 
методическую и иную в 
зависимости от типа про
екта), ожидаемые резуль
таты и возможные сферы 
их применения.
УК 2.3. -  владеет навы
ками составления плана 
реализации проекта и 
контроля его выполнения.

нальную деятельность. 
Умеет:
- проводить анализ по
ставленной цели и 
формулировать задачи, 
которые необходимо 
решать для ее дости
жения;
- анализировать аль
тернативные варианты 
для достижения наме
ченных результатов;
- использовать норма- 
тивно-правовую доку
ментацию в сфере 
профессиональной де
ятельности.
Владеть:
- методиками разра
ботки цели и задач 
проекта;
- методами оценки по
требности в ресурсах, 
продолжительности и 
стоимости проекта;
- навыками работы с 
нормативно-правовой 
документацией.

ОПК-2 Способен 
проектировать 
основные и до
полнительные 

образовательные 
программы и 

разрабатывать 
научно- 

методическое 
обеспечение их 

реализации

ОПК-2.1. Разбирается в 
специфике разработки 
образовательных про
грамм, дополнительных 
образовательных про
граммах, разрабатывает 
отдельные их компонен
ты (в том числе с исполь
зованием информацион
но-коммуникационных 
технологий) компонентов 
основных и дополнитель
ных образовательных 
программ
ОПК-2.2. Умеет проекти
ровать программы от
дельных учебных пред
метов, в том числе про
грамм дополнительного 
образования (согласно

Знает:
- специфику образова
тельных программ ос
новного и дополни
тельного образования;
- результаты научных 
исследований в сфере 
образовательных про
грамм.
Умеет:
- находить, критически 
анализировать и отби
рать научные знания и 
результаты исследова
ний для проектирова
ния основных и до
полнительных образо
вательных программ и 
для разработки науч
но-методического

Тестовые
вопросы

Практико
ориентированное

задание



освоенному профилю 
(профилям) подготовки) 
ОПК-2.3. Владеет научно- 
методической базой для 
проектирования основ
ных и дополнительных 
образовательных про
грамм.

обеспечения их реали
зации.
Владеет:
- методами и сред
ствами проектирова
ния основных и до
полнительных образо
вательных программ и 
разработки научно- 
методического обеспе
чения их реализации; 
осуществлять их вы
бор в зависимости от 
особенностей образо
вательной программы 
с учетом результатов 
научных исследова
ний.

ОПК-8
Способен осу
ществлять педа
гогическую дея
тельность на ос
нове специаль
ных научных 
знаний и резуль
татов исследова
ний.

ОПК- 8.1. Осуществляет 
трансформацию специ
альных научных знаний в 
соответствии с психофи
зиологическими, возраст
ными, познавательными 
особенностями обучаю
щихся, в т.ч. с особыми 
образовательными по
требностями.
ОПК-8.2.
Владеет методами науч
но-педагогического ис
следования в предметной 
области ОПК-8.3.
Владеет методами анали
за педагогической ситуа
ции, профессиональной 
рефлексии на основе спе
циальных научных зна
ний в соответствии с 
предметной областью со
гласно освоенному про
филю

Знает:
психофизические, 

возрастные, познава
тельные особенности 
обучающихся, в т.ч. с 
особыми образова
тельными потребно
стями.
Умеет:
- проектировать свою 

педагогическую дея
тельность с учётом 
психофизических, по
знавательных особен
ностей обучающихся, 
в т.ч. с особыми обра
зовательными потреб
ностями.
Владеет:
-владеет методами ди
агностики психофизи
ческих, познаватель
ных способностей 
обучающихся;
- методами проведения 
научных исследований 
в области ФКиС.

Тестовые
вопросы

Практико
ориентированное

задание



4. ОБЪЁМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ
Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетные единиц, 252 часа

Тематический план 
Форма обучения - очная

№
п/п

Наименование тем и/или разде
лов/ тем 

дисциплины Се
ме

ст
р

Не
де

ля
 

се
ме

ст
ра

Контактная 
работа обучающих
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Са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
Г 

. 
..

Формы те
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аттестации 
(по семест
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Ле
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ии i

иcd
& Ла
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рн
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ра

бо
ты

в 
фо
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е 
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-

1.
Тема 1 Общая характеристика 
инновационных процессов в 
сфере ФКиС.

1 1-2 2 2

2.
Тема 2 Современные модели 
физического воспитания.

1 3-4 2 2
: т г

3.
Тема 3 Оздоровительные тех
нологии в физическом воспи
тании детей и взрослого насе
ления.

1 5-9 6 4 24 Рейтинг- 
контроль 1

4.
Тема 4 Фитнес технологии в 
физическом воспитании детей 
и взрослого населения.

1 10-
15 6 6 24 Рейтинг- 

контроль 2

5.

Тема 5 Всероссийский Физ- 
культурно-спортивный ком
плекс ГТО в системе физиче
ского воспитания детей и 
взрослого населения.

1 16-
18 2 4 10 Рейтинг- 

контроль 3

Всего за 1-й семестр 18 18 72 Экзамен 36

6
Тема 6 Система мониторинга 
уровня здоровья и функцио
нального состояния различных 
групп населения.

2 1,3,
5 6 20

7. Тема 7 Оздоровительные и 
фитнес технологии в физиче- 2 7,9,

11 6 23 Рейтинг- 
контроль 1



ской подготовке спортсменов.

8.
Тема 8 Технологии примене
ния средств срочной информа
ции в ФКиС.

2 13 2 10 Рейтинг- 
контроль 2

9. Тема 9 Технологии направлен
ной релаксации.

Ь Ш - 10 Рейтинг- 
контроль 3

Всего за 2-й семестр 18 63 Экзамен 27
Наличие в дисциплине КР/КП
Итого по дисциплине 18 36 135 Экзамен 63

Тематический план 
Форма обучения - заочная

№
п/п

Наименование тем и/или разде
лов/ тем 

дисциплины Се
ме

ст
р

Не
де

ля
 

се
ме

ст
ра

Контактная 
работа обучающих
ся с преподавателем

Са
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ст
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ль
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я 

ра
бо

та

Формы те
кущего кон

троля 
успеваемо

сти, 
форма про
межуточной 
аттестации 
(по семест

рам)

Ле
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-

1.
Тема 1 Общая характеристика 
инновационных процессов в 
сфере ФКиС.

3 4С

2.
Тема 2 Современные модели 
физического воспитания. 3 3-4 2 16

3.
Тема 3 Оздоровительные тех
нологии в физическом воспи
тании детей и взрослого насе- 3 5-8 2 2 14 Рейтинг- 

контроль 1

4.
Тема 4 Фитнес технологии в 
физическом воспитании детей 
и взрослого населения.

3 9-12 4 20
Рейтинг- 

контроль 2

5.
Тема 5 Всероссийский Физ- 
культурно-спортивный ком
плекс ГТО в системе физиче
ского воспитания детей и

3 13-
14 2 10 Рейтинг- 

контроль 3



взрослого населения.

Всего за 3-й семестр 6 8 67 Экзамен 27

6
Тема 6 Система мониторинга 
уровня здоровья и функцио
нального состояния различных 
групп населения.

2 5
Рейтинг- 

контроль 1

7.
Тема 7 Оздоровительные и 
фитнес технологии в физиче
ской подготовке спортсменов.

2 7,9,
11 2 4 28 Рейтинг- 

контроль 2

8.
Тема 8 Технологии примене
ния средств срочной информа
ции в ФКиС.

2 13 2 25

9. Тема 9 Технологии направлен
ной релаксации.

15,
17 2 25 Рейтинг- 

контроль 3
Всего за 4-й семестр 6 8 103 Экзамен 27
Наличие в дисциплине КР/КП +
Итого по дисциплине 12 16 170 Экзамен 54

СОДЕРЖАНИЕ ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Тема 1 Общая характеристика инновацйонных технологий, средств и мето

дов физического воспитания
Содержание темы раскрывает следующие вопросы: основные понятия тео

рии и методики физической культуры; структуру физической культуры. Функции 
физической культуры. Общие и специфические принципы системы физической 
культуры. Рассматриваются следующие понятия: «Инновация», «Инновацион
ность», «Инноватика», «Инновационные процессы», «Новшество», «Новация», 
«Технология», «Педагогическая технология», «Технология в системе физического 
воспитания», «Инновационная деятельность», «Инновационные технологии», «Ин
новация в системе физического воспитания» и их соотношение. Общие и специфи
ческие признаки, характеризующие современные инновационные средства и мето
ды при занятиях физической культурой и спортом. Методология инновационных 
технологий в физическом воспитании.

Тема 2 Современные модели физического воспитания.
Содержание темы направлено на изучение следующих вопросов:
Тема 3 Оздоровительные технологии в физическом воспитании детей и 

взрослого населения
Содержание темы направлено на изучение следующих вопросов: Основные 

тенденции развития оздоровительных систем и оздоровительных технологий в со
временном мире. Научно-методологическое обоснование оздоровительных систем. 
Здоровье как высшая ценность человека. Современные представления о здоровье и 
болезни. Современные оздоровительные системы и оздоровительные технологии 
(классификация и общие принципы их построения).

Тема 4 Фитнес технологии в физическом воспитании детей и взрослого 
населения.

Содержание темы направлено на изучение следующих вопросов: Роль фит
нес технологий в образе жизни населения. Научно-методологическое обоснование



фитнес-технологий направленного воздействий на нервно-мышечную систему и 
кислородо-транспортную системы (силовая аэробика, «Изотон», «Пилатес», 
«Стрейгчинг», «Цигун», «Атлетическая гимнастика». Классификация и принципы 
построения.

Тема 5 Всероссийский Физкультурно-спортивный комплекс ГТО в системе 
физического воспитания детей и взрослого населения.

Содержание темы направлено на изучение следующих вопросов: Роль ВФСК 
«ГТО» Проблемы внедрения ВФСК «ГТО». Перспективы реализации ВФСК 
«ГТО». Организация Фестивалей ГТО. Факторы, влияющие на мотивацию учащей
ся молодёжи к сдаче нормативов ГТО.

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Тема 1 Инновационные средства и методы физической культуры и их
место в системе профессиональной подготовки.
Занятие проводится в форме групповой дискуссии.
Вопросы для обсуждения
1. Структура физической культуры.
2. Функции физической культуры.
3. Общие и специфические принципы системы физической культуры.
4. Понятия: «Инновация», «Инновационность», «Инноватика», «Инноваци

онные процессы», «Новшество», «Новация», «Технология», «Педагогическая тех
нология».

5. Инновация в системе физического воспитания» и их соотношение.
6. Общие и специфические признаки, характеризующие современные инно

вационные средства и методы при занятиях физической культурой и спортом.
7. Методология инновационных технологий в физическом воспитании.
Тема 2 Современные модели физического воспитания.
Занятие проводится в форме групповой дискуссии.

Вопросы для обсуждения:
1. Современные концепция ФВ (оздоровительная, спортивно-ориентированная, 

образовательная).
2. Современные модели ФВ.
3. Этапы становления образования в области физической культуры.
4. Урок как основная форма организации учебной работы в школе.
5. Факторы, определяющие эффективность урока физической культуры.
Темы докладов:
1. Оздоровительная концепция ФВ.
2. Концепция спортивно-ориентированного ФВ.
3. Образовательные концепции ФВ.
Тема 3 Оздоровительные технологии в физическом воспитании детей и взрос

лого населения.
Содержание практического занятия:
1. Опрос.
2. Обучение технике выполнения дыхательных упражнений по системе А Н.

Стрельниковой, К.П. Бутейко, 5-ти фазного дыхания «Бодифлекс».
3. Выполнение задания (провести 2-3 упражнения комплекса на группе).
4. Групповой разбор выполнения задания.



Тема 4 Фитнес технологии в физическом воспитании детей и взрослого 
населения.

Содержание практического занятия:
1. Опрос по теме лекции.
2. Обучение технике выполнения статодинамических упражнений.
3. Методика проведения занятия по системе «Изотон».
4. Методика применения статодинамических упражнений в системе «Шей
пинг».
5. Обучение технике выполнения упражнений по системе «Пилатес».
6. Методика проведения занятия по системе «Пилатес».
7. Обучение технике выполнения упражнений по системе «Стретчинг».
8. Методика проведения занятия по системе «Стретчинг».
11. Учебная практика: проведение на группе упражнений из фитнес-систем.
12. Групповой разбор выполнения задания.

Тема 5 Всероссийский Физкультурно-спортивный комплекс ГТО в системе 
физического воспитания детей и взрослого населения.

Занятие проводится в форме групповой дискуссии.
Вопросы для обсуждения:

1. Роль ВФСК «ГТО» Проблемы реализации ВФСК «ГТО».
2. Перспективы реализации ВФСК «ГТО».
3. Организация Фестивалей ГТО. Факторы, влияющие на мотивацию учащей
ся молодёжи к сдаче нормативов ГТО.

Тема 6 Система мониторинга уровня здоровья и функционального состо
яния различных групп населения.
Содержание практического занятия:
1. Рассмотрение методов диагностики уровня здоровья детей дошкольного воз

раста, школьников, взрослого населения.
2. Технология проведения мониторинга здоровья.
3. Проведение учебно-исследовательской работы по оценке уровня здоровья 

группы.
4. Анализ и интерпретация результатов.
Темы докладов:
1. Научное обеспечение системы мониторинга физического развития и физиче

ской подготовленности детей, подростков и молодёжи.
2. Измерения и тесты общероссийской системы мониторинга.
3. Тестирование уровня физического состояния людей различного возраста. 

Тема 7 Оздоровительные и фитнес технологии в физической подготовке
спортсменов.

Занятие проводится в форме групповой дискуссии 
Вопросы для обсуждения
1. Цели внедрения фитнес-технологий в процесс физической подготовки 

спортсменов.
2. Практика применения фитнес-технологий на примере своего вида спорта.
3. Методика применения фигнес-технологий в процессе физической подго
товки конкретного этапа подготовки.
Тема 8 Технологии применения средств срочной информации в ФКиС. 
Занятие проводится в формате круглого стола.
Вопросы для обсуждения.



1. Биологическая обратная связь и биоуправление как способ управления 
состоянием организма.
2. Характеристика средств срочной информации в ФКиС.
3. Технология применения средств срочной информации в ФКиС на приме
ре конкретного вида спорта.
Тема 9 Технологии направленной релаксации.
Занятие проводится в формате групповой дискуссии.
Вопросы для обсуждения.
1. Функциональное состояние организма человека и его значимость для 

осуществления профессиональной деятельности.
2. Эмоциональный стресс и функциональное состояние организма.
3. Общая характеристика релаксации.
4. Методы релаксации. Их характеристика и анализ эффективности в прак

тике спорта.
5. Технология применения метода релаксации на примере конкретного вида 

спорта.
6. Релаксация на основе применения биоуправления.

5 ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТО
ГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

5.1. Текущий контроль
Текущий контроль 1 семестр

Рейтинг-контроль 1
Задания семестр:
1. Выступление с докладом по теме реферата: Современные концепции фи

зического воспитания.
2. Участие в дискуссии по теме: «Оздоровительные технологии в физиче

ском воспитании детей и взрослого населения».
3. Проведение на группе комплекса дыхательных упражнений по методу 

А.Н. Стрельниковой, К.П. Бутейко.
4. Тестирование.

Пример тестовых заданий

1) Кем по профессии была А.Н. Стрельникова:
а) врач;
б) певица;
в) народный целитель;
г) учитель.

2) Что побудило автора к разработке оздоровительной методики:
а) плохое здоровье с детства;
б) не благополучная ситуация в семье;

в) переживание за здоровье близких;
г) потеря голоса.



Рейтинг-контроль 2
Задания:
1. Участие в дискуссии по теме: «Фитнес технологии в физическом воспи

тании детей и взрослого населения».
2. Проведение на группе комплекса дыхательной гимнастики «Бодифлекс».
3. Проведение на группе комплекса статодинамических упражнений.
4. Проведение на группе комплекса по системе «Пилатес».

Рейтинг-контроль 3
1. Участие в дискуссии по теме: «Всероссийский Физкультурно-спортивный 

комплекс ГТО в системе физического воспитания детей и взрослого населения».
2. Подготовка сообщений по проблематике научных исследований по во

просам внедрения Всероссийского Физкультурно-спортивного комплекса ГТО в 
систему физического воспитания детей и взрослого населения» (на основе изуче
ния авторефератов 10-15).

3. Выполнение СРС (разработка плана и руководящих документов для под
готовки и организации фестиваля ГТО).

Текущий контроль 2-й семестр
Рейтинг-контроль 1

Задания:
1. Проведение учебно-исследовательской работы по оценке уровня здоровья

выборки (учащихся, спортсменов).
2. Выступление с докладом по теме: Система мониторинга уровня здоровья и

функционального состояния различных групп населения.

Рейтинг-контроль 2
Задание:
1. Разработать и обосновать комплекс упражнений по физической подго

товке для определённого контингента занимающихся (спортсмены конкретного 
вида спорта, определённой квалификации) на основе современных фитнес техноло
гий.

Рейтинг-контроль 3
Задание:
1. Подготовка эссе.
Темы эссе::
1. Эфирные масла и их воздействие на функциональное состояние организ

ма.
2. Эффекты применения аромакомпозиций у юных спортсменов.
3. Особенности эффектов применения аромакомпозиций у взрослых спортс

менов в условиях тренировок и соревнований.
4. Релаксация как результат функциональной музыки и БОС по ощущениям.
5. БОС обусловленная релаксация и эффекты функциональной музыки.
6. Индивидуальные различия релаксационных возможностей.
7. Результаты биоуправления направленной релаксации.



8. Экстраполяция и закономерности обучения навыку биоуправления.
9. Релаксация как способ воздействия на параметры двигательной деятельно

сти.
5.2. Промежуточный контроль 

Вопросы к экзамену
1-й семестр
1. Общая характеристика средств и методов физического воспитания.
2. Характеристика понятий «инновация», «инновационность», «инноватика», «ин
новационные процессы», «новшество», «новация», «инновационная деятельность», 
«инновационные технологии», «инновация в системе физического воспитания» и 
их соотношение.
3. Общие и специфические признаки, характеризующие современные инновацион
ные средства и методы при занятиях физической культурой и спортом.
4. Методология инновационных технологий в физическом воспитании.
5. Современные модели физического воспитания.
6. Понятие «здоровье». Процессы, определяющие состояние здоровья в совре
менном мире. Понятия «образ жизни», «здоровый образ жизни». Элементы здоро
вого образа жизни. Современные жизненные проблемы и их влияние на здоровье 
человека.
7. Роль ФК и спорта в обеспечении здоровья человека. Общие представления о 
механизмах оздоровительного воздействия физической тренировки на организм 
человека. Основные принципы оздоровительной тренировки для здоровья.
8. Общая характеристика двигательных оздоровительных систем. Морфофункци
ональные особенности воздействия различных типов упражнений.
9. Роль правильного дыхания в жизнедеятельности человека. Общая характери
стика дыхательных гимнастик.
10. Характеристика парадоксальной дыхательной гимнастики по методу А.Н. 
Стрельниковой. Механизмы воздействия на организм. Техника выполнения упраж
нений.
11. Технология обучения дыхательным упражнениям гимнастики А.Н. Стрельни
ковой. Дозирование нагрузки.
12. Характеристика дыхательных упражнений по методу П.К. Бутейко Механизмы 
воздействия на организм. Техника выполнения упражнений.
13. Характеристика системы здоровья Ниши. Золотые правила здоровья.
14. Оздоровительная гимнастика тибетских монахов «Око возрождения».
15. Характеристика дыхательной гимнастики «Бодифлекс». Механизмы воздей
ствия на организм. Методика построения занятия.
16. Характеристика системы «Изотон». Механизмы воздействия на организм. Ме
тодика построения занятия.
17. Характеристика системы «Шейпинг». Механизмы воздействия на организм. 
Методика построения занятия.
18. Характеристика системы «Пилатес». Механизмы воздействия на организм. Ме
тодика построения занятия.



19. Характеристика системы «Цигун». Механизмы воздействия на организм. Ме
тодика построения занятия.
20. Характеристика ВФСК «ГТО». Анализ проблем и перспектив внедрения в фи
зическое воспитание учащейся молодёжи.
21. Технология организации Фестивалей ГТО.
22. Технология организации судейства в процессе сдачи нормативов ГТО.

Вопросы к экзамену по дисциплине
2-й семестр
1. Современные подходы к обучению движениям в спорте.
2. Организационно-методические аспекты проведения тестирования с целью по
лучения объективной информации и её интерпретации.
3. Значение диагностики уровня здоровья детей дошкольного возраста, школьни
ков, взрослого населения. Научное обеспечение системы мониторинга физического 
развития и физической подготовленности детей, подростков и молодёжи.
4. Измерения и тесты общероссийской системы мониторинга. Методы измерения 
физического развития, методы измерения физической подготовленности, уровня 
здоровья детей дошкольного возраста, школьного, взрослого населения
5. Организационно-методические основы проведения мониторинга. Сбор инфор
мации, обработка и представление.
6. Характеристика понятий «функциональная подготовка», «функциональная 
подготовленность», «целевая функциональная подготовка», в спорте. Характери
стика структуры функциональной подготовленности.
7. Роль дыхательных упражнений в функциональной подготовке спортсменов. 
Цель, задачи применения дыхательных упражнений в ациклических и циклических 
видах спорта.
8. Роль фитнес технологий в физической подготовке спортсменов. Цель, задачи 
применения.
9. Характерные тенденции современного спорта и спортивной тренировки.
10. Технологии управления тренировочным процессом.
11. Постановка цели и прогнозирование в спорте.
12. Моделирование в системе управления тренировочным процессом.
13. Планирование и программирование компонентов спортивной подготовки. Си
стема контроля в процессе спортивной тренировки.
14. Биологическая обратная связь и биоуправление как способ управления состо

янием организма.
15. Характеристика средств срочной информации в ФКиС.
16. Технология применения средств срочной информации в ФКиС на примере 
конкретного вида спорта.
17. Функциональное состояние организма человека и его значимость для осу
ществления профессиональной деятельности.
18. Эмоциональный стресс и функциональное состояние организма.
19. Общая характеристика релаксации.
20. Методы релаксации. Их характеристика и анализ эффективности в практике 
спорта.
21. Технология применения метода релаксации на примере конкретного вида 
спорта.
22. Релаксация на основе применения биоуправления.



5.3. Самостоятельная работа обучающегося
Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Инновационные образо- 

вательные технологии в сфере ФКиС» включает следующие виды работ:

№
п/п Тема Вопросы, выносимые на 

СРС
Содержа
ние СРС

Форма
кон

троля
СРС

Учебно-
методи
ческое
обеспе
чение

1 2 3 4 5
1-й семестр

1. Современные мо
дели физического 
воспитания.

- становление целостных, само
стоятельных систем взаимосвя
занных идей и принципов кон
цепции физического воспитания 
учащихся в России;
- идеи и принципы концепции 
физического воспитания 80- 
начала 90-х годов XX века.
- взаимосвязь концепций, опре
деляющие физическое воспита
ние в общеобразовательных 
учреждениях современных ев
ропейских государств с концеп
циями, реализуемыми в России 
в настоящее время.
- урок как основная форма орга
низации учебной работы в шко
ле;
- факторы, определяющие эф
фективность урока физической 
культуры
Темы рефератов:
1.Постановка работы по физи
ческому воспитанию в США.
2. Постановка работы физиче
скому воспитанию в странах 
Европы
3. Постановка работы физиче
скому воспитанию в странах 
Азии.

УМ ШшШт
3

ОЛ1



2.

Оздоровительные 
технологии в физи
ческом воспитании 
детей и взрослого 
населения.

- роль физических упражнений 
в укреплении здоровья организм 
занимающихся;
-естественно-биологические ос
новы оздоровления;
- оздоровление как факторная 
система направленных воздей
ствий;
- особенности воздействия рас
тягивающих, аэробных, сило
вых, смешанных упражнений;
- механизм психофизического 
воздействие упражнений.

УМ Б ОЛ 2,3,4 
ДЛ1

- цель и задачи системы упраж
нений А.Н. Стрельниковой;
- механизм воздействия на орга
низм;
- методические особенности 
выполнения упражнений по си
стеме А.Н.
- практика применения в оздо
ровительной ФК, П.К. Бутейко

ОЛ 2,4
ДЛ1

- цель и задачи системы упраж
нений «Бодифлекс»;
- методические особенности 
выполнения упражнений по си
стеме «Бодифлекс».

ОЛ 2,4 
ДЛ 1

3. Фитнес технологии 
в физическом вос
питании детей и 
взрослого населе
ния.

- направленность занятий аэро
бикой, атлетической гимнасти
кой, шейпингом, каланнетикой, 
системы «Изотон», йоги, Пила
тес,
- показания и противопоказания 
для занятий;
- структура и методика прове
дения занятия;
- методика контроля за состоя
нием занимающихся.

УМ
ш ш ш

ОЛ 2,4 
ДЛ1

- оздоровительный и коррекци
онные возможности статодина
мических упражнений;
- способы построения комплек
сов силовых упражнений;
- методические подходы к при
менению статодинамических 
упражнений в ОФК и спорте.

4. Всероссийский
Физкультурно-

Задание. Разработать план и ру
ководящие документы для под-

УМ п з ОЛ1



спортивный ком
плекс ГТО в систе
ме физического 
воспитания детей и 
взрослого населе
ния.

готовки и организации Фести
валя ГТО в СОШ, СУЗе, ВУЗе.

■

2-ой семестр
6. Система монито

ринга уровня здо
ровья и функцио
нального состояния 
различных групп 
населения.

- Значение диагностики уровня 
здоровья детей дошкольного 
возраста, школьников, взросло
го населения.
- методы измерения физическо
го развития;
- методы измерения физической 
подготовленности;
- функциональные тесты и про
бы оценки функционального со
стояния ССС и дыхательной си- 
: стемы;
- компьютерные технологии в 
оценке состояния здоровья раз
личных групп населения.

проведение учебно
исследовательской работы.
Темы рефератов:
-научное обеспечение системы 
мониторинга физического раз
вития и физической подготов
ленности детей, подростков и 
молодёжи.
-измерения и тесты общерос
сийской системы мониторинга.

УМ
ПР

пз
ОБС

3

ОЛ1
ДЛ1

7. Оздоровительные и 
фитнес технологии 
в физической под
готовке спортсме
нов.

Научные исследования послед
него 10-летия по проблеме фи
зической и функциональной 
подготовке в спорте.
Темы рефератов:
1. Понятие о функциональной 
подготовке в спорте. Современ
ные подходы к пониманию 
вклада различных компонентов 
функциональной подготовлен
ности.
2. Цель, задачи и технология 
применения фитнес технологий

УМ
ПР

У
3

ОБС

олз



в различных видах спорта.
8. Сущность и содер

жание БОС. Мето
дика применения 
средств срочной 
информации в 
ФКиС.

Научные исследования послед
него 10-летия по проблеме био
управления в спорте.

УМ У
ко

ДЛ4

9. Технологии 
направленной ре
лаксации в спор
тивной практике.

Научные исследования послед
него 10-летия по проблеме в 
спорте.

УМ Б ДЛ4

Содержание СРС (графа 4), условные обозначения:
УМ -  изучение учебного материала;
ПР -  подготовка реферата;
Формы контроля СРС (графа 5), условные обозначения:
У -  устный опрос;
Б- беседа;
ПЗ -  проверка заданий.
КО -  участие в круглых столах, испутах и т.д.
3 -  заслушивание на занятиях подготовленных работ;
ОБС -  обсуждение на занятиях результатов.
Темы рефератов:
1. Постановка работы по физическому воспитанию в США.
2. Постановка работы по физическому воспитанию в странах Европы
3. Постановка работы по физическому воспитанию в странах Азии.
4. Оздоровительная система Кацудзо Ниши («Золотые правила здоровья»).
5. «Око возрождения» - оздоровительная система тибетских монахов.
6. Научное обеспечение системы мониторинга физического развития и физической 
подготовленности.
7. Измерения и тесты общероссийской системы мониторинга.
8. Понятие о функциональной подготовке. Её роль для спортивной тренировки. Со
временные подходы к пониманию структуры компонентов функциональной подго
товленности.
9. Повышение функциональной подготовленности спортсменов на основе приме
нения дыхательных упражнений.
10. Тибетская гормональная гимнастика.

Темы курсовых работ
1. Организационно методические основы проведения мониторинга студентов 
(школьников, детей дошкольного возраста).
2. Оценка физического и функционального состояния студентов (школьников, де
тей дошкольного возраста) по данным мониторинга.
3. Характеристика современных двигательных систем и практика их применения в 
процессе физического совершенствования студентов (школьников, детей дошколь
ного возраста).



4. Технология применения современных двигательных систем в процессе физиче
ского совершенствования студентов (школьников, детей дошкольного возраста).
5. Особенности применения дыхательных упражнений в оздоровительной физи
ческой культуре и спорте.
6. Особенности занятий физической культурой со студентами, имеющими избы
точную массу тела.
7. Коррекция телосложения студентов средствами атлетической гимнастики.
8. Организационно-методические особенности занятий со студентами, имеющими 
отклонения в функциональном состоянии опорно-двигательного аппарата.
9. Средства и методы направленной релаксации студентов в процессе занятий фи
зической культурой.
10. Особенности прикладной физической подготовки студентов.
11. Тема по выбору.

Фонд оценочных средств для проведения аттестации уровня сформирован- 
ности компетенций обучающихся по дисциплине оформляются отдельным доку
ментом.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Книгообеспеченность
Наименование литерату

ры:
автор, название, вид изда

ния, изд-во

Год
изда
ния

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ
Наличие в 

Электронном каталоге ЭБС

Основная литература
1. Зюрин, Э.А. Педагоги
ческие принципы дея
тельности специалиста в 
области физической куль
туры и спорта: учебное 
пособие / Э.А. Зюрин, 
Г.А. Ямалетдинова, Л.В. 
Тарасова, А.В. Гадалов. -  
Владимир: Изда-во ВлГУ. 
-  2019. -  155 с.- ISBN 
978-5-9984-0908-0

2019 http://e.lib.vlsu.ru:80/handle/123456789/7465

2.Башта Л.Ю. Теорети- 
ко-методические основы 
спортивно-
оздоровительных занятий 
с детьми: учебное посо
бие / Башта Л.Ю. — 
Омск: Сибирский госу
дарственный университет

URL: https://www.iprbookshop.ru/95617.html

http://e.lib.vlsu.ru:80/handle/123456789/7465
https://www.iprbookshop.ru/95617.html


физической культуры и 
спорта, 2019. — 108 с. —  
ISBN 978-5-91930-127-1.
3. Платонов, В. Н. Дви
гательные качества и фи
зическая подготовка 
спортсменов [Электрон
ный ресурс] / В. Н. Пла
тонов. — Электрон, тек
стовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 
2019. — 656 с. — 978-5- 
9500183-3-6. — Режим 
доступа:
http ://www.iprbookshop.ru/ 
83625.html

2019 http ://www. iprbookshop .ru/83625 .html

4.Репникова Е.А. Кор
рекция телосложения сту
денток в процессе занятий 
физической культурой / 
Е.А. Репникова, Иванов 
С.В., Ю.А. Миронова,
В. А. Суслова; В ладим, 
гос. ун-т имени Алек
сандра Григорьевича и 
Николая Григорьевича 
Столетовых. - Владимир: 
Изд-во ВлГУ, 2017.

2017 http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/6505/l/01
670.pdf>.

Дополнительная литература
1. Ишмухаметов, М. Г.
Теория и методика оздо
ровительно-
рекреационной физиче
ской культуры и спорта. 
Питание в здоровом обра
зе жизни: учебное посо
бие. Специальность 
050720 - «Физическая 
культура». Направление 
подготовки 050100 - «Пе
дагогическое образова
ние». Профиль подготов
ки - «Физическая культу
ра» / М. Г. Ишмухаметов.

Электрон, текстовые 
данные. - Пермь: Перм
ский государственный 
гуманитарно-

2014 http://www.iprbookshop.ru/32246.html

http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/6505/l/01
http://www.iprbookshop.ru/32246.html


педагогический универ
ситет. - 2014. - 193 с.
2. Шарипов Ф.В. Педа
гогический менеджмент: 
учебное пособие / Шари
пов Ф.В. — Москва: Уни
верситетская книга, 2014. 
- 480 с. — ISBN 978-5- 
98699-155-9.

2014 URL: https://www.iprbookshop.ru/30669.html

3. Макеева, В. С. Теория 
и методика физической 
рекреации [Электронный 
ресурс] : учебное пособие 
/ В. С. Макеева ; В. В. 
Бойко. - М.: Советский 
спорт, 2014. - 152 с.

2014 http://e.lanbook.com/books/element.php?pll id=5
1916

4. Репникова Е.А. Ос
новы технологии органи
зации спортивно
зрелищных мероприятий 
/ Е.А. Репникова, Ю.А. 
Миронова, В.А. Суслова; 
В ладим, гос. ун-т имени 
Александра Григорьевича 
и Николая Григорьевича 
Столетовых. - Владимир: 
Изд-во ВлГУ

2015

5. Епифанов В.А. Лечеб
ная физическая культура 
и массаж [Электронный 
ресурс]: учебник / Епифа
нов В.А. - 2-е изд., пере- 
раб, и доп. - М.: ГЭОТАР- 
Медиа. -  528 с.

2013 http ://www. studentlibrary .ru/book/ISBN97859704 
26456.html

6.2 Периодические издания
1. Ж.: Теория и практика физической культуры http:// www.teoriya.ru
2. Ж.: Физическая культура: воспитание, образование, тренировка 
http://lib.sportedu.ru/ press, fkot
3. Учёные записки Университета им. П.Ф. Лесгафта http://lesgaft-notes.spb.ru
6.3 Интернет-ресурсы
1. «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru.
2. Сайт ВАК — www.vak.ed.gov.www.teoriva.ru:
3. Российская национальная библиотека www.nir.ru;
4. Научная электронная библиотека - www.e-librarv.ru:
5. Библиотека НГУ им. П.Ф. Лесгафта - www/lesgaft/spb/ru).

https://www.iprbookshop.ru/30669.html
http://e.lanbook.com/books/element.php?pll
http://www.teoriya.ru
http://lib.sportedu.ru/
http://lesgaft-notes.spb.ru
http://www.studentlibrary.ru
http://www.vak.ed.gov.www.teoriva.ru
http://www.nir.ru
http://www.e-librarv.ru


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

Для реализации дисциплины «Инновационные образовательные технологии» 
имеются специальные помещения для проведения лекционных и практических 
занятий, проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации (аудитория 203, оснащенные 
мультимедийным оборудованием), а также помещения для самостоятельной 
работы (компьютерный класс). Учебный процесс проходит по адресу г. Владимир, 
ул. Университетская дом 1 (спортивный корпус 3).

Перечень используемого лицензионного программного обеспечения:
- Операционная система семейства Microsoft Windows;
- Пакет офисных программ Microsoft Office;
- Acrobat Reader;
- Google Chrome;
- 7-Zip.
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