AHHOTAIIAS K PABOYEM ITPOTPAMME TACIUTLIAHEI

«Teopys 1 METORMKA JIETKOH aTIeTHKW
(Ha3BaHHE FUCLIUILIHHLL)

44.03.01 «Ilemarormyeckoe obpazopanuey, npoduns «Pu3zndeckas KyIbTyDay
{KXon HanpasAeHHs (CNCUMANTLHOCTH) NOANOTOBKH)

3-4 ceMecTp
{cemecTp)

1. HEJHWU OCBOEHUSA JACIUAILITAHBI
LlesaamMu 0cBOSHMA NUCLUILTUHEL «Teopus u Memoouxa 1e2Kom amnemuxy IBIIs-

I0TCAH.

® OBIIaJeHHE TEXHUKOH JIETKOaTIETHIECKHAX BUIOB;

® CO3JaHHC IIPCACTABICHH O TEOPETHYECKIX OCHOBAX MCIIONIL30BAHMS JIErKOH
aTJIETHKH B IIpoLecce 00ydeH s,

® CcO3laHue NpeacTaBleHns 00 Oprauu3alioHHbIX ¥ HOPMATHBHBIX OCHOBAX CO-
PEBHOBATEIBHON AEATENEHOCTH;

® OBJAJCHUC TEXHOJOTHAMH MIAHUPOBAHHS U ydeTa yaeOHbIX B yueOHo-Tpe-
HUPOBOYHBIX 3aHATHIH;

® OBJIaficHHE HABBIKAMHU [IPOBENECHUS CIIOPTUBHEIX COPEBHOBAHUH IS OCYILIe-
CTBJICHHUS NpoheccroHanpHoi 06pa3oBaTeNbHON AeATENEHOCTH YURTENS QH3HYecKo

KYJIbTYPBI Ha YPOBHE COBPEMEHHBIX TPEOOBAHMI BO BCEX 3BEHBAX (DHUIHUYECKOTO BOC-
TIHTAHUA.

2. MECTO JUCIAILIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII
Yuebuas pucnmnnuna « Teopus u MeETOAMKA JETKOM aTIeTHKH» OTHOCHTCS K Ga-

30BO# yacTH y4ebHoro niana no Hanpasnenuio 44.03.01 «Ilegaroruueckoe o6pazona-
HYE» U 3aHHMaeT BaXXHOe MECTO Cpeid JUCIMIINNH y4eOHOTO IIaHa CrelHalbHOCTH
«Du3ndecKas KynpTypay.

J7 r3ydesus JUCIUIDIAH MOIYJIS.

JTs yCIIEIHOro OCBOSHHS AUCLMIUIMHE! HEOOXOMMMBI 3HAHMS, YMEHK H HaBbI-
KH, MOJy4YeHHbIe 0OyJaroIUMHUCS B cpenHell 00meobpa3oBaTebHOMA WKONE, a TaK ke
BXOJHBIC 3HAHUS, YMEHHMS ¥ KOMIICTCHIIUK CTYIEHTA MO CHEIYIOMHM AUCIMIIIHHAM:
aHATOMHS YelloBeKa, OuoMeXaHuKa JBUTaTelbHOR JesTenbHOCTH, GHOXuMus, (H3HO-
JIOTHs, TEOPHA ¥ METOANKA (PM3HYECKOMN KyNBTYpPEI, TEOPHS M METOAMKA 06yyenys 6a-
30BEIM BHIaM CIIOPTa, UCTOPHS GHU3HUECKOR KYIBTYPEL.

Mogyne obecnieyrBaer y3yuenue o6MIHX BONPOCOB TEOPHUH H METOAMKH JIETKOH
aTIETHKH, TIPOXOXKICHHE METOJUUECKOH MPaKTUKH I10 JIeTKOH aTiieTHKe.

3. KOMIIETEHIIHH OBYYAIOUIET OCSl, POPMMUPYEMEIE

B PE3YJBTATE OCBOEHUSA U CIAILIAHbI

Bbl1yCKHEK 110 HanpasneHnio noarotoBku 44.03.01 «Ilenarorudeckoe o6paszosa-

HHe», Npodus «PusryecKas KyasTypay ¢ KBamu(ukalpei (CTeeHbio) BBITYCKHUKA -



OakanaBp B IIpoliecce OCBOEHHS NaHHOM AUCIMIUIAHEL HOJDKEH 00Iaqars ClleIyIOIHAMK
KOMIETCHIHSIMH:
ObuexynemypHovle KOMREMENYUU:
- TOTOBHOCTBIO HOAJEPKUBATH YPOBEHb (pruzuueckoit noarororku (OK-8).
Obwenpogeccuonanvrevie KOMREMeEHYU:

~CIIOCOGHOCTBIO OCYIIECTBIATE O0OYUeHNEe, BOCIUTAHHUE U Pa3BUTHE C YIETOM COLIH~
AJIBHBIX, BO3PACTHBIX, ICUXODU3NIECKHX H MHAUBHAYANBHbLIX 0CODEHHOCTEH, B TOM
qHcIe 0COOBIX 00pazoBaTeNbHbIX NoTpedHocTel obyuarormuxcs (OITK-2).

Obwenpogheccuonanvusie KOMNEMeHyul:

-TOTOBHOCTBIO PEAIM30BLIBATE 00PA30BATENBHbIC TPOTPaMMEI I10 IIPEIMETY B COOT-
BETCTBHUM ¢ TpeboBaHUsiMH 0bpazoBaTenbHEIX cTangapros (IIK-1);

-CIIOCOOHOCTRIO UCIIONL30BATh BO3MOXKHOCTH 00Pa30oBaTEeNIbHOM CPebl A JOCTH-
YKEHUA THIYHOCTHBIX, MET4 ITPEIMETHBIX U MPEAMETHBIX PE3YJILTATOB 00YUYEHHS 1
ofecriedeHus KauecTBa yueOHO-BOCITHTATENBHOTO IPOLIECca CpeicTBaMH NIPENoaBae-
Moro npeameta (11K-4);

- CIIOCODHOCTEIO OPraHKU30BEIBATE COTPYIHAYECTBO O0YYAIOLINXCS, MOIAEPKHBATE
aKTHBHOCTE ¥ HHANMATUBHOCTE, CAMOCTOATEILHOCTE 00YHAIOIINXCS, PA3BUBATE HX
TBOpueckue criocobrocTy (I1K-7).

4. COAEPXIKAHUE NUCHUILJINHBI
Teopemuueckoe oceoenue OUCUUNTUHDI - TEKYUOHHbLI KypC
Paznen 1.Benenue B npenmer “Jlerkas atnetnka”,
Paspmen 2. OCHOBBI TEXHHKY JIETKOATIETHUECKUX YIIPAIKHEHMH.
Pazpen 3. OcHoBBI MeTOIUKY 00YUEHYS TEXHUKE JIETKOATICTHUECKHUK YIIPAIKHEHHUH.
Paspmen 4.0prauuzauus, NpoReieHHe U MPaBUIa COPEBHOBAHNIA 10 JIErKoM aTIeTHKE.
Pazmen 5. Jlerkas atneTtuka B cicreMe QU3HUECKOrO BOCIUTAHMSL.
IIpakTHYecKkoe ocBOeHHEe NUCHUILIHEB] - MEMOOUKO-HPAKMUYeCKIe 3aHAMUS
Tema 1. Texnuxa 6eza, memooduxa obyuenus
Tema 1.1.CnennansHsie OeroBsie ypaKxHeHMs.
Tema 1.2. TexHuxa crIopTUBHOHN XOIE0B], METOAMKA O0YIESHHS
Tema 1.3.Texnuka 6era Ha cpelHHe W JUIMHHEIE UCTAHIMH, METOMKA O0YUEHHUS IHC-
TaHIIMK, KPOCCOBEIH Ger.
Tema 1.4.Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHLIUH, METO/IAKA 00yUeHHs.
Tema 1.5.Texnuxka scracdeTHoro Oera, MeTomika 00y UeHMS.
Tema 2. Texuuxa npwioickos ¢ pazbeza, memoouxa 0byueHus.
Tema 2.1. TexHuxa NpeDKKOB B ATHHY € MECTa U ¢ pasbera, MeTouKa 00y4eHus.
Tema 2.2.Texnuka OpeDKKOB B BRICOTY ¢ pasbera, MeToiuka o6ydueHus.
Tema 3. Texnuxa memanuti, Memoouxa obyuenus
Tema 3.1. Texuuxa MeTaHMs Msua, METOJUKA O0YUeHU,
Tema 3.2.Texuuka TonkaHus sapa, METOUKA O0YUEHYS



Tema 3.3.TexHuka IPbDKKa C IECTOM, METOAHUKA O0yUeHHU

Tema 4.Opzanuzayus u cyoeticmeo copeeHO8aHULl NO 1e2K0l amienmuxe.
Tema 4.1.0pranuzanus U IpoBeleHHe COPEBHOBAHMIA.

Tema 4.2. IIpaBuna copeBHOBaHMM IO JIETKOI aTIeTHKE.
na.

Tema 5. Jleckas amnemuxa 6 06pazo8amenvHuIX YUpercoeHusx pasiudHo20 miu-
Tema 5.1.Ypok nerkoi aTeTHKH B IIKOJIE

S. BHIATTECTAIIUM -

3-# ceMecTp - 3a4eT; 4-U ceMecTp - SK3aMeH
6. KOJIMYECTBO 3AYETHBIX EAUHMUII -

3K3aMeEH, 3a4eT, 3a4eT C OLEHKON
CocraBuTerns:

7 ”
noueHT Bopobres H.C.

Hrr/
JnomkHocTs, PHO,

3asenyromuit kadenpoit TM®PKCJI Buacos A.B.

MoANUCh
HasBaHue kadenpsl, DHO, MOJAMHCH
[Ipencenarens
y4eOHO-MEeTOJMYECKOH KOMUCCHH HampasieHuss Bia cos A.B. ¢ %1 //
®OUO, nopnucey
Hupexrop unctutryTta__ A.B.I'amanos
—6palcsarg
C\».k"“ paPcry

Ile -

rama0” o
8uuk ‘5‘”‘-,‘
Pyt

o] aw‘/,/

KynbTYpPbI
v cnopTa

N



