
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ГИМНАСТИКИ

Направление подготовки 
(специальность)

44.03.01 Педагогическое образование

Направленность 
(профиль) подготовки

Физическая культура

Цель освоения дисциплины Целью освоения дисциплины Теория и методика гимнастики 
является формирование теоретической подготовки студентов, 
овладение практическими навыками, освоение компетенций, 
приобретение опыта самостоятельной профессиональной 
деятельности.
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История возникновения гимнастики, гимнастическая терминология, 
способы ознакомления с общеразвивающими упражнениями, 
способы проведения общеразвивающих упражнений, упражнения с 
предметами, упражнения мужского и женского многоборья, 
гимнастика как раздел предмета ’’Физическая культура" в СОШ
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