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Физическая культура

Цель освоения дисциплины получение знаний в области гигиены физкультурно- 
сНортивной деятельности, а именно: о гигиенических 
требованиях и нормах по организации процесса физического 
воспитания различных групп населения, тренировочного 
процесса спортсменов в различных видах спорта

Общая трудоемкость 
дисциплины

3 зачетных единицы, 108 часов

Форма промежуточной 
аттестации

Экзамен

Краткое содержание 
дисциплины:
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введение в гигиену. Гигиена воздуха и климат 
'игиена почвы и очистка населенных мест 
'игиена воды и водоснабжения населенных мест 
’гигиенические требования к спортивным сооружениям 
ичная гигиена спортсменов. Профилактика инфекционных 
1болеваний
игиенические требования к учебному процессу в школе 

"игиена закаливания. Гигиена спортивной одежды и обуви 
'игиена питания. Питание спортсменов 
'игиена физического воспитания детей и подростков, 
'игиена тренировочного процесса.
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