AHHOTAIIAA K PABOYEN TPOr'PAMME JUCHANLIRHBI

«TCODHSI 1 METOOHKA JIETKOM aTIESTUKL»
{Ha3paHMe JUCLMOAMHDI)

44.03.01 «Ilenaroruyeckoe obpazoBanue, NPohuIb « PU3uyuecKas KyJIpTypa»
(ko HanpaeIeHUA (CNeHUANBHOCTH) MOATOTOBKH)

3-4 ceMecTD
{ceMecTp)

1. JEJIA OCBOEHUS JNCIIUITIIINHBI
ensMu 0CBOEHHA TUCITAIUINHEL «Teopua 1 Memoouxa n1eeskou amaemuxy sIBIs-

IOTCsI:

® OBNAJICHME TEXHHKOM JerkoaTIeTHIeCKHX BH/IOB,;

® CO3IaHHE NPEICTABICHHUS O TEOPETHIECKHX OCHOBAX MCIIONB30BAHMS JIerKoH
aTJIETHKH B IpoLecce oO0ydYeHuUs;

e Co3JaHue MPEACTABICHHS 00 OpraHU3alOHHBIX 1 HOPMATUBHEIX OCHOBAX CO-
PEBHOBATENILHOMN AEATEIHHOCTH;

¢ OBIAJCHHE TEXHOJOTHSIMH IIAHUPOBAHHUS U y4eTa yueOHBIX U yuebHO-Tpe-
HUPOBOUHBIX 3aHSTHH;

¢ OBJJaJIcHHE HAaBBIKAMH NPOBEJECHHS CIIOPTUBHEIX COPEBHOBAHMMI ANIsl OCYILle-
CTBIIEHHS NPOQECCHOHATEHOM 00pa30BaTeNEHOM ASSTENEHOCTH YUUTENS (PU3HUECKOR

KYJNBTYpHl Ha YPOBHE COBPEMEHHBIX TpeDOBaHUM BO BCEX 3BEHBAX (QUIUYECKOTO BOC-
IUTaHHUA.

2. MECTO JUCIXMILJIMHLBI B CTPYKTYPE OIIOII
VuebHas gucryiuiiHa « Teoprs 1 MeTOAMKa JIETKOH aTIeTHKM» OTHOCHUTCA K 6a-

30BO¥ 4acTH yuebHoro mwiana no zanpasienno 44.03.01 «IJenarorudeckoe obpasopa-
HHE» ¥ 3aHAMAaeT BAKHOE MECTO CPeIU AUCIHUIUIMH y4eOHOro Iiasa ClelHalbHOCTH
«Dusndeckas KyJIbpTypay».

JJ1s yCIIELIHOTO OCBOEHHUA AUCLIMITIMHEL HeOOX0AHME] 3HAHUs, YMEHHsI X HaBHI-
KH, TIOJIy4eHHEBIE 00yUaiomUMHUCS B cpeiHell obmeobpazorarebHOM HIKOTe, a TaK Ke
BXOJHBIE 3HAHHSA, YMEHHS U KOMIIETEHIHH CTYASHTA [0 CIEAYIOMMM JUCIUIIKHAM:
AHATOMHS YeNoBeKa, OHoOMeXaHuKa ABUTATEILHOM eSTeNbHOCTH, OHOXUMHS, QH3no-
JIOTHSI, TEOPHS H METOAHKA (PU3NYECKOH KyNbTYpbl, TEOPUS U MeToAuKa 0OyueHHs Oa-
30BBIM BHAAM CIIOPTa, HCTOPHS PHU3HUECKOR KYIBTYPHI.

Monyns obecnieurBaeT u3ydeHue o0IKUX BOIPOCOB TEOPHUH U METOIUKM JIeIKoH
aTIIeTUKY, IIPOXOXKICHUE METONNYECKON IPAKTHKH 110 JIETKOH aT/eTHKe.

3. KOMIOETEHIIMA OBYYAIOHIETOCH, ®OPMUPYEMBIE

B PE3VJIBTATE OCBOEHUA TUCHUIIJINHBI

BrmyckHUK 110 HanpapieHnto noaroTorku 44.03.01 «Ilenarorrueckoe obpazopa-
HEe», npoduns «Dusudeckas KylIsTypa» ¢ kpanrdukauye (CTerneHso) BHITYCKHHAKE -
faxanaBp B IPOHECCE OCBOEHUS AaHHOH AUCUHMIUTUHBI JOJDKEeH 00NafaTh CleayouMy
KOMITETEHIIFSIMM:



Obwexynvmyprsie KOMREMEHYUU!
- TOTOBHOCTBIO [TOAACPXKUBATE YPOBEHS (pusHyeckoil moxrorosku (OK-8).
Obuenpogheccronanvrbvle KOMIEMEHYUU!

-CIIOCOOHOCTBIO OCYIIECTBIATE 00yUeHHe, BOCIIUTAHNE 1 Pa3BUTHE C YUETOM COLIH-
ANBHBIX, BO3PACTHBIX, ICUXOOHU3MUECKUX B HHAMBUAYAILHEIX 0COOSHROCTEHR, B TOM
gicie ocolOrix 00pa3zoBaTenbHEIX MoTpedbHocTel obyuaromuxcs (OITK-2).

ObujenpogheccuonaiioHvie KOMREMEHYUW!

-FOTOBHOCTRIO PEaIM30BEIBATE 00pa30BaTeNbHEIE IPOTPaMME] IO IIPeIMETY B COOT-
BETCTBUH ¢ TpeboranusamMu obpasoBaTensHsix crangaptos (T1IK-1);

~CIIOCOOHOCTBIO HCIIONE30BATh BOSMOXHOCTH 00pa3oBaTeabHOM Cpeasl I JOCTH-
YKEHUST IMYHOCTHBIX, MeTa IIPEAMETHEIX U IPEAMETHBIX Pe3yIIETATOB 00yUeHUT 1
obecnedeHys KauecTBa yaeOHO-BOCIIHUTATENHHOTO [IPOLECCa CPEeNCTBAMH TIpeoAaBae-
Mmoro npenmera (1TK-4);

- CIIOCODHOCTELIO OPraHU30BEIBATh COTPYIHHIESCTBO 00YIAIOIIUXCS, TIOANEPKHUBATE
aKTHBHOCTh ¥ MHMIMATHBHOCTE, CAMOCTOSTENBHOCTE 00yYarOITUXCsl, pa3BUBATE UX
TBOpYeckue criocobuoctu (ITK-7).

4. COAEPKAHUE MU CHUILJINHDbI
Teopemuueckoe oceoenue OUCHUNTUHDL - TEKYUOHHBLI KypC
Pasnen 1.Benenue B npeameT “Jlerkas atneruka.”
Paspmen 2. OCHOBBI TEXHUKHU JICTKOATIETHIECKUK YIIPaKHEHHH.
Pasnen 3. OcHOBBI MeTOTUKH 00YUEHHSI TEXHUKE JIETKOATIETHYECKUX YITPaXKHEHHH.
Paznen 4.0Opranuzaiiys, NpoBefieH)e U IpaBUila COPEBHOBAHU 110 JISTKOH aTIeTHKE.
Pazgnen 5. Jlerkast amiernka B cucreMe (QUIUHECKOTO BOCTIUTAHUS,
IIpakTHYecKoe 0CBOCHNE AUCUMILIMHLI - MEMOOUKO-RPAKMUYECKUE 3AHAMUA
Tema 1. Texnuxa beza, memoouxa obyyeHus
Tema 1.1.Cnenranessle OeroBele ypaXKHeHus .
Tema 1.2. Texuuka cniopTuBHOH X0a6651, METOAUKA OOYUESHHUS
Tema 1.3.TexHuka Oera Ha cpefHye ¥ JUTMHHBIE AUCTAHIINH, METOANKA OOYUSHHUS JUC-
TaHLUH, KPOCCOBLIH OeT.
Tema 1.4.Texnuka Gera Ha KOPOTKHE NUCTAHIH, METONUKA 00yUeHHUS.
Tema 1.5.Texnuka scraderHoro Gera, MeToquKa 00yUeHHUS.
Tema 2. Texnuxa npuioickoe ¢ pazbeza, memoouxa obyueHus.
Tema 2.1.TexHuKa NPRIKKOB B JUIHHY C MECTa M ¢ pa3bera, METOUKA 00yIeHHS.
Tema 2.2.TexHuKa OpBDKKOB B BEICOTY ¢ pazbera, MeTOIUKa 00yUeHMs.
Tema 3. Texnuxa memanuil, memoouka obyueHus
Tema 3.1. TexHuka MeTanust MaI4a, METOOHKA O0YIEHHS.
Tema 3.2. TexHUKa TONKAHUS S1pa, METOAMKA O0yUeHMA
Tema 3.3.TexHuKa NpEDKKA C HIECTOM, METOANKa 00yIeHU
Tema 4.Opeanusayus u cyoelicmeo copesHO8aHUL MO Ne2KoU amiemuKe.



Tema 4.1.0Opranuzans 1 NpoBeilecHUe COPEBHOBAHUH.
Tema 4.2. [IpaBuna cOpeBHOBAaHUH II0 JIETKOH aTIETHKE.
Tema 5. Jleckas amnemuxa 8 06paz08amesnbHblX YUpescOeHUsx pasiuiHo2o mu-
na.
Tema 5.1.YpoK JIerkoil aTIETHKH B LIKOJIE

5. BUI ATTECTAIIMUM - _ 3-ii cemecTp - 3a4eT; 4-i CEMECTP - SK3aMeH

3K3aMeH, 3a4eT, 3a4eT ¢ OLEHKOHH

6. KOJIMYECTBO 3AUYETHBIX EJIUHHAII - 6 7/
Cocrasurenb: poleHT Bopobees H.C. %;5 A
AOJDKHOCTh, @O, 7 /10,[!.1‘1“61:
3apenyromuii kadeapoit TMOKCJ]I Baacos A.B. \2//“\ //
HazBaHue kadenpsl, DHO, TIOINHUCH
[Ipencenarens
y4e6HO-METOIMIEeCKO KOMUCCHH HanpaBieHns Bima cos A.B. % /l

®HO, noanuck

Hupexrop uHcTUTYTa__A.B.I'ananos g;%/,{

NHCTUTYT
q:uauuecxoﬁ

KynbTypb!
w cnopta



