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Цель освоения дисциплины: подготовка будущих педагогов дошкольных 

образовательных организаций к осуществлению физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Общая трудоёмкость дисциплины: 6 Z (216 ч.) 

Форма промежуточной аттестации: зачёт (3 семестр) 

Краткое содержание дисциплины: 

 Раздел 1. Методологические, естественнонаучные, психолого-педагогические основы 

физического воспитания. Теоретические основы физического воспитания детей 

дошкольного возраста. Формирование здорового образа жизни средствами физической 

культуры. Задачи и средства физического воспитания, обеспечивающие гармоничное 

развитие ребёнка. Развитие произвольных движений ребёнка от рождения до семи лет. 

Система принципов, применяемых в процессе физического воспитания. Методы и приёмы 

обучения двигательным действиям. Гимнастика в детском саду. Строевые упражнения. 

Ходьба. Бег. Метание. Прыжки. Ползание и лазанье. Упражнения в равновесии. 

Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры в ДОО (методика проведения 

подвижных игр в разных возрастных группах). Спортивные упражнения (элементы 

спортивных игр) 

Раздел 2. Организация физкультурно-оздоровительной работы в ДОО 

Планы физкультурно-оздоровительной работы. Лист здоровья. Режим двигательной 

активности. Паспорт здоровья и физического развития. Организация физкультурно-

оздоровительной работы в летний период. Организация и методика проведения различных 

видов двигательной деятельности ребёнка: физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме дня, самостоятельная двигательная деятельность дошкольников, формы активного 

отдыха, домашние задания. Организация работы по физическому воспитанию в ДОО. 

Контроль за организацией физического воспитания в детском саду. Диагностическая 

деятельность инструктора по физической культуре. Современные формы сотрудничества 

ДОО и семьи по физическому воспитанию дошкольников. 

 

 

 

 


