AHHOTALWMA PABOYEWN MPOrPAMMbI ANCLIMMNJTNHDbI
«3NNEKTUBHBLIE ANCLMNIVNHBI MO ®UN3NYECKOW KY/IbTYPE U CMNOPTY»

HanpasneHne NoArOTOBKN
(cneumanbHOCTb)
HanpaB/ieHHOCTb
(npothnnb) NOArOTOBKMU
Llenb ocBoeHMS AMCLUUNIIUHDI

O6Lwan TpyaoeMKoCTb
AUCUUNNNHBI

dopmMa NPOMEXYTOUHOIA
arTecTauum

KpaTkoe cogepxaHue
OUCUUTMNHBI:

40.03.01 «HOpucnpygeHumns»

FOpucnpyaeHums

(hopmumpoBaHme (M3NYECKON KyNbTypbl TIMYHOCTM U CNOCOOGHOCTH
HanpaBfieHHOr0  WUCMNONb30BaHUA  pPasHOO6pa3HbIX  CPeacTB
(hM3nYECKON KynbTypbl, CNOpPTa M Typu3Ma AN COXPaHEeHUs u
YKpenneHna  340p0oBbs,  NCUXO(U3NYECKOA  MOArOTOBKM W
CaMOMNoOArOTOBKM K Oyfyllen >KM3HW W  NpogheccroHanbHOM
LeATeNbHOCTH.

328 yacoB

3a4eT ¢ 2 no 6 cemecTp

2 ceMecTp
Tema 1 JlbbKHas noArotoBka. TexHWKa 6e30MacHOCTU Ha
3aHATUAX NIbIKHbIM cnopToM. O6y4yeHue TeEXHUKE NIbDKHbIX X008,
NoAbLEMOB, CMYCKOB M TOPMOXKEHWIA.
Tema 2. O6wWad usmyeckas NoaroToBka.
Tema 3. Jlerkaa atnetnka. CoBepLIEHCTBOBaHNE TEXHUKN Gera Ha
KOpoTKMe U cpefHue  AUcCTaHuuW. PasButne  o6Lel
BbIHOC/IMBOCTMU.

3 cemecTp
Tema 1 Jlerkas atnetuka. Pa3BuTue 06LUieil BbIHOCAMBOCTM U
CKOPOCTHbIX KayecTs.
Tema 2. Jlerkaq artnetmka. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CU/I0BOIA
BbIHOC/IMBOCTU.
Tema 3. CoBepLUEHCTBOBaHME TEXHUYECKUX NMpremMoB 6acketbona
N KOMaHAHO-TaKTUYECKUX AEeNCTBUIA.

4 cemecTp
Tema 1 CoBeplUeHCTBOBaHME TEXHUYECKUX MNPUEMOB U
KOMaHAHO-TaKTUYeCKUX AencTBUil pyT60Na.
Tema 2. Jlerkaa atnetuka. CoBepLUEHCTBOBaHNE TEXHUKK Gera Ha
KOpPOTKWe, cpefHue U SJIMHHbIe QUCTAHLUN.
Tema 3. Jlerkas atnetuka. Pazsutue o6uieil BbIHOCIMBOCTH.

5 cemecTp
Tema 1 CoBeplleHCTBOBaHME TeEXHMKM 6Gera no npsamoi
auctaHumun. CoBepLUEHCTBOBAHME TEXHUKE MPbIKKOB B [/IMHY C
MecTa.
Tema 2. CoBeplIeHCTBOBaAHUE TEXHWUYECKUX MNPUEMOB U
KOMaH/HO-TaKTUYeCKnx feiicTBUin Bonelibona.

6 cemecTp
Tema 1 O6uias hmnsmyeckas NoAaroToBKa.
Tema 2. Jlerkaa atnetunka. CoBepLleHCTBOBaHWE ABUTaTebHbIX
KayecTs.
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