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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ» 

Целью освоения дисциплины «Психология здоровья» направления 37.03.01 

является отраслью психологии, изучающей особенности формирование и развитие у 

студентов навыков обучения  позитивной, устойчивой ориентации на сохранение 

здоровья, как необходимого условия жизнеспособности, что реализуется в 

педагогическом процессе:  

- способности к позитивному самосознанию в различных жизненных 

обстоятельствах, уверенности в себе, развитию чувства компетентности; 

- мотивация укрепления здоровья, посредством установки на ценность здоровья, 

приобретение знаний о здоровом образе жизни, овладение способами, охраняющими 

здоровье учащихся, умение применять формы сохранения здоровья к особенностям своего 

организма; 

- культура здорового образа жизни, направленное на ответственное отношение к 

своему здоровью, окружающих, сохранить природный потенциал, гармонизацию 

личности. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ» В СТРУКТУРЕ 

ОПОП ВО 

Дисциплина «Психология здоровья» относится к вариативной части учебного 

плана ОП ВО по направлению 37.03.01 «Психология». 

Для успешного освоения дисциплины студент должен знать: основные понятия, 

принципы, законы и методы философии, дошкольной педагогики, общей и 

экспериментальной психологии, закономерности поведения и деятельности человека в 

обществе; студент должен уметь учитывать общие, специфические закономерности и 

индивидуальные особенности психического и психофизиологического развития, 

особенности регуляции поведения и деятельности дошкольников; студент должен владеть 

методами психологического взаимодействия с участниками воспитательно-

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении; навыками 

психодиагностического исследования дошкольников. 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В 

РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ» 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует 

следующие профессиональные (ПК) компетенции:  

Способность к: 

 осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, 

организации психологической помощи с использованием традиционных методов и 

технологий (ПК-3); 

 использованию дидактических приёмов при реализации стандартных 

коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической 

деятельности человека (ПК-11); 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

Знать: 

1) теоретические основы психологического здоровья(ПК-3, ПК-11); 

2) психологические теории преднамеренных изменений(ПК-3, ПК-11); 



3) методологию построения здоровья (ПК-3, ПК-11); 

4) методы оценки эффективности здоровья (ПК-3, ПК-11). 

Уметь: 

1) организовывать учебно-профессиональную деятельность(ОК-5); 

2) определять потребность в тренинге(ПК-3, ПК-11); 

3) разрабатывать содержание тренинговых программ и подбирать соответствующий 

теме здоровья инструментарий(ПК-3, ПК-11). 

Владеть: 

1) навыками организации обратной связи в тренинговом процессе(ПК-3, ПК-11); 

2) навыками ведения группы на различных этапах ее развития(ПК-3, ПК-11); 

3) навыками самостоятельной работы с источниками информации (ПК-3, ПК-11); 

4) навыками психолого-педагогического мышления, рефлексивного анализа и 

самоанализа (ПК-3, ПК-11); 

5) навыками эмоциональной саморегуляции(ПК-3, ПК-11). 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ 

ЗДОРОВЬЯ» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц, 72 часа. 
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4.1. Практические занятия 

Планы практических занятий 

Практическое занятие №1 

Предмет и задачи науки о здоровье. 

План: 

1. Исторические аспекты и современные подходы к проблеме здоровья.  

2. Здоровье. Здоровье физическое, психическое, социальное, психологическое.  

3. Факторы, определяющие здоровье человека.  

4. Здоровый образ жизни и его составляющие.  

5. Здоровый образ жизни и профилактика болезней в разные возрастные 

периоды.  

6.  Валеология как наука о здоровье, её становление и развитие. 

7.  Идея приоритетности здоровья в условиях модернизации общества. 

Практическое занятие № 2 

Культура здоровья как неотъемлемая часть общей и педагогической 

культуры.  

1. Понятие культуры здоровья.  

2. Исторические предпосылки и современные направления формирования 

культуры здоровья детей и молодежи в образовательных организациях.  

3. Культура здоровья педагога. 

 

Практическое занятие № 3 

Генезис здоровьесберегающей  функции образования. 

1. Ретроспективный анализ проблемы здоровьесбережения личности в 

педагогической теории и практики.  

2. Первый период (с древнейших времен до середины 17 века).  

3. Второй период (сер. 17 – сер. 19 вв.). 

4. Третий период (с сер. 19 по настоящее время).   

5. Методологические подходы к пониманию человека как носителя здоровья. 

6.  Сущность здоровьесберегающей функции образования. 

 

Практическое занятие № 4 

Концепция здоровьесберегающего образования. 

1. Необходимость и актуальность здоровьесберегающей педагогики в 

современном образовательном пространстве. 

2. Образование как фактор здоровья.  

3. Сущность, цель, задачи здоровьесберегающей педагогики. 



4.  Педагогические основания диагностики и оценки здоровья субъектов 

педагогического процесса.  

5. Принципы здоровьесберегающего образования и их классификация.  

6. Система здоровьесберегающих педагогических технологий. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Содержание дисциплины «Психология здоровья» имеет как теоретическое 

содержание, так и ярко выраженную практическую направленность. Поэтому 

преподавание этого курса основывается на достижениях и передовом опыте практической 

психологии. В связи с этим изучение курса предполагает сочетание таких 

взаимодействующих форм занятий, как лекция, практическое занятие, тренинговое 

занятие и самостоятельная работа с научно-практическими источниками. Все 

перечисленные виды учебной и самостоятельной работы реализуются с помощью 

современных образовательных технологий, в том числе с использованием активных 

тренинговых методов обучения.  

Лекционный материал должен иметь проблемный характер и отражать профиль 

подготовки слушателей. На лекциях излагаются основные теоретические положения по 

изучаемой теме. В процессе изложения всего лекционного материала по всем темам 

изучаемой дисциплины применяются информационно - коммуникационные технологии, а 

именно презентации и элементы видео-лекций, рекомендуемых научнометодическим 

журналом «Вестник практической психологии образования». Во время лекций 

поддерживается интерактивное взаимодействие со слушателями посредством полилога, 

анкет обратной связи, письменных заданий, визуализации слушателями проблем, 

обсуждаемых в процессе занятия, активного использования технологии модерации. Таким 

образом, обучение слушателей организуется в интерактивном режиме.  Интеракция — это 

«способность взаимодействовать или находиться в режиме беседы, диалога с чем-либо 

(например, с компьютером) или кем-либо (человеком)», а социальная интеракция - 

процесс, при котором индивиды в ходе коммуникации в группе своим поведением влияют 

на других индивидов, вызывая ответные реакции. К.Левин утверждал, что большинство 

эффективных изменений в установках и поведении людей легче осуществляются в 

групповом, а не в индивидуальном контексте.  

Термины «интерактивность», «интерактивное обучение», «интерактивные методы 

и методики обучения» описывают процесс обучения как общение, кооперацию, 

сотрудничество равноправных участников (С.М. Кашапов, А.П. Панфилова, Б.Ц.Бадмаев. 

Е.В.Коротаева, М.В.Кларин, Е.Л.Руднева).  

К интерактивным относятся те обучающие и развивающие личность игровые 

технологии, которые построены на целенаправленной специально организованной 

групповой и межгрупповой деятельности, «обратной связи» между всеми ее участниками 

для достижения взаимопонимания и коррекции учебного и развивающего процесса, 

индивидуального стиля общения на основе рефлексивного анализа («здесь» и «сейчас»). 

Интерактивное обучение основано на собственном опыте участников занятий, их прямом 

взаимодействии с областью осваиваемого опыта. На игре или при анализе ситуаций не 

даются готовые знания, обучаемые побуждаются к самостоятельному поиску информации 

разнообразными игротехническими средствами.  



 В содержании программы используются тренинговые формы проведения занятий, 

которые включают в себя следующие методы:   

дискуссионные: модерация, групповая дискуссия, разбор ситуаций из практики 

(кейс-стади), мозговой штурм;  

игровые: имитационные и неимитационные, дидактические и творческие игры 

деловые (управленческие), ролевые, организационно-деятельностные игры;  

экспресс-диагностика, обсуждение ее результатов, правил формирования обратной 

связи;   

практикум по отработке тренерского навыка в режиме супервизии и 

видеосъемки. Любая интерактивная технология предполагает физическую, социальную и 

познавательную активность обучаемых и каждая из них значима для достижения 

планируемых результатов в соответствии с поставленными игровыми, учебными и 

развивающими целями.  

Физическая активность участников отвечает учебным целям изменения в 

физическом окружении и в пространственной среде, меняет образ действий (способы 

обучающей деятельности) партнеров по игровому взаимодействию, например: меняют 

рабочее место, пересаживаются, делают презентацию у доски, перед аудиторией, 

работают в малой группе, участвуют в дискуссии, говорят, пишут, слушают, созидают, 

рисуют, выполняют те или иные физические действия для релаксации и т.д.  

Социальная активность участников проявляется в том, что они инициируют 

отвечающее учебным и развивающим целям взаимодействие друг с другом, приемы и 

техники обмена информацией, способы общения с организатором игры, с экспертами, 

например: выбирают стратегии взаимодействия, задают вопросы, отвечают на вопросы, 

обмениваются мнениями, репликами, комментариями, выступают в роли «обучаемого», 

выступают в «игровой» роли, выступают в роли супервизора.  

Познавательная активность участника проявляется в инициировании отвечающей 

учебным целям постановки вопросов, определении способов диагностики и анализа 

материалов игры, изложении или презентации новых результатов, оказании влияния на 

содержание самой технологии обучения и организационного развития, например: 

обучаемые сами формулируют проблему и ее постановку, сами определяют способы 

решения проблемы, трудности, «тупика», сами находят решение проблемы, корректируют 

материалы, предлагаемые организатором игры, вносят поправки, дополнения, выступают 

как один из источников опыта, предлагают рекомендации, вырабатывают советы, создают 

программу или проект и обосновывают его.  

Для осуществления этих действий выделяется специальная территория, так 

называемое «игровое или коммуникативное поле». После многократного проигрывания 

эта территория становится знакомой для слушателей: параметры действий заданы, 

описаны роли и процедуры, сформулированы правила, определены начало и конец, 

возможные последствия. 

Интерактивное обучение предполагает отличную от привычной логику 

образовательного процесса: не от теории к практике, а от формирования нового опыта к 

его теоретическому осмыслению через применение. Ярким примером такой 

последовательности является цикл обучения Д. Колба: опыт-анализ опыта-

обобщениеприменение.  

 Опыт и знания участников образовательного процесса служат источником их 

взаимообучения и взаимообогащения. Делясь своими знаниями и опытом деятельности, 



участники берут на себя часть обучающих функций преподавателя, что повышает их 

мотивацию и способствует большей продуктивности обучения.   

Преимущественное использование интерактивного обучения обусловлено в первую 

очередь переходом от преимущественно регламентирующих, алгоритмизированных, 

программированных форм и методов организации дидактического процесса к 

развивающим, проблемным, исследовательским, поисковым, обеспечивающим рождение 

познавательных мотивов и интересов, условий для творчества в обучении.  

Во-вторых, необходимостью практического решения проблемы мотивации 

обучаемых. Это достигается не только дидактическими методами и приемами, но и 

использованием эффективных форм общения, созданием комфортной, стимулирующей 

атмосферы, уважением к личности слушателя.   

К особым, определяющим эффективность использования методов интерактивного 

обучения условиям, относятся создание благоприятного психологического климата в 

группе, организацию межличностного диалога, организацию коллективно-распределенной 

групповой учебной деятельности, управление и использование группой динамики, 

организацию сквозной и итоговой рефлексии занятия. Рефлексия (от позднелат. reflexio — 

обращение назад, отражение) — это «мыслительный (рациональный) процесс, 

направленный на анализ, понимание, осознание себя: собственных действий, поведения, 

речи, опыта, чувств, состояний, способностей, характера, отношений к себе других, своих 

задач, назначения» (Большой психологический словарь). Рефлексия может быть 

групповой и проводиться по поводу занятия в целом, отдельного этапа или эпизода, по 

поводу деятельности микрогруппы или же индивидуальной (анализ своего поведения, 

своих «приращений» и т.д.).  

Рефлексия процесса образовательной деятельности и продукта (полученного 

результата) является одним из элементов обратной связи и помогает: каждому участнику 

— определить его личный уровень продвижения; группе – путем рефлексии улучшить 

процесс формирования навыка, сделать совместную деятельность более комфортной и 

продуктивной; команде преподавателей — лучше организовать собственную работу.   

 

6.ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕ-

МОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ  

Текущий контроль успеваемости и качества подготовки студентов в форме ответов 

на вопросы, тестирования, проверки составленных таблиц, схем, обсуждения 

подготовленных докладов (рефератов) проводится на практических занятиях для 

получения необходимой информации о выполнении ими графика учебного процесса, 

оценки качества учебного материала, степени достижения поставленной цели обучения и 

стимулирования самостоятельной работы студентов. 

Рейтинг-контроль осуществляется в соответствии с «Положением о рейтинговой 

системе комплексной оценки знаний студентов» ВлГУ от 27.05.2013 №75-Р. 

Отдельно оцениваются личностные качества студента (аккуратность, 

исполнительность, инициативность). Дополнительно оцениваются посещаемость, 

активность студента на лекциях, своевременная сдача выполненных заданий. 

Промежуточная аттестация студентов проводится в виде экзамена, который 

включает в себя устный ответ на два теоретических вопроса. 



Фонды оценочных средств, включающие задания к самостоятельной работе, тесты, 

методы контроля (контрольно-измерительные материалы), включены в состав УМКД. 

 

Рейтинг-контроль № 1 

1. Охарактеризуйте наиболее продуктивные, на ваш взгляд, подходы к 

человеку как носителю здоровья. 

2. Раскройте понятие «образ жизни человека» и его влияние на здоровье. 

3. Что такое ЗОЖ? Каковы его элементы и факторы, на него влияющие? 

4. Перечислите компонентный состав культуры здоровья личности и раскройте 

его содержание. 

5. В чем состоят особенности проявления культуры здоровья учащихся, 

педагогов? 

6. Как происходило становление педагогики здоровья? 

7. Каковы важнейшие принципы здоровьесберегающего образования? 

Рейтинг-контроль № 2 

1. Составьте библиографию ученых, внесших вклад в решение проблемы 

здоровьесбережения детей с ОВЗ. 

2. Каковы тенденции в состоянии здоровья детей с ОВЗ? 

3. Что такое здоровьесберегающая среда коррекционного учреждения? 

Составьте проект её создания. 

Рейтинг-контроль № 3 

1. Какова роль ПМПК и консилиумов в сохранении и укреплении  здоровья 

детей с ОВЗ? 

2. Составьте паспорт состояния здоровья на двух-трех учащихся специального 

образовательного учреждения. 

3. Найдите и охарактеризуйте несколько авторских здоровьесберегающих 

дидактических разработок при учебной работе со старшеклассниками специального 

образовательного учреждения. 

Самостоятельная работа 

 Тема 1. Предмет и задачи науки о здоровье 

1. Раскройте содержание понятия «здоровье». 

2. Охарактеризуйте критерии, признаки и компоненты здоровья, факторы, его 

определяющие. 

3. Определите смысл понятия «здоровый образ жизни». 

4. Назовите и охарактеризуйте составляющие здорового образа жизни. 

5. Каковы объект, предмет и задачи валеологии как науки о здоровье. 

6. В чем выражается идея приоритетности здоровья в условиях модернизации 

общества. 

Тема 2  Культура здоровья как неотъемлемая часть общей и педагогической 

культуры 

1. Раскройте содержание понятие «культура здоровья».    

2.  Охарактеризуйте исторические предпосылки и современные направления 

формирования культуры здоровья детей и молодежи в образовательных организациях. 

3. Объясните, что вы вкладываете в понятие  «культура здоровья педагога-

психолога»? 

Тема 3 Генезис здоровьесберегающей  функции образования 



1. Сравните три основных периода в истории формирования здорового образа 

человека. 

2. Каковы основные методологические подходы к пониманию человека как носителя 

здоровья. 

3.  Дайте характеристику здоровьесберегающей функции образования. 

Тема 4 Концепция здоровьесберегающего образования 

1. Докажите необходимость и актуальность здоровьесберегающей педагогики в 

современном образовательном пространстве. 

2. Почему образование следует считать фактором здоровья? 

3. Каковы сущность, цель, задачи здоровьесберегающей педагогики? 

4. Назовите основные критерии оценки здоровья субъектов педагогического 

процесса. 

5. Охарактеризуйте важнейшие принципы здоровьесберегающего образования. 

 

 

Вопросы к зачету 

1. Предмет и задачи науки о здоровье.  

2. Культура здоровья как неотъемлемая часть общей и педагогической культуры. 

3. Культура здоровья педагога-психолога. 

4. Идея приоритетности здоровья в условиях модернизации образования. 

5. Исторические аспекты и современные подходы к проблеме здоровья. 

6. Теоретические и методологические проблемы теории здоровья. Факторы риска 

возникновения заболеваний. 

7. Санитарно-педагогические требования к образовательным учреждениям. 

8. Валеологический мониторинг образовательного процесса; проектирование и 

организация здоровьесберегающей образовательной среды. 

9. Здоровый образ жизни и профилактика болезней в разные возрастные периоды. 

10. Влияние экологических факторов на здоровый образ жизни. 

11. Вредные привычки. Стиль жизни. 

12. Биоритмы и их значение в режиме дня школьников. 

13. Влияние физических упражнений на здоровье человека. 

14. Влияние стресса на здоровье человека. 

15. Генезис здоровьесберегающей  функции образования. 

16. Подходы к пониманию человека как носителя здоровья. 

17. Здоровьесберегающая функция образования. 

18. Цель и задачи здоровьесберегающей педагогики. 

19. Здоровьесозидающий потенциал личности. 

20. Базовые стратегии субъектов образовательного процесса в отношении своего 

здоровья и их роль в здоровьесберегающей и здоровьесозидающей деятельности. 

21. Принципы здоровьесберегающего образования.  

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

а) основная литература 

1. Здоровьесберегающие технологии и профилактика девиантного поведения в 

образовательной среде [Электронный ресурс] : Учеб. пособие / Г. И. Семикин, Г. А. 



Мысина, А. С. Миронов. - М. : Издательство МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2013. – Режим 

доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785703836903.html (содержится в 

эл.базе ВлГУ) 

2. Современные здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании : 

[Электронный ресурс] / Н.В. Полтавцева, М.Ю. Стожарова, Р.С. Краснова, И.А. 

Гаврилова. - 3-е изд., стереотип. - М. : ФЛИНТА, 2016. – Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976511422.html (содержится в эл.базе ВлГУ) 

3. Гараева Е.А. Здоровьесберегающие технологии в профессионально-

педагогическом образовании [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Гараева 

Е.А.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский государственный 

университет, ЭБС АСВ, 2013.— 175 c. – Режим доступа:  

http://www.iprbookshop.ru/30107 (содержится в эл.базе ВлГУ) 

б) дополнительная литература 

1. Физическая культура и здоровьесберегающие технологии в образовательном 

процессе [Электронный ресурс]: материалы Регионального научно-методического 

семинара «Физическая культура и здоровьесберегающие технологии в 

образовательном процессе» (25 марта 2015 года)/ Р.Р. Абдуллин [и др.].— Электрон. 

текстовые данные.— Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет, 2015.— 164 c.  – Режим доступа:  

http://www.iprbookshop.ru/51799 (содержится в эл.базе ВлГУ) 

2. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в семье [Электронный ресурс] 

: учебное пособие / А.Г. Московкина; Под ред. В.И. Селиверстова. - М. : Прометей, 

2015. – Режим доступа:  http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990626409.html 

(содержится в эл.базе ВлГУ) 

3. Бомин В.А. Здоровьесберегающие технологии в сохранении и формировании 

здоровья студентов [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Бомин 

В.А., Сухинина К.В.— Электрон. текстовые данные.— Иркутск: Иркутский филиал 

Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодёжи 

и туризма, Иркутская государственная сельскохозяйственная академия, 2011.— 156 c.  

– Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15684 (содержится в эл.базе ВлГУ) 

4. Кисляков П.А. Социальная безопасность и здоровьесбережение учащейся 

молодежи [Электронный ресурс]/ Кисляков П.А.— Электрон. текстовые данные.— 

Саратов: Вузовское образование, 2015.— 232 c. (содержится в эл.базе ВлГУ) 

в) периодические издания 

Журнал «Вопросы психологии» 

Журнал «Психологическая наука и образование www.psyedu.ru» 

Журнал «Психологический журнал» 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.studentlibrary.ru/ 

2. http://znanium.com/ 

3. http://elibrary.ru/defaultx.asp 

4. http://www.iprbookshop.ru/ 

5. http://www.diss.rsl.ru/ 

6. http://polpred.com/news 

Психологические словари 

1. Психологический словарь. URL: http://psi.webzone.ru/ 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785703836903.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976511422.html
http://www.iprbookshop.ru/30107
http://www.iprbookshop.ru/51799
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990626409.html
http://www.iprbookshop.ru/15684
http://www.studentlibrary.ru/
http://znanium.com/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.diss.rsl.ru/
http://polpred.com/news
http://psi.webzone.ru/


2. Словарь психологических терминов. URL: http://psychology.proektsb.ru/ 

3. Национальная психологическая энциклопедия. URL: http://www.vocabulary.ru/ 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Кафедра общей и педагогической психологии имеет две мультимедийные 

аудитории, оборудованные мультимедийными проектами, видеокамерой, экранами и 

акустическими системами, а также тренинговый зал. Для контроля освоения студентами 

лекционного материала разработаны тестовые задания, которые представлены также в 

виде раздаточного материала.   

По дисциплине «Психологию ЗДОРОВЬЯ» на кафедре имеются следующие 

учебные видеофильмы:  

1. Аудио и видеозаписи лекций Л.А. Петровской, Ф. Зимбардо, К. Маслак, Д.А. 

Леонтьева.  

2. Архив видео-кейсов, полученных в процессе отработки навыков проектирования 

и ведения ЗДОРОВЬЯ на учебных занятиях.  

3. Комплект видео-презентаций по всем теоретическим вопросам курса: 

«Арттерапия в тренинге»; «Психодрама», «Гештальт-группы», «Инкаунт-группы», 

«Телесные методы в тренинге», «Транзактный анализ», «Возможности транзактного 

анализа в тренинге», «Танцевальная терапия», «Темоцентрированное взаимодействие», 

«Тренинг умений», «Телесная терапия. 

За кафедрой ОиПП закреплены шесть учебных аудиторий: 

 ауд. 120-3 - 50м2 на 30 посадочных мест, переносной мультимедийный 

комплекс  (ноутбук + мультимедийный проектор); 

 ауд. 121-3 - 30м2 на 16 посадочных мест, переносной мультимедийный 

комплекс  (ноутбук + мультимедийный проектор); 

 ауд. 401-3 - 72м2 на 48 посадочных мест, оборудованная мультимедийным 

проектором Panasonic PT-L735E и интерактивной доской; 

 ауд. 402-б-3 - 36м2 на 24 посадочных места, переносной мультимедийный 

комплекс  (ноутбук + мультимедийный проектор); 

 ауд. 513-3 - 50м2 на 30 посадочных мест, переносной мультимедийный 

комплекс  (ноутбук + мультимедийный проектор); 

 ауд. 526-3 - 36м2 на 10 посадочных мест за компьютерами и 16 аудиторных 

посадочных мест. Оборудована компьютерами на базе процессора Athlon X2 

4000+ и широкоформатным телевизором Samsung 40" для демонстрации видео- 

и электронных пособий, учебных фильмов и иных наглядных материалов. 

  

http://psychology.proektsb.ru/
http://www.vocabulary.ru/


Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО 37.03.01 

Психология (квалификация (степень) "бакалавр") (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 07.08.2014 N 946) 
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