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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ВОЗРАСТНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ» 

Целями освоения дисциплины «Возрастная физиология» являются: 

1. Ознакомить студентов с закономерностями роста, развития человеческого организма,  

2. Изучить особенности функционирования целостного организма, его систем, органов, 

тканей и клеток на разных возрастных этапах. 

3. Разработать адекватные возрасту педагогические методы и технологии, сберегающие 

здоровье. 

Задачи дисциплины: 

 сформировать представление о закономерностях развития ребенка, а также возрастных 

и индивидуальных особенностях, знание которых необходимо при разработке 

психофизиологических основ организации учебной работы; 

 вооружить студентов знаниями о механизмах функционирования физиологических 

процессов человеческого организма; 

 ознакомить с закономерностями возрастных изменений физиологических функций; 

 вооружить студентов знаниями о роли физиологии в профессиональной деятельности. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ «ВОЗРАСТНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ» В СТРУКТУРЕ 

ОПОП ВО 

Дисциплина «Возрастная физиология» (Б1.В.ДВ.3.2) включена в вариативную часть, в 

предметы по выбору учебного плана ОПОП подготовки студентов, обучающихся по 

направлению 37.03.01. ПСИХОЛОГИЯ. 

Особый акцент в курсе «Возрастной физиологии» делается на период интенсивного 

формирования всех органов и систем организма, совершенствования механизмов адаптации к 

условиям существования ребенка, постепенного и продолжительного созревания его 

физиологических систем. 

Психологу необходимы знания о закономерностях роста и развития ребенка, его 

функциональных возможностях, индивидуально-типологических особенностях. 

3.КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ВОЗРАСТНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ»  

Выпускник должен обладать профессиональными компетенциями (ПК): 

 способность к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение 

отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в 

различных видах деятельности (ПК-1); 

 способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, 

группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов и 

технологий (ПК-3); 



 способность к постановке профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности (ПК-6); 

 способность к реализации психологических технологий, ориентированных на 

личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп (ПК-14). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

Знать: 

 стандартные программы по предупреждению и способы профилактики отклонений в 

социальном и личностном статусе и развитии, систему психологических категорий и методов, 

необходимых для профессиографии, а так же психологические последствия влияния на человека 

различных видов профессиональной деятельности (ПК-1); 

 традиционных методов и технологий оказания психологической помощи: знание 

ключевых понятий психологического консультирования как основного способа оказания 

психологической помощи, понимание особенностей методов и способов оказания помощи, 

целесообразности их применения в типовых ситуациях психологического содействия и 

поддержки; знание структуры и методики разработки развивающих и коррекционных программ 

(ПК-3) 

 основы планирования научно-исследовательской и практической деятельности (ПК-6); 

 психологические технологии, ориентированные на личностный рост сотрудников и 

охрану здоровья индивидов и групп (ПК-14). 

Уметь: 

 применять программы и методы, направленные на гармонизацию психического 

функционирования человека и предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и 

развитии, разрабатывать программу психологического обследования субъектов труда и их 

деятельности в связи с конкретным социальным заказом (ПК-1); 

 ориентироваться в психологических трудностях и проблемах, выбирать адекватные 

способы оказания помощи и поддержки; уметь применять психологические знания для решения 

организационных проблем, связанных с «человеческим фактором», осуществлять приёмы 

психологического консультирования, проводить первичную профессиональную рефлексию 

трудностей развития, подбирать типовые коррекционные программы (ПК-3); 

 выстраивать целеполагание в профессиональной деятельности, ставить научные и 

практические задачи (ПК-6); 

 использовать интерактивные методы личностного роста, психологические технологии 

здоровьесбережения (ПК-14). 

Владеть: 

 навыками анализа последствий влияния на человека профессиональной деятельности, а 

также стандартными программами, профилактики отклонений в социальном и личностном 

статусе и развитии, навыками проведения психологического анализа конкретных видов труда, 

профессиональных задач и ситуаций; разработки психологического портрета профессионала (ПК-

1); 

 основами знаний о методах управления поведением людей и групп в организациях, 

приёмами личностного и семейного, возрастно-психологического  консультирования (ПК-3); 

 способами анализа результатов научно- исследовательской и практической 

деятельности (ПК-6); 

 навыками разработки программ личностного роста сотрудников и охраны их здоровья 

(ПК-14). 



4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ВОЗРАСТНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ» 
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1 Введение в 

возрастную 

физиологию 

6 2 2   22  2/50% 

 

2 Возрастные 

особенности 

нервной 

системы и 

высшей нервной 

деятельности, 

развитие 

сенсорных 

систем в 

онтогенезе 

6 2 2   26  2/50% 

 

3 Гуморальная 

регуляция 

организма в 

онтогенезе, 

возрастные 

особенности 

системы крови и 

кровообращения 

6 2 2   24  2/50% 

 

4 Возрастные 

особенности 

дыхательной и 

пищеварительной 

систем, развитие 

опорно-

двигательного 

аппарата в 

онтогенезе 

6 2 2   20  2/50% 

 

Итого за 6 семестр  8 8   92  8/50% Зачет  

 

5. ВИД АТТЕСТАЦИИ 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом, курсовой работой. 

6. КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 
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