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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ   

 

Основные цели курса:  

 осмысления личностной и профессиональной позиции по отношению 

к помогающей деятельности; 

 формирования этически адекватной позиции по отношению к 

контакту с клиентами; 

 приобретения теоретических знаний в области консультативной 

психологии; 

 формирования целостной системы знаний о специфике и основных 

параметрах консультативной беседы, умения влиять на характер протекания 

консультативного процесса, углубления навыков рефлексивного анализа 

консультативной беседы; 

 получения опыта применения психологического инструментария, 

психотехнических приемов, обеспечивающих эффективную психологическую 

помощь клиентам; 

 формирования навыков психологического анализа различных 

явлений, эффектов и феноменов индивидуальной жизни; 

 формирования навыка рефлексивного анализа и обобщения опыта 

взаимодействия с клиентами (в условиях ролевой игры, имитационного 

моделирования);  

 формирования навыков организации психологической практики.  

Задачи освоения содержания курса: 

 формирование у студентов целостной системы знаний об основных 

параметрах консультативной беседы, ее структуре, разновидностях, факторах, 

влияющих на характер протекания консультативного процесса; 

 развитие у студентов умения влиять на характер протекания 

консультативной беседы, опираясь на знания, существующие в современной 

практической психологии; 

 развитие и углубление навыков рефлексивного анализа 

консультативной беседы, что, в общем, соответствует умению анализировать 

структуру и параметры любой беседы вообще. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Психологическое консультирование» находится в вариативной части 

обязательных дисциплин учебного плана 

Пререквизиты дисциплины: «Общая психология», «История психологии», 

«Возрастная психология и психология развития», «Дифференциальная психология». 

 

 



3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 
Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОПОП 

 

Код формируемых компетенций 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине характеризующие этапы 

формирования компетенций (показатели 

освоения компетенции) 

1 2 3 

ПК-3 - способность к 

осуществлению стандартных 

базовых процедур оказания 

индивиду, группе, организации 

психологической помощи с 

использованием традиционных 

методов и технологий 

частично 

Знать традиционных методов и 

технологий оказания психологической 

помощи; знание ключевых понятий 

психологического консультирования как 

основного способа оказания психологической 

помощи, понимание особенностей методов и 

способов оказания помощи, целесообразности 

их применения в типовых ситуациях 

психологического содействия и поддержки; 

знание структуры и методики разработки 

развивающих и коррекционных программ. 

Уметь ориентироваться в психологических 

трудностях и проблемах, выбирать 

адекватные способы оказания помощи и 

поддержки; уметь применять 

психологические знания для решения 

организационных проблем, связанных с 

«человеческим фактором», осуществлять 

приемы психологического 

консультирования, проводить первичную 

профессиональную рефлексию трудностей 

развития, подбирать типовые 

коррекционные программы. 

Владеть основами знаний о методах 

управления поведением людей и групп в 

организациях, приемами личностного и 

семейного, возрастно-психологического 

консультирования. 

 

ПК-6 - способность к постановке 

профессиональных задач в 

области научно-

исследовательской и 

практической деятельности 

частично 

Знать основы планирования научно- 

исследовательской и практической 

деятельности. 

Уметь выстраивать целеполагание в 

профессиональной деятельности, ставить 

научные и практические задачи. 

Владеть способами анализа результатов. 

научно- исследовательской и практической 

деятельности. 

ПК-9 - способность к 

реализации базовых процедур 

анализа проблем человека, 

социализации индивида, 

профессиональной и 

образовательной деятельности, 

функционированию людей с 

ограниченными возможностями, 

частично 

Знать концептуальные основы развития 

психологии личности, механизмы 

социализации, особенности 

профессиональной и образовательной 

деятельности. 

Уметь анализировать проблемы человека в 

профессиональной и образовательной 

деятельности, в том числе людей с 



в том числе и при различных 

заболеваниях 

ограниченными возможностями и при 

различных заболеваниях. 

Владеть техникой личного и семейного 

консультирования. 

ПК-14 - способность к 

реализации психологических 

технологий, ориентированных 

на личностный рост 

сотрудников организации и 

охрану здоровья индивидов и 

групп 

частично 

Знать психологические технологии, 

ориентированные на личностный рост 

сотрудников и охрану здоровья индивидов и 

групп. 

Уметь использовать интерактивные 

методы личностного роста, 

психологические технологии 

здоровьесбережения. 

Владеть навыками разработки программ 

личностного роста сотрудников и охраны 

их здоровья. 

 

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц, 144 часов. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

тем и/или 

разделов/тем 

дисциплины С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость 

 (в часах) 

Объем 

учебной 

работы, 

с 

применение

м 

интерактивн

ых методов 

(в часах / %) 

Формы 

 текущего 

контроля 

успеваемости, 

форма 

промежуточной  

аттестации  

(по семестрам) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

С
Р

С
 

1 Введение в 

психологическо

е 

консультирова

ние 

9 1-2 2   22 1/50%  

2 Организация 

коммуникации 

в 

психологическо

м 

консультирова

нии 

9 3-4    22 0/50%  

3 Отечественные 

подходы в 

психологическо

м 

консультирова

нии 

9 5-8  2  22 1/50% 
Рейтинг-

контроль№1 

4 Трансактный 

анализ в 

психологическо

м 

консультирова

9 
9-

12 
 2  22 1/50% 

Рейтинг-

контроль№2 



нии 

5 Когнитивно-

поведенческий 

подход в 

консультирова

нии 

9 
13-

14 
2   22 1/50% . 

6 Краткосрочный 

позитивный 

подход в 

консультирова

нии 

9 
15-

18 
 2  24 1/50% 

Рейтинг-

контроль№3 

Наличие в 

дисциплине 

КП/КР 

9   -   

 

 

Всего за 9 семестр 
 

1-

18 
4 6  134 5/50% Зачет 

Итого по 

дисциплине 
9  4 6  134 5/50% Зачет 

5. ВИД АТТЕСТАЦИИ 

Изучение дисциплины заканчивается зачет. 

 

 

6. КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часов. 

 

  


