
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ» 

Направление подготовки: 37.03.01 ПСИХОЛОГИЯ 

Уровень высшего образования: БАКАЛАВРИАТ 

Форма обучения:  ЗАОЧНАЯ 

Семестр: VII СЕМЕСТР 

 

1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ» 

Основные цели курса: 

 способствовать осмыслению  личностной и профессиональной позиции по отношению к 

помогающей деятельности; 

 формировать этически адекватную позицию по отношению к контакту с клиентами; 

 дать обзор теоретических знаний в области консультативной психологии; 

 формировать целостную систему знаний о специфике и основных параметрах 

консультативной беседы, умение влиять на характер протекания консультативного процесса, 

углубление навыков рефлексивного анализа консультативной беседы; 

 Развивать опыт применения психологического инструментария, психотехнических 

приемов, обеспечивающих эффективную психологическую помощь клиентам; 

 формировать навыки психологического анализа различных явлений, эффектов и 

феноменов индивидуальной жизни; 

 формировать навык рефлексивного анализа и обобщения опыта взаимодействия с 

клиентами (в условиях ролевой игры, имитационного моделирования);  

 формировать навыки организации психологической практики.  

Задачи освоения содержания курса: 

 формировать у студентов целостную систему знаний об основных параметрах 

консультативной беседы, ее структуре, разновидностях, факторах, влияющих на характер 

протекания консультативного процесса; 

 развить у студентов умение влиять на характер протекания консультативной беседы, 

опираясь на знания, существующие в современной практической психологии; 

 развить и углубить навыки рефлексивного анализа консультативной беседы, что, в 

общем, соответствует умению анализировать структуру и параметры любой беседы вообще. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ» В 

СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Основы консультативной психологии» находится в базовой части (Б1.Б.25) 

учебного плана ОПОП подготовки студентов, обучающихся по направлению 37.03.01. 

Психология. 

Изучению курса предшествуют дисциплины: общая психология, профессиональная 

этика, история психологии, возрастная психология, дифференциальная психология, психология 

конфликта. 

Успешное освоение курса позволяет перейти к изучению дисциплин психология 

общения, психология семьи, психотерапия, тренинг личностного роста. 

 



3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ» 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие 

общепрофессиональные (ОПК) и профессиональные (ПК) компетенции: 

 способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности (ОПК-1) 

 способность к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение 

отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в 

различных видах деятельности (ПК-1); 

 способность к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, 

организации психологической помощи с использованием традиционных методов и 

технологий (ПК-3); 

 способность к реализации психологических технологий, ориентированных на личностный 

рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп (ПК-14). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

Знать:  

1) основные требования к библиографическому описанию книг, способы организации 

информационно-поисковой работы; нормативно-правовые основы информационного 

обмена, основные угрозы безопасности при работе с информацией; современное состояние 

и тенденции развития компьютерной техники, основные методы, способы и средства 

получения, хранения и переработки информации; особенности современных 

информационных технологий и основные принципы устройства сети Интернет, основные 

общие  и психологические ресурсы Интернета (ОПК-1) 

2) стандартные программы по предупреждению и способы профилактики отклонений в 

социальном и личностном статусе и развитии, систему психологических категорий и 

методов, необходимых для профессиографии, а так же психологические последствия 

влияния на человека различных видов профессиональной деятельности (ПК-1); 

3) традиционных методов и технологий оказания психологической помощи: знание ключевых 

понятий психологического консультирования как основного способа оказания 

психологической помощи, понимание особенностей методов и способов оказания помощи, 

целесообразности их применения в типовых ситуациях психологического содействия и 

поддержки; знание структуры и методики разработки развивающих и коррекционных 

программ (ПК-3) 

4) психологические технологии, ориентированные на личностный рост сотрудников и охрану 

здоровья индивидов и групп (ПК-14). 

Уметь:  

1) осуществлять самостоятельный библиографический и информационный поиск; 

организовывать и выполнять мероприятия по обеспечению защиты информации; при 

помощи компьютерной техники осуществлять поиск, хранение и переработку необходимой 

информации; использовать современные информационные технологии и систему Интернет в 

профессиональной деятельности (ОПК-1); 



2) применять программы и методы, направленные на гармонизацию психического 

функционирования человека и предупреждение отклонений в социальном и личностном 

статусе и развитии, разрабатывать программу психологического обследования субъектов 

труда и их деятельности в связи с конкретным социальным заказом (ПК-1); 

3) ориентироваться в психологических трудностях и проблемах, выбирать адекватные способы 

оказания помощи и поддержки; уметь применять психологические знания для решения 

организационных проблем, связанных с «человеческим фактором», осуществлять приёмы 

психологического консультирования, проводить первичную профессиональную рефлексию 

трудностей развития, подбирать типовые коррекционные программы (ПК-3); 

4) использовать интерактивные методы личностного роста, психологические технологии 

здоровьесбережения (ПК-14). 

Владеть:  

1) навыками использования данных библиографического и информационного поиска при 

решении профессиональных задач, в том числе в процессе оформления научных статей, 

отчётов, заключений; навыками поддержания информационной безопасности, в том числе 

защиты государственной тайны; навыками работы с различными компьютерными 

информационными базами; приёмами и методами профильного использования современных 

информационных технологий, в том числе различных офисных приложений, и сети Интернет 

(ОПК-1); 

2) навыками анализа последствий влияния на человека профессиональной деятельности, а 

также стандартными программами, профилактики отклонений в социальном и личностном 

статусе и развитии, навыками проведения психологического анализа конкретных видов 

труда, профессиональных задач и ситуаций; разработки психологического портрета 

профессионала (ПК-1); 

3) основами знаний о методах управления поведением людей и групп в организациях, 

приёмами личностного и семейного, возрастно-психологического  консультирования (ПК-

3); 

4) навыками разработки программ личностного роста сотрудников и охраны их здоровья (ПК-

14). 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ 

ПСИХОЛОГИИ» 
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1 Введение в 

психологическое 

консультировани

е 

7 2    8  1/50% 

 

2 Организация 

коммуникации в 

психологическом 

7  2   6  1/50% 
 



консультировани

и 

3 Отечественные 

подходы в 

психологическом 

консультировани

и 

7  2   8  1/50% 

 

4 Трансактный 

анализ в 

психологическом 

консультировани

и 

7  2   8  1/50% 

 

5 Когнитивно-

поведенческий 

подход в 

консультировани

и 

7 2 2   8  2/50% 

 

6 Краткосрочный 

позитивный 

подход в 

консультировани

и 

7  2   7  1/50% 

 

Итого за 7 семестр  4 10   103  7/50% экзамен 27 

5. ВИД АТТЕСТАЦИИ 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

 

6. КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 
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