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Цель освоения 

дисциплины 

 

ознакомить студентов с основными видами, принципами, 

задачами психологической помощи, а также ознакомить 

студентов со специальными вопросами консультационной 

практики. 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

2 зач. ед. / 72 часа  

Форма промежуточной 

аттестации 

зачет 

Краткое содержание 

дисциплины: 

Для достижения цели студентам необходимо освоить 

следующие задачи: 

 Изучить основы диагностики, экспертизы и 

коррекции психологических свойств и состояний, 

психических процессов, различных видов деятельности 

человека в норме и патологии с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, 

принадлежности к гендерной, этнической, 

профессиональной и другим социальным группам. 

 Научить студентов разрабатывать программу 

психодиагностики соответственно запросу, схему 

консультирования, систему коррекционных занятий и 

меры психопрофилактики с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, 

принадлежности к гендерной, этнической, 

профессиональной и другим социальным группам. 

 Развитие навыков анализа индивидуальных 

различий с учетом системного взаимодействия разных 

составляющих функционирования человека. 

 Овладение базовыми навыками 

психодиагностической, психокоррекционной, 

консультативной, психотерапевтической и 

профилактической деятельности практического психолога. 
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