
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ 

 

Направление подготовки 

(специальность) 

37.03.01 Психология 

Направленность 

(профиль) подготовки 

Психология 

 

Цель освоения 

дисциплины 

 

формирование системы знаний о здоровье ради здорового 

человека, о профилактике физического, психического и 

социального здоровья. Получение углубленных 

медицинских и психологических знаний и навыков для 

успешной профессиональной деятельности, формирование 

у человека потребности в здоровом образе жизни. 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

2 зач. ед. / 72 часа  

Форма промежуточной 

аттестации 

зачет 

Краткое содержание 

дисциплины: 

Для достижения цели студентам необходимо освоить 

следующие задачи: 

 Усвоение основных теорий психологии здоровья; 

 Клинико-психологический анализ по вопросам 

концептуализации методологии психологии здоровья; 

 Знание клинико-психологических, социально-

психологических и этико-деонтологических аспектов 

взаимодействия в соответствии с концепциями психологии 

здоровья и видами оказания помощи. 
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