
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ПСИХОЛОГИЯ ТРЕНИНГА 

 

Направление подготовки 

(специальность) 

37.03.01 Психология 

Направленность 

(профиль) подготовки 

Психология 

 

Цель освоения 

дисциплины 

 

формирование научно-теоретических представлений в 

области психологии тренинга, а также овладение 

практическими навыками формирования и реализации 

тренинговых программ. 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

4 зач. ед. / 144 часа  

Форма промежуточной 

аттестации 

зачет 

Краткое содержание 

дисциплины: 

Для достижения цели студентам необходимо освоить 

следующие задачи: 

 овладение студентами категориальным аппаратом 

психологии тренинга. Систематизация и сравнительный 

анализ концепций, подходов и взглядов на принципы 

организации тренинга;  

 раскрытие специфики и особенностей структуры и 

содержания тренинга как метода социально-

психологического воздействия;  

 изучение теоретических основ тренинга, как метода 

преднамеренных изменений;  

 систематизация и сравнительный анализ концепций, 

подходов и взглядов на задачи, структуру и оценку 

результативности тренинга;  

 формирование навыков тренерского поведения. 
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