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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины: формирование умений общения, как на 

межличностном, так и деловом уровне; овладение современными технологиями 

профессионального и личного общения в процессе непосредственного взаимодействия.  

Задачи дисциплины:  

- познакомить студентов с конкретными упражнениями и заданиями 

профессионального общения, позволяющими организовать действенную помощь и 

реальную поддержку;  

- сформировать у студентов умение программировать свое поведение в ситуации 

общения с другими людьми;  

- повысить уровень общей психологической компетентности студентов как будущих 

эффективных субъектов профессионального общения;  

- научить приемам эффективного слушания, приоритетным каналам 

межличностного восприятия;  

- вырабатывать навыки быстрой адаптации при выстраивании разнообразных 

контактов в общении с другими людьми;  

- развить навыки оптимального поведения в ситуациях контакта и конфликта, 

развитие навыков межличностного, психологически грамотного воздействия. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Тренинг коммуникативных способностей» относится к вариативной 

части учебного плана. 

Пререквизиты дисциплины: «Общая психология», «Психология общения», 

«Психология тренинга». 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 






