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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И 

ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 

Основные цели курса: дать студентам обзор основных теорий и направлений 

исследований развития психики в онтогенезе; выработать установку на создание прочной 

научно-методологической базы, лежащей в основе исследований развития психики в онтогенезе 

и психолого-педагогической деятельности. 

Задачи освоения содержания курса  

 помочь студентам получить психологические знания,  

 сформировать умения и навыки, которые в дальнейшем могут быть ими использованы при 

освоении смежных дисциплин, различных педагогических и психологических техник,  

 актуализировать научно-теоретические и экспериментальные позиции (подходы) к 

исследованию развития психики человека. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ» В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» находится в базовой части 

основной образовательной программы, Б1.Б.10. 

Изучению курса предшествуют следующие дисциплины: «Общая психология», 

«Психодиагностика» и «Введение в профессию». 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ» 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует 

следующие профессиональные компетенции (ПК): 

 способностью к выявлению специфики психического функционирования человека с учётом 

особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности 

к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам (ПК-4); 

 способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации 

индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с 

ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях (ПК-9); 

 способностью к использованию дидактических приёмов при реализации стандартных 

коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической 

деятельности человека (ПК-11); 



 способностью к просветительской деятельности среди населения с целью повышения 

уровня психологической культуры общества (ПК-12). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

Знать: 

1. основные отечественные и зарубежные теории развития психики человека в онтогенезе 

(ПК-12),  

2. понятия «развитие», «развитие психики», «психологический возраст», источники, формы, 

факторы, механизмы, закономерности развития (ПК-12),  

3. подходы к периодизации психического развития, основные критерии психологического 

возраста в отечественной психологии (ПК-4),  

4. особенности развития психики в стабильные и критические возрастные периоды 

(социальная ситуация развития, ведущий вид деятельности, развитие познавательных 

процессов и личности, основные новообразования возраста) (ПК-4),  

5. стратегии и методы научного исследования, применяемые в психологии развития и 

возрастной психологии (ПК-12). 

Уметь: 

1. работать с научной литературой в соответствии с заданиями практических занятий: 

составлять библиографический список, конспектировать, реферировать (ПК-12);  

2. сравнивать теории развития психики, рассматриваемые в рамках курса (ПК-9);  

3. представлять информацию в графической форме, повышающей продуктивность 

запоминания: таблицы, схемы; обобщение, формулирование выводов; формулирование 

основных понятий курса (ПК-12);  

4. применять теоретические знания для анализа практических ситуаций (ПК-11);  

5. использовать изученные методы проведения психологического научного исследования в 

собственном эмпирическом исследовании (ПК-11). 

Владеть: 

1. навыками анализа, сравнения, обобщения подходов к изучаемым явлениям, изложенных в 

научной литературе (ПК-12); 

2. навыками реферирования, конспектирования первоисточников (ПК-12); 

3. навыками оформления и публичного изложения результатов самостоятельной работы (ПК-

4). 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНАЯ 

ПСИХОЛОГИЯ» 
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1 Психология 

развития и 

возрастная 

психология 

как отрасли 

психологии 

3 1-

2 

2 2 2  10  3/50%  

2 Развитие 

психики в 

младенческо

м возрасте. 

3 3-

4 

2 2 2  10  3/50%  

3 Развитие 

психики в 

раннем 

детстве 

3 5-

6 

2 2 2  10  3/50% рейтинг-

контроль №1 

4 Развитие 

психики в 

дошкольно

м возрасте 

3 7-

8 

2 2 2  10  3/50%  

5 Психическое 

развитие в 

младшем 

школьном 

возрасте 

3 9-

10 

2 2 2  10  3/50%  

6 Психическое 

развитие в 

подростково

м возрасте 

3 11

-

12 

2 2 2  10  3/50% рейтинг-

контроль №2 

7 Психическое 

развитие в 

юношеском 

возрасте 

3 13

-

14 

2 2 2  10  3/50%  

8 Психическое 

развитие в 

период 

взрослости 

3 15

-

16 

2 2 2  10  3/50%  

9 Психическое 

развитие в 

пожилом 

возрасте 

3 17

-

18 

2 2 2  10  3/50% рейтинг-

контроль №3 

Итого за 3 

семестр 

  
18 18 18  90 

 
27/50% Зачет с оценкой 

 

5. ВИД АТТЕСТАЦИИ 

Изучение дисциплины заканчивается зачетом с оценкой, курсовой работой. 

 

6. КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа. 
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