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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

ПРАКТИКУМ» 

Основные цели курса: формирование теоретических представлений и знаний об организации 

и проведении психологического исследования, а также умений и опыта практического применения 

основных методов психологии знакомство с логикой психологического исследования, основными 

методами сбора эмпирических данных и оформлением результатов. 

Задачи освоения содержания курса:  

 помочь студентам получить психологические знания, которые в дальнейшем могут быть 

ими использованы при освоении смежных дисциплин, различных педагогических и 

психологических техник, актуализировать научно-теоретические и экспериментальные 

позиции (подходы) к исследованию психики человека; 

 познакомить с методами исследования в психологии;  

 обучить процедурам получения и описания эмпирических данных, стандартным способам 

представления и обработки данных и анализа результатов;  

 освоить планирование эмпирических исследований;  

 углубить знания по видам наблюдения и эксперимента в психологии, по видам беседы,  

тестирования, шкалирования.  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ» В 

СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «Общий психологический практикум» находится в базовой части основной 

образовательной программы, Б.1.Б.9. 

Изучению курса предшествуют следующие дисциплины: школьные курсы анатомии и 

физиологии, истории, общей биологии.  

Успешное освоение курса позволяет перейти к изучению дисциплин история 

психологии, психодиагностика, социальная психология, психология личности.  

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ» 

В процессе освоения данной дисциплины бакалавр должен обладать следующими 

компетенциями: 

общекультурными компетенциями (ОК):  

 способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7). 

общепрофессиональными компетенциями (ОПК): 

 способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 



информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности (ОПК-1). 

профессиональными компетенциями (ПК): 

 научно-исследовательская деятельность: 

 способностью к постановке профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности (ПК-6); 

 способностью к участию в проведении психологических исследований на основе 

применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-

практических областях психологии (ПК-7). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие 

результаты образования: 

Знать: 

 методологические и теоретические аспекты психологического исследования; 

межпредметные связи общего психологического практикума;  роль общего психологического 

практикума в профессиональной подготовке психолога (ОК-7); 

 основные методы психологического исследования: психологический анализ документов,  

экспертную оценку, анкетирование, личностные опросники, тестирование; виды наблюдения в 

психологии: стандартизированное, лабораторное, полевое, включенное, невключенное; виды 

беседы в психологии: стандартизированную, частично стандартизированную, свободную: 

психологические измерения: методы нольмерного, одномерного и многомерного 

шкалирования; основные типы  измерительных шкал: наименований, порядков, интервалов и 

отношений; эксперимент и его разновидности в различных психологических школах, 

представленные как типы исследования в психологии; порядок планирования эмпирических 

исследований, основные квазиэкспериментальные планы; процедуры получения и описания 

эмпирических данных; стандартные способы обработки и представления данных (ОК-7, ОПК-1, 

ПК-6, ПК-7). 

Уметь:  

 Применять основные методы психологичного исследования; практически вести 

наблюдение, обрабатывать и интерпретировать протоколы наблюдения; создавать 

психологические и поведенческие портреты личности на основе наблюдения; готовить и 

практически вести частично стандартизованную беседу; применять классические и 

современные процедуры измерения порогов чувствительности; использовать процедуры 

получения и описания эмпирических данных; применять стандартные способы обработки и 

представления данных (ОПК-1, ПК-6, ПК-7);  

Владеть: 

 навыками планирования и проведения психологического исследования, применять 

основные методы психологического исследования (ПК-6, ПК-7).  

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ» 
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1 Методы 

исследования 

в психологии, 

этапы 

эмпирическог

о 

исследования 

2 1-4  8 4  4  6/50%  

2 Наблюдение 

как один из 

основных 

методов 

психологии. 

Виды 

наблюдений в 

психологии 

2 5-8  6 4  3  5/50% рейтинг-

контроль №1 

3 Виды беседы 

в психологии, 

навыки 

ведения 

беседы 

2 9-12  8 2  3  5/50% рейтинг-

контроль №2 

4 Создание 

психологичес

кого и 

поведенческо

го портретов 

личности 

2 13-

15 
 6 4  4  5/50%  

5 Психодиагнос

тические 

методы 

2 16-

18 
 8 4  4  6/50% рейтинг-

контроль №3 

Итого за  семестр  1-18  36 18  18  27/50% Экзамен 36 

 

5. ВИД АТТЕСТАЦИИ 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом, курсовой работой. 

 

6. КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов. 
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дисциплины 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
Ко

нт
ро

ль
ны

е 
пя

бо
ты

 
СР

С 

К
П

/К
Р 

промежуточной 
аттестации 

(по семестрам) 

1 Методы 
исследования 
в психологии, 

этапы 
эмпирическог 

о 
исследования 

2 1-4 8 4 4 6 / 5 0 % 

2 Наблюдение 
как один из 
основных 
методов 

психологии. 
Виды 

наблюдений в 
психологии' 

2 5-8 6 4 3 5 / 5 0 % рейтинг-
контроль №1 

3 Виды беседы 
в психологии, 

навыки 
ведения 
беседы 

2 9 - 1 2 8 2 3 5 / 5 0 % рейтинг-
контроль №2 

4 Создание 
психологичес 

кого и 
поведенческо 
го портретов 

личности 

2 1 3 -
15 

6 4 4 5 / 5 0 % 

5 Психодиагнос 
тические 
методы 

2 1 6 -
1 о 
18 

8 4 4 6 / 5 0 % рейтинг-
контроль №3 

Итого за семестр 1-18 36 18 18 27/50% Экзамен 36 

5. ВИД АТТЕСТАЦИИ 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом, курсовой работой. 

6. КОЛИЧЕСТВО ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов. 
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