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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Щелью дисциплины является формирование физической культуры личности и

способности направпоннOг0 испOльзOвания рm}нOобразных средств физической культуры,
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и
самоподготовки к булущей жизни и профессиональной деятельности.

Щля достижения поставленной цели предусматривается решение следующих задач:
- понимание социzrльной значимости физической культуры и её роли в развитии

личности и подготовке к профессиоЕальной деятельности;
- знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической

культуры и здорового образа жизни;
- формирование мотивационно-ценностного отЕошения к физической культуре,

установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание
привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение
и укрепление здоровья, психическое благополучие, рчввитие и совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в

физической культуре и спорте;
- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональньIх

возможностей, обеспечение общей и профессионzrльно-прикладной физической
подготовленности к будущей профессии и быту;

- создание основы для творческого и методически обосIIованного использования

физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненньtх и
профессиональньIх достижений.

- получение навыков работы на аппаратно-програN4мных средствах и
диагностическом оборудовании, позволяющих определять индивидуальные
психофизиологические особенности человеческого организма, позволяющие снижать

утомляемость в процессе профессиональной доятельности и повышать качество ее

результатов;
- изуIение различных стратегий, атакже социальньж, медицинских, педагогических,

психологических и информационньIх технологий первичной, вторичной, третичной
профилактики нарушения здоровья человека;

- формирование и развитие мотивации к участию в волонтерском молодежном
движении в области пропаганды здорового образа жизни, а также предупреждения
отклоняющегося поведения.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
,Щисциплина кЭлективные дисциплины по физической культуре и спорту (для

инвалидов и лиц с ОВЗ)> относится к обязательной части 1"rебного плана.
Занятия по дисциплине кЭпективные дисциплины по физической культуре и спорту

(для инва-гrидов и лиц с ОВЗ)> проводятся в форме практических занятий на спортивньIх
объектах Влгу.
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми
о

fiп-

trш

)езультатами освоения OllOtl (компетенциями и индикаторами достижения компетенций
Формируемые
компетенции

(код, содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине,
в соответствии с иЕдикатором достижения

компетенции

наименование
оценочного

средства
Индикатор достижения

комIIетенции
(Kod, соdерuсанuе

uнduкаrпора

Результаты обучения
по дисциплине

Ук-7 способен
поддерживать
должный уровень
физической
подготовленности
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

УК-7.1. Знает виды
физических упражнений;
научно-практические основы
физической культуры и
здорового образа жизни

Знает методы и средства

физической культуры
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности;
умеет использовать
средства и методы
физической культуры
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности;
Владеет способностью
использовать методы
и средства физической
культуры
обеспечения
полноценной
социальной
профессиональной
деятепьности.

дпя

Контрольные
нормативы

УК-7.2. Умеет применять на
практике разнообразНые
средства физической
культуры, спорта и туризма
для сохранения и укрепления
здоровья, использовать
средства и методы
физического воспитания Nlя
профессионzlльно-
личностного

физического
самосовершенствования,

формирования здорового
образа жизни

рчlзвития,

Знает основы теории и
методики физической
культуры и спорта,
необходимые для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности;
умеет использовать
средства и методы

физической культуры
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности;
Владеет средствами и
методами физической
культуры для

Контрольные
нормативы
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поддержания
должного уровня
физической
подготовJIенности для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности.

УК-7.3. Владеет средствами и
методами укрепления
индивидуzrльного здоровья,

физического
самосовершенствования

знает основные

факторы здорового
образа жизни для
обеспечения
полноценной
социшlьной и
профессиона-пьной
деятельности;
умеет использовать
средства и методы
физической культуры
для профессионально-
личностного развития,
физического
самосовершенствован
ия, формирования
здорового образа
жизни и стипя жизни;
Владеет принципаN4и,
средствами и
методами физической
культуры для
построеЕия уrебно-
тренировочньIх
занятий по

физической культуре
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности.

Контрольные
нормативы
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4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Трудоемкость дисциплины составляет 328 часов.
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ематический план: л чения - очная
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дисциплины
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Контактная работа
обучающихся

с педагогическим

работником
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Формы
текущего контроля

успеваемости,
форма

промежуточной
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Общая
физическая
подготовка
(адаптивные

формы и виды)

2 1-6 24 1 рейтинг-контроль

2
ГIпавание
(адаптивные

формы и виды)
2 7-12 24 2 рейтинг-контроль

J
легкая атлетика
(адаптивные
формы и виды)

2 13-1 8 24 3 рейтинг-контроль

Bcer ,о за 2 ceMecTD 2 12 зачет

1

легкая атлетика
(адаптивные

формы и виды)
J 1-6 24 1 рейтинг-контроль

2

Спортивные и
подвижные игры
(адаптивные

формы и виды)

J 7-1 8 48
2 рейтинг-контроль
З рейтинг-контроль

всего за 3 семестп 3 72 зачет

l
Адаптивная
физическая
кчльтчDа

4 |-1z 48
1 рейтинг-контроль
2 рейтинг-контроль

2
легкая атлетика
(адаптивные
формы и виды)

4 1з_1 8 24 3 рейтинг-контроль

Все ,о за 4 ceмecTn 4 72 зачет

1

легкая атлетика
(адаптивные
формы и виды).

5 |-6 l8 l рейтинг-контроль

2

Спортивные и
подвюкные игры
(адаптивные

формы и виды).

5 7-1 8 зб
2 рейтинг-контроль
3 рейтинг-контроль

всего за 5 семестп 5 54 зачет
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Общая
физическая
подготовка
(адаптивные

формы и виды).

6 |-|2 зб
1 рейтинг-контроль
2 рейтинг-контроль

2
легкая атлетика
(адаптивные
формы и виды).

6 l3- 18 18 4 З рейтинг-контроль

всего за б семестп 6 54 4 зачет

итого по дисциплине 2-6 324 4
Зачет, зачет, зачет,

зачет, зачет

Содержание практических занятий по дисциплице:
Обu4ая фазuческая поdzоmовка (аdапmuвные форлwьt u вulьt).
Общая физическая подготовка (ОФП), совершенствование двигательных действий,

воспитание физических качеств. Средства и методы ОФП. Развитие физических качеств:
выносливость, сила, быстрота (скорость), гибкость и координационные способности
(ловкость).

Упражнения для воспитания выносливости: упражнения или элементы с
постепенным увеличением времени их выполнения.

Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответствующим
собственному весу, весу партнера и его противодействию, с сопротивлением упругих
предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), с отягощением, (гантели, набивные
мячи).

Упражнения для воспитания быстроты. Совершенствование двигательньtх реакций
повторным реагированием на различные (зрительные, звуковые, тактильные) сигналы.

Упражнения для воспитания гибкости. Методы рi}звития гибкости: активные
(простые, пружинящие, маховые), пассивные (с самозахватами или с помощью партнера).
Использование гимнастических упражнений, элементов йоги, пилатеса, стретчинга.

Упражнения для воспитания ловкости. Методы воспитания ловкости.
Использование подвижных, спортивных игр, гимнастических упражнений, элементов
аэробики. Различные упражнения на координацию движений.

Плаванuе (аlапmuвные форлtьt tl BuObt),
Основы техники безопасности назанятиях по плаванию. Правилаповедения наводе.

Нача-пьное обучение плаванию. Подвижные игры в воде. Освоение техники доступных
способов плавания. Спасение утопающих, перваJI помощь. Общие и специальные

упражнения на суше в обучении плаванию. Аквааэробика.
Леzкая аmлеmшка (аdапmuвные формьt u Btldbt).
Показания и tIротивопоказания к выполнению легкоатлетических упражнений.

Ходьба и её разновидности, сочетание ходьбы с упражнениями на дыхание, расслабление,
с изменением времени прохождония дистанции. Бег и его разновидности. Бег трусцой.
Методические особенности обучения спортивной ходьбе. Скандинавская ходьба.

Спорmuвные ш поdвшilсные uzpbl (аdапmавные форлwьt u вшdьt).
Обучение элементаI\4 техники спортивных игр (адаптивные формы): баскетбол,

волейбол, футбол, настольный теннис и другие. Общие и специЕrльные упражнения,
Основные приемы овладения техникой и тактикой игры. Индивидуальные упражнения и в
парах. Адаптивные подвижные игры. Способы владения мячом. Подвижные игры и
эстафеты с предметами и без них, с простейшими способаN{и поредвижония. не требующие
проявления максимtlльных усилий и сложно-координационных действий.
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5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОJIЯ УСПЕВАЕМОСТИ,
промЕжуточной дттшстАции по итогАм освоЕния дисциплины
и учЕБно-мЕтодичЕскоЕ оБЕспЕчЕниЕ сАмостоятЕльной рдьоты

СТУДЕНТОВ
5.1. Текущий контроль успеваемости

Текущий контроль успеваемости проводится в форме рейтинг-контроля три раза в

соместр. Типовые тестовые заданиядля проведения текущего KoHTpoJuI приведены ниже.
2 семесmр:

1 рейтинг-контроль:
- Составление и проведение комплекса упражнений с учётом особенностей заболевания
занимающихся (девушки, юноши);

2 рейтинг-коIIтроль:
- Плавание 50 м (любым стилем), с учётом особенностей заболевания занимающихся
(девушки, юноши);

З рейтинг-коIIтроль:
- Тест на скоростно-силовую подготовленность - бег 30 м, с учётом особенностей
заболевания занимающихся (девушки, юноши);

3 семесmр:
1 рейтинг-контроль:

- Тест на скоростно-силовую подготовленность - бег 60 м, с учётом особенностей
заболевания занимающихся (девушки, юноши);

2 рейтинг-контроль:
- Проведение rrодвижньш игр или эстафет (девушки, юноши);

- ,п".:rТi;;ТЖfi:Х",еста. определяется пять точек по периметру штрафной зоны
площадки для бросков в кольцо. Выполняется по три броска с каждой точки на точность
поlrадания. Мячи для бросков подает партнер (девушки, юноши);

4 семесmр:
1 рейтинг-контроль:

- Тест на скоростно-силовую подготовленность - прыжки в длину с места (девушки,
юноши).

2 рейтинг-контроль:
- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (юноши);
- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на коленях (девушки);

3 рейтинг-контроль:
- Тест на общую выносливость - прохождение дистанции 2000 м (девушки);
- Тест на общую выносливость - прохождение дистаIrции З000 м (юноши).

5 семесmр:
1 рейтинг-контроль:

- Тест на скоростно-силовую подготовленность - бег 100 м, с учётом особенностей
заболевания занимающихся (девушки, юноши);

2 рейтинг-контроль:
- Челночный бег 3х10 метров (девушки, юноши);

3 рейтинг-контроль:
- Метание набивного мяча (1кг) из-за головы двумя руками, сидя на полу ноги врозь
(девушки, юноши).

б семесmр:
1 рейтинг-контроль:

- Тест на силовую подготовленность - поднимание туловища из положения лежа на спине.

руки за головой, с учётом особенностей заболевания занимающихся (девушки, юноши);
2 рейтинг-контроль:

;
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- Тест на гибкость - наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (девушки,
юноши).

3 рейтинг-контроль:
- Тест на общую выносливость - прохождение дистанции 2000 м (девушки);
- Тест на общую выносливость - прохох(дение дистанции 3000 м (юноши).

5.2. Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплиньl (зачёm).
Вопросьt к зачеmу по duсuuплuне:

2 селлесmр:
1. Общая характеристика олимпийских видов лыжного спорта:

- лыжные гонки;
- лыжное двоеборье;
- прыжки на лыжах с трамплина;
- горнолыжный спорт;
- биатлон;
- фристайл;
- сноуборл.

2. Эксплуатационные характеристики лыж, типы лыжньж креплений, детали лыжной
пЕtлки.
3. Требования к одежде и обуви лыжника-гонщика,
4. Общая характеристика лыжных мазей и парафинов.
5. Технология смff}ки лыж и нанесения парафина.
6. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества, как часть
общечеловеческой культуры.
7. Физическая культура студента.
8, Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального образования.
9. Организация физического воспитания в вузе,
1 0. Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья студентов,
их физического и спортивного совершенствования.
11. Организация и правила проведения соревнований по легкой атлетике.
12. Основы техники спортивной ходьбы и бега.
13. Основы техники прыжка в высоту.
14. Основы техники прыжка в длину.
15. основы техники метаний.

Т ем аmuка р е ф ер аm о в d ля с mу d е нm о в п о лн о с mью о с в о б о сюd е H+blx

(со справкой КЭК).
1. Лечебная физическая культура (ЛФК) при заболеваниях органов дьIхания.
2. ЛФК при заболеваниях эндокринной системы.
3. ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
4. ЛФК после перенесенньж травм.
5. ЛФК при заболеваниях оргаIIов зрения.
6. ЛФК при ЛОР-заболеваниях.

Вопросьt к зачеmу по Duсцuплuне:
3 семесmр:

1, Общеразвивающие и специzшьные упражнения легкоатлетов.
2. Типовая схема обучения технике легкоатлетических упражнений.
3. Средства повышения тренированности легкоатлетов.
4. Легкая атлетика в школе и оздоровительном лагере.
5. Легкая атлетика и современное олимпийское движение.
6. Виды соревнований по баскетболу.
7. Системы розыгрышей в баскетболе. Их различия.
8. Принципы об}цения баскетболу.
9. Методы обучения баскетболу.

frtш

Щtl



ft{t

10. Этапы преподаваIIия баскетбола.
11. Организм человека как единzш саморiввивающаяся биологическая система.
12. Общее представление о строении тела чоловека.

13. Функциональные системы организма.
|4. Воздействие природных и социzrльно-экологических факторов на организм
жизнедеятельность человека.
15. Средства физической культуры и спорта.

Темаmuка ре ф ераmов dля сmуdенmов полн о сmью о св обосюD eчHblx
(со справкой КЭК),

1. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
2. ЛФК при заболеваниrIх желез внутренней секреции.
3. ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
4. ЛФК при заболеваниях нервной системы.
5, ЛФК при черепно-мозговой травме.
6, ЛФК при заболеваниях мочеполовой системы.

Вопросьt к зачеmу по duсuuплuне:
4 семесmр:

1. История возникновения футбола как вида спорта.
2. Основные изменения в правипах игры в футбол.
3. Характерные особенности футбола как вида сrrорта.
4. Требования, предъявляемые к футбольной площадке. Разметка линий.
5. Инвентарь для игры в футбол. Его эволюция.
6. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной
деятельности.
7. Утомление и восстановление при физической и умственной работе.
8. Виталлины и их роль в обмене веществ.
9. Обмен энергии. Состав пищи и суточный расход энергии.
10. ,Щвигательнzш функция и повышение устойчивости организма человека к различным
условиям внешней среды.
1 1. Основы спортивной тренировки в легкой атлетике.
12, Совершенствование техники и методики легкоатлетических видов на основе
результатов научных изысканий.
13. Средства и методы рчlзвития выносливости у легкоатлетов.
14. Средства, методы и динамика развития силы у легкоатлетов.
15. Типовая структура урока по легкой атлетике, ее характеристика,

Темаmuка реф ераmов dля сmуd енmов полно сmью о св о б оаюd eчHbtx
(со справкой КЭК|.

1. Здоровый образ жизни студента.
2. Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие.
3. Здоровый образ жизни и характеристики его составляющих.
4, Физическая культура и спорт как социальные феномены общества, как часть
общечеповеческой культуры.
5. ФизическаJI культура студента.
6. Физическzш культура как учебнаrI дисциплина высшего профессионального образования,

Вопросьt к зачеmу по duсцuплuне:
5 семесmр:

1. Средства и методы развития быстроты и ловкости у легкоатлетов.
2. Подготовка к соревнованиям легкоатлетов.
3. Меры безопасности и профилактика травматизма в легкой атлетике.
4. Особенности тренировки в легкоатлетических многоборьях,
5. Озлоровительный бег и его значение.
6. История развитие волейбола.
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7. Основные этапы развития волейбола в России.
8. Эволюцияразвития правил игры в волейбол.
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9. Понятие о технико игры волейбол. Классификация техники игры в волейбол.
10. Техника игры в волейбоп в нападеЕии.
1 1. Техника игры в волейбол в защите.
12. Последовательность обуrения основным техническим приемапд в волейболе.
1З. Средства и методы технической подготовки волейболистов.
14. Понятие о тактике в волейболе. Классификация тактики игры.
15. Тактика игры в волейбол в наIIадении.

Темаmuка р е ф ер аmо в d ля сmvd енmо в полн о сmью о св о б оэюd енных
(со справкой КЭК),

1. Организация физического воспитания в вузе.
2. ФизическаrI культура и спорт как средства сохраненияи укрепления здоровья студентов,
их физического и спортивного совершенствования.
3. Организм человека как единzul саморазвивающzшся биологическаrI система,
4. Общее представление о строении тела человека.
5. Функциональные системы организма.
6. Воздействие природньж и социально-экологических факторов на организм и
жизнедеятельность человека.
7. Средства физической культуры и спорта.

Вопросьt к зачеmу по duсцuплuне:
б семесmр:

1, Характеристика изменения пульса и кровяного давления при мышечной деятельности.
2. Понятие (здоровье), его содержание и критерии.
3. Взаимосвязь общей культуры студента и его образ жизни,
4. Режим труда и отдыха.
5. Гигиенические основы закаливания.
6. Учебно-тренировочное занятие как основнzш форма обучения упражнениям.
7. Структура учебно-тренировочЕого занятия.
8. Общая физическая подготовка, ее цели и задачи.
9. Специальная физическм подготовка, ее цели и задачи.
10. ПрофессионЕlльно-прикладная физическzш подготовка (ППФП) как разновидность
специаJIьной физической подготовки,
1 1. Рекорды и рекордсмены в легкой атлетике.
12. Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике.
13. Правила соревнований в легкой атлетике.
14. Места занятий легкой атпетикой, оборудование и инвентарь занимающихся.
15. Врачебный контроль и саN4оконтроль на занятиях по легкой атпетике.

Т е м аmuка р е ф ер аm о в d ля сmу d е н m о в п о лн о сmью о с в о б о эю d е HHbtx
(со справкой КЭК\.

1. Определение понятия (спорт). Его отличие от других видов занятий физическими
упражнениями.
2. Массовый спорт и спорт высших достижений.Их цели и задачи.
3. Особенности организации и планирования спортивной подготовки в вузе.
4. Единая спортивнаjI классифик ация.
5. Студенческий спорт. Его организационные особенности.
6. Студенческие спортивIIые соревнования. Календарь спортивньIх соревнований.
7. Студенческие спортивные организации.
8. Современные популярные системы физических упражнений.
9. Мотивация и обоснование индивидуального выбора студентом вида спортаили системы

физических упражнений для регулярных занятий.
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10. Краткая психофизиологическаJI характеристика ocHoBHbIx групп видов спорта и систем

физических упражнений.
11. Характеристика особенностей воздействия данного вида спорта (системы физических

упражнений) на физическое рд}витие и физическую подготовленность.
12. Модельныо характеристики спортсмена высокого класса.
13. Щели изадачи спортивной подготовки в условиях вуза.
14. Перспективное, текущее и оперzIтивное планирование спортивной подготовки.
1 5. Правила составпения комплекса утренней гигиенической гимнастики.

5.3. Самостоятельная работа обучающегося.
СамостоятельЕчuI работа студентов tIо изучению дисциплины включает следующие

виды работ: изуIенио маториала, изложенного на пекции; изуIенио материала, вынесенного
на практические занятия; подготовка к практическим занятиям, выполнение
индивидуzrпьного задания (реферат), rrодготовка презентации доклада.

Тематика рефератов для самостоятельной работы студентов по дисциплине
Плаванuе:

1. Способы и методы спасения утопающего. Оказание первой медицинской помощи

утопающему.
2. ОФП и СФП занимающихся плаванием.
3. Плавание как оздоравливающий фактор. ПротивопокiLзания занятий плаванием.
4. Оборудование, инвентарь для обуrенияизаня"tий ппаванием. Инвентарь, форма одежды
пловца.
5. Спортивные и прикладные способы плавания и значения, и применение их в жизненньж
ситуациях.
6. Последовательность и методы обученияплавания способом брасс.
7. Последовательность и методы обучения плавания способом брасс стартом, гIоворотам в

плавании кр/гр; н/сп; брасс.
8. Правила проведения, инвентарь и оборулование дJuI проведения соревнований по
плаванию.
9. Комплексное и эстафетное плавание. Применение их использование в повседневной и
соревновательной деятельности.
10. ,Щвигательные действия в плавании как предмет обучения и его этапность в обуrении.
1 1. Плавание как жизненно необходимый навык.
12. Спортивное плавание и водные виды спорта.
13. Оздоровительно - реабилитационное плавание и фитнес (оздоровительное плавание).

14. Основы техники спортивного плавания.
15. Зрелищно - театрztлизованные мероrrриятия и праздник на воде.
16. Последовательность и методы обучения плаванию способом дельфин (баттерфляй).

17. Биомеханические основы техники плавания.
18. Общие требования к рациональной технике плавания.
19. Организация и проведение занятий и соревнований по плаванию,
20. Основы прикладного плавания.
21. Техника и методика обучения прикладному плаванию.
22. Плавание в системе физического воспитания,
23. Техника спортивных способов плавания.
24.История возникновения Олимпийских игр и динамика их рЕtзвития.
25, Основные направления в рЕlзвитии плавания.

Баскеmбол:
1. Урок как основная форма проведения занятия по обуlению баскетболу, Этапы урока.
2, Силакак физическое качество, необходимое для игры в баскетбол.
3. Быстрота как физическое качество, необходимое для игры в баскетбол.
4. Выноспивость как физическое качество, необходимое для игры в баскетбол,
5. Гибкость как физическое качество, необходимое для игры в баскетбол.
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6. Технические приемы с мячом в баокетболе.
7. Технические приемы без мяча в баскетбопе.
8. Характеристика индивидуt}льной игры в защите,

9 . ИндпвидуrtльЕая игра в нападении.
10. Специалrьная физическЕuI подготовка в баскетболе.
11. Выносливость и ее рчIзвитие у баскетболистов.
12. Быстрота и ее рчввитие у баскетболистов.
13. Прыгучесть и ее рiввитие у баскетболистов.
14. Сила и ео развитие у баскетболистов.
15. Гибкость и ее рчLзвитие у баскетболистов.
16. Основы тохники игры в баскетбоп.
17. Основы командной защиты в баскетболе.
18. Основы командного нападения в баскетболе.
19.Индивидуальнчш игра в защите.
20. Индивидуальная игра в нападении.

Фуmбол:
1. Виды соревнований по футболу.
2. Системы розыгрышей. Их различия.
3. Принципы обуrения футболу.
4. Методы обучения футболу.
5, Этапы преподавания футбола.
6. Урок как основная форма проведения занятия по обуrению футболу. Этапы урока.
7. Специальная физическая подготовка в футболе.
8. Сила как физическоо качество, необходимое для игры в футбол,
9. Быстрота как физическое качество, необходимое для игры в футбол.
10. Выносливость как физическое качество, необходимое для игры в футбол.
11. Гибкость как физическое качество, необходимое для игры в футбол.
12. Технические приемы с мячом в футболе.
13. Характеристика игры в защите.
t 4. Индивидуzlльнаjl игра в нападении.
15. Выносливость и ее развитие у футболистов.
16. Быстрота и ее рЕ}звитие у футбопистов.
17. Прыгучесть и ее рчlзвитие у футболистов.
18. Сила и ее рrввитие у футболистов.
19. Гибкость и ее развитие у футболистов.
20. Основы техники ицры в футбол.
21. Основы игры в защиты в футболе.
22. Основы игры в нападении в футболе.
2З . ИндивидуЕIльнчuI игра в защите.
24, Индивпдуальнм игра в нападении.
25. ФизическаlI подготовка и система тренировок в футболе.

Фонд оценочньIх материЕIлов для проведения аттестации уровня сформированности
компетенций обуrающихся по дисциплине оформляется отдельным документом.
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б. УЧЕБНО_МЕТОДИtIЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
дисциплины

б.1. КнигообеспеченнOсть
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Наименование литературы: автор, нЕввание, вид
издания, издательство

Год
издания

КНИГООБЕСПЕЧЕННОСТЬ

Наличие в электронном
каталоге ЭБс

Основная питература

1. Базякин, Н.В. Лыжная подготовка студентов во
Владимирском государственном университете:
учеб.-метод. пособие / Н.В. Базякин, М.В. Петова;
Владим. гос. ун-т им. А.Г. и Н.Г. Столетовых. -
Впадимир: Изд-во ВлГУ, 2020. - 87 с. - ISBN 978-
5-9984-1 135-9.

2020 http ://e.lib.vlsu.ru: 80/handlei
|2з456,789/8з87

2, Калинцева, И.Г. Волейбол в университете
[Электронный ресурс]: учебно-методическое
пособие l И.Г. Калинцева, С.А. Песчанова;
Владимирский государствеЕный университет им.
А.Г. и Н,Г. Столетовых (ВлГУ). 

- Электронные
текстовые данные (1 файл: 1,6 Мб). - Владимир:
(ВлГУ), 2017, - IЗ7 с.

20l7 http : //е. lib.vlsu.ru/bitstreaml 7

2З 45 67 89 l 664 б l I l 0l 68 5 .pdf

З. Калинцева, И.Г. Организация занятий со
студентzlп{и специЕ}льной медицинской группы в
вузе: учеб-метод. пособие lИ.Г, Калинцева, С.А.
Песчанова; Владим. гос. ун-т им. А.Г. и Н.Г.
Столетовых. -Владимир: Изд-во ВлГУ, 2019, -96
с. ISBN978-5-9984- 1 026-0

201'9 http : //e.lib.vlsu.ru: 8 0/handle/
1,2з45678917887

4. Пресняков, А.Н. Обучение плаванию
студентов, испытывающих страх в водной среде

[Электронный ресурс]: учебно-методическое
пособие / А.Н. Пресняков; Владимирский
государственный университет им, А.Г. и Н.Г.
Стопетовых (ВлГУ). - ВлГУ, 2019. - 80 с.

20]l9 http :iie.lib.vlsu,ru/bitstream/1
23 45 61 89 17 561 l I l 0|'7 7 8.pdf

5. Репникова, Е.А. Коррекция телосложения
студенток в процессе занятий физической
культурой [Электронный ресурс]: уrебно-
методическое пособие / Е.А. Репникова [и лг.J;
Владимирский государственный университет им.
А.Г. и Н.Г. СтолетовьIх (ВлГУ). -20|7.- бЗ с,

20l,| htф : //е. lib. vlsu.ru/bitstream/ 1

2З 4 5 61 89 l 65 0 5 l ! 0 | 67 0.pdf

,Щополнительная литература

1. Бабушкин, Г.Д. Общая теория спорта:
современные концепции подготовки спортсменов:

учебник / Г.Д. Бабушкин. - Саратов: Вузовское
образование,2020, - 294 с. - ISBN 978-5-448'l-
0679-0.

2020 htф ://www.iprbookshop,ril9
1118.html l
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б.2. Периодические издания:
1 . Ж. : Теория и практика физической культуры (библиотека ВлГУ, пр-кт Строителей, д. 1 1).

2.Ж; Физическая культура, воспитание, образование, тренировка (библиотека ВлГУ, пр-кт
Строителей, д.11).

3, Ж.: Физкультура и спорт (библиотека ВлГУ, пр-кт Строителей, д.11).
б.3. Интернет ресурсы:

1, <Консупьтант студента) htф://www.studentlibrary.ru.
2. <Библиотекс) https ://vlsu. bibliotech.ru/

7. МЛТЕРИАЛЪНО_ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
дисциплины

,Щля реализации практических занятий по дисциплине предоставляются:
1. Спортивный корпус Nчl, где имеются:

. зал Nчl (большой);

. з€uI J\Ъ2 (малый);

2. Зюрин, Э.А. История и теория физической
культуры. Технологии физического воспитания

учеб. пособиg/ Э.А. Зюрин [и др.]; Фе-дер. науч.

центр физ. культуры и спорта; Владим. гос. ун-т
им, А.Г. и Н.Г. Столетовьж. - Владимир: Изд-во
ВлГУ, 20|9. -292с, - ISBN978-5-9984-0996-7.

2019 http : //е. lib. vlsu.ru : 8 O/handle/
|2з456189l82,75

3. Ишухин, В.Ф. Баскетбол. Стритбол

[Электронный ресурс]: учебно-методическое
пособие / В.Ф. Ишухин [и лг.J; Владимирский
государственный университет им. А.Г. и Н. Г.
Столетовых (ВлГУ). - (ВлГУ),20|6, - 116 с.

20lб http : //е. 1ib.vl su.ru/bitstream/ 1

2з456789l5405lI

4. Одинцова, С.В. Теория и методика физической
культуры: методические рекомендации для
самостоятельной работы студентов l С, В.
Одинцова. - Владимир: ВлГУ, 2013. -Зб с.

201'з http ://е. lib.vlsu.rrrlbitstream/ 1

2З 4 5 67 89 12664 l I l 0 | |'7'7,pdf

5. Пчлина. В.В. Физическое воспитание стyдентов 20].4 http ://e.lib.vlsu.ru/bitstreanT' 1

специального медицинского отделения в ВУЗе.
Учебно-методическое пособие. /В.В. Пулина. -
Владимир: Изд-во ВлГУ, 2014. --79 с,

2З 45 61 89 l З 612 l I l 0 |3 4 I .pdf

6. Степанов, А.Я. Обучение технике баскетбола
студентов, специализирующихся по модулю
<Баскетбол>: учеб.-метод. пособие l А.Я.
Степанов, А,В. Лебедев. Владимир:
Издательство ВлГУ, 2015. - 80 с. ISBN 9'l8 - 5 -
9984_0667_6

20|5 htto ://е. lib.vlsu.ru/bitstream/ 1

2З 4 5 67 89 l 4З 0 5 l I l 0 | 444,pdt

7. Физиологические технологии повышения

работоспособности в физической культуре и
спорте: учебное пособие / составители И.Н.
Калинина, С.Ю. Калинин. - Омск: Сибирский
государственный униворситет физической
культуры и спорта, 2014. - 110 с. - ISBN 2227-
8з97,

20]'4 http : //www. iprbo oksho p.ruБ
4984,html
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. зал бокса;
о зал тяжелой атлетики;
о тронажерный зал;
. плавательныйбассейн;
. зал для занятий йогой;
о лыжная база.

2. Спортивный корпус Jф2:
о большой зал с тремя коврЕlми для борьбы;
о малый зал для борьбы;
о танцевальный зал.

3. Стрелковый тир.
Так же на занятиях необходим спортивный инвентарь - мячи волейбольные, мячи

баскетбольные, мячи футбольные, набивные мячи, коврики, гантели, скакzllrки,
гимнастические пuulки, обручи, специальные обучающие устройства, тренажёры и другой
специальный инвентарь.
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Рабочую программу составили:

о доцент Миронова Ю.А.

о доцент Суслова В.А.

Заслуженный тренер РФ, Мастер спорта ТЛИЧНИК ФК и С, директор ГБУ ВОРецензент:

<СШоР по спортивной борьбе>, Мясников С.В.

Программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры физического воспитания и спорта

Протокол 1'19 .,| от

Заведующий кафедрой Иванов

Рабочая программа рассм на заседании учебно-методической комиссии

направления 28.03.01

Протокол J\Ъ

Председатель комисс

ЛИСТ ПЕРЕУТВЕРЖДЕНИЯ
рдьочвй прогрАммы дисциплины

Рабочая программа одобрена на2О ,i.1

Протокол заседания кафедры Nч

аведующий кафедрой

l20 f,. учебный года

о ?,iа4tода

l20 учебный года

от года
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Рабочая программа одобрена на20_
Протокол заседания кафедры NЪ

Заведующий кафедрой

Рабочая программа одобрена на20

Протокол заседания кафедры J\b

l20_учебный года

от года
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