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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения дисциплины «Теоретическая механика» являются: 

- обучение студентов общим законам механического движения и механического 

взаимодействия материальных тел, методам построения, теоретического исследования и 

решения механико-математических моделей движения и равновесия механических систем;  

- формирование умений применения методов исследования механического движения 

и механического взаимодействия материальных тел в профессиональной деятельности при 

проектировании нанообъектов; 

- формирование устойчивых навыков разработки и анализа механико-математических 

моделей движения материальных систем в профессиональной деятельности при 

проектировании нанообъектов. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина «Теоретическая механика» относится к блоку 1 (базовая часть) учебного 

плана подготовки бакалавров. Она обеспечивает логическую связь, во-первых, между 

физикой и математикой, применяя математический аппарат к описанию и изучению 

физических явлений, во-вторых, между естественнонаучными, общетехническими и 

специальными дисциплинами. 

«Теоретическая механика» - фундаментальная естественнонаучная дисциплина, 

лежащая в основе современной техники. Для успешного изучения дисциплины 

«Теоретическая механика» студенты должны быть знакомы с основными положениями 

высшей математики и физики. На материале теоретической механики базируются такие 

дисциплины: «Прикладная механика», Теория механизмов и машин», «Детали машин и 

основы конструирования» и др. 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Выпускник должен обладать следующими компетенциями (формируются частично): 

- способностью применять знания математики, физики и естествознания, химии и 

материаловедения, теории управления и информационные технологии в инновационной 

деятельности (ОПК-7). 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

Демонстрировать и применять на практике базовые знания, методы и алгоритмы 

исследования, усвоенные в ходе её изучения; имеющуюся информацию механического 

характера о природных объектах и технических системах с целью последующего создания 

соответствующих математических моделей, динамических процессов и явлений; знания о 

механической компоненте современной естественнонаучной картины мира для понимания 

процессов  и явлений, происходящих в природе и техносфере. 
Знать – на соответствующем уровне – предметное содержание всех изучаемых в вузе 

разделов теоретической механики, её основные понятия и законы, понимание их 

значимости как теоретического фундамента современной техники и технологий. 
Уметь самостоятельно строить и исследовать математические и механические модели 

технических систем, квалифицированно применяя при этом аналитические и численные 



методы исследования и используя возможности современных компьютеров и 

информационных технологий; находить рациональный подход к решению механических 

проблем повышенной сложности, в том числе требующих оригинальных подходов; читать 

и анализировать учебную и научную литературу по математике, информатике и 

теоретической механике. 
Владеть основывающимися на законах механики методами и алгоритмами 

исследования равновесия и движения материальной точки, твёрдого тела и механической 

системы, математической и естественнонаучной культурой. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. СТАТИКА. 

1.1. Введение. Предмет теоретической механики. Значение механики в естествознании и 

технике. Механическое движение – одна из форм движения материи. Исторические этапы 

развития механики. Основные понятия. Аксиомы статики. Связи и реакции связей. 

1.2. Система сходящихся сил. Геометрический способ определения равнодействующей 

системы сходящихся сил. Геометрическое условие равновесия. Аналитический способ 

определения равнодействующей. Аналитические условия и уравнения равновесия системы 

сходящихся сил. 

1.3. Момент силы относительно точки и оси. Зависимость между ними. Понятие о паре сил. 

Момент пары сил как вектор. Теоремы об эквивалентности пар сил. Свойства пар сил. 

Сложение пар сил, расположенных на плоскости и в пространстве. Условия равновесия 

системы пар сил. 

1.4. Система сил, произвольно расположенных на плоскости. Приведение сил к центру. 

Главный вектор и главный момент, их вычисление. Аналитические условия и уравнения 

равновесия произвольной пространственной системы сил, произвольной плоской и 

системы параллельных сил. Возможные случаи приведения произвольной системы сил. 

Теорема Вариньона о моменте равнодействующей. Инварианты статики. Равновесие 

сочлененной системы тел. 

Раздел 2. КИНЕМАТИКА. 

2.1. Введение в кинематику. Задача кинематики. Кинематика точки. Способы задания 

движения точки. Уравнения траектории точки.  

2.2. Определение скорости при векторном, координатном и естественном способах задания 

движения точки. 

2.3 Ускорение точки при векторном и координатном способах задания движения. 

Естественные оси координат. Вектор кривизны, радиус кривизны траектории. Ускорение 

при естественном способе задания движения точки. 

2.4. Поступательное движение твёрдого тела. Теорема о траекториях, скоростях и 

ускорениях точек твердого тела при поступательном движении. Вращение тела вокруг 

неподвижной оси. Уравнения вращения. Угловая скорость и угловое ускорение тела. 

Скорость и ускорения точек тела при вращение вокруг неподвижной оси. Векторные 

выражения скорости, касательного и нормального ускорения точки вращающегося тела. 

2.5. Плоскопараллельное движение твёрдого тела. Разложение движения плоской фигуры 

на поступательное и вращательное. Уравнения движения плоской фигуры. Определение 

скоростей точек плоской фигуры Теоремы о скоростях точек фигуры. Свойства скоростей 

точек фигуры, лежащих на одной прямой. Мгновенный центр скоростей. Определение 

скоростей точек плоской фигуры  с помощью мгновенного центра скоростей. Определение 

ускорений точек плоской фигуры. Теорема об ускорениях точек плоской фигуры. 

Мгновенный центр ускорений. Способы определения мгновенного центра ускорений. 

Определение ускорения точек с помощью мгновенного центра ускорений. 

Раздел 3. ДИНАМИКА. 

3.1. Введение в динамику. Предмет динамики. Динамика точки. Основные понятия и 

определения. Законы механики. Дифференциальные уравнения движения свободной   



 


