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Цель освоения дисциплины 

 
Приобретение знаний и умений, необходимых для 

сохранения своей жизни и здоровья; для обеспечения 

безопасности человека в современных экономических и 

социальных условиях; знаний в области защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях как в мирное, так и в 

военное время; для спасения людей, животных и 

материальных ценностей. 

Общая трудоемкость 

дисциплины 
3 зачетные единицы, 108 часа 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет, экзамен  

Краткое содержание 

дисциплины: 

1 семестр: 

Тема 1. Теоретические основы учения о безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Тема 2. Управление безопасностью жизнедеятельности. 

Тема 3. Основы физиологии труда и комфортные условия 

жизни. 

Тема 4. ЧС природного и техногенного характера и защита 

от них. 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации военного времени и основы 

защиты населения и территорий. 

Тема 6. Основы социальной, медицинской и пожарной 

безопасности. 

Тема 7. Основы безопасности жизнедеятельности в 

городских условиях. 

Тема 8. Обучение навыкам оказания первой помощи. 

Тема 9. Основы личной безопасности от преступлений 

террористического характера. 
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