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l, IIЕ,tИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

I\елью физического воспи,ганлtя стулентов является фор"lry:1:'" физической

культуры личносlй и способнос,ги ""p::i:,i,_::::::*:::}T,; 
,fi}::::fr:"i":'riс;

lJ;Ifi,J,";"Ji.i,." i::;" :::l,i .x;,"H;:i"#; -,;;;;;;;;-";"; и профессионмьной

О""'"'iО#illrп",""пя 
Ilосl,авJIенIlой цсли прсдусматривается реч::1: ::"1уо*"* 

,u,u",

- tlо}lиl\{аllие соl{иil]lыlоii ,",о,"п,,u"" (lrlзrrческой кулыуры и ее роли В рulзвиТиtt

jlиL]liосl,и lt пo:LllrlollKc к lIро4)сссиоllаjlьной леяlельнос,ги]

- знапие (jиологиltеских, llсихолОГо-педаIогиrIеских и прак,мческих освов

4]излческой к}']lьтуры и з]lороВоl.'::::iil:lii;." 
отношения к физической культуре,

- формцрование мотивационll

чстановки на здоровый стиль я<и,lни, (lизическое соверlпепствоваI]и_ели, самовосflитание

i,;;;;;;;; . i.,, ,"р",,,,, "","",",, 
,]rиrl''tсскttlrи )llр,l)кllсllия\lи_и cll.'nlovi

'"' " - ;;n;;rr" J"сlемOй пракLичесl(Lj{ }мсIlий и Itавыков, обеспе,lиваюцих сохl]аflеНИе

и },креllление l/цJрUвья, ll!ихичс!по" б"о'пuопу',,", развитие и совершенствованr1е

психоd)изичсских слосо\]ностеи, качеств и свойств личЕости, самоопределеЕие в

физической культуре и спорте;
- приобретение личного оllыl,а llовьпхения двиIательных и t]lуякциовмьвых

возможностей, обсспечение *,,"i''"'-'"р",t,*сиоrlаJlьво-прикладuой физической

подготовлевносIи к будуttlей профессиrt и бы,гу:

- созданис осl!овы ,\ля lRорческоl,о n *",од""",п" обосноваrlного использования

,Рuaпупоrfir.r-a,,ор,,,иRllой .це,,l,е,]ыlосlи в целях последуlоцих жиз еняых и

прсl(lессuона:tыtых,ц)с l,ихеIlии,

2. мЕ,с,Iо лисципJIины в структурD опоп Rо

Дисциttлиlrtt (Фи,}ическая K_YllbTypa и спорг)) реали:lуется_ в базовой части,

,,эп"*ri"*п,. nyp"", по физической ny""iyp" , спорту) - вариативная часть, дисциплиtlа

по выбору.
Для из)чеtruя -Lисц1,1Il]lиrtы необходиплы зпания, умения и компетеuции,

по]1учеllные об\,,lаl()ULиN{ися в сре,1llей обLtlеобразовате,]lьной школе, Физи,tеская культУра

в РосOийской Фслерации 
"p,u".гun,,ono 

о 
"оt"ruи* 

у"е6"ь'* заведениях, как учебная

;;";;;,,;"" " 
важ.,ейший компонент цеl(ос'FоIо разви,гия личностлi, значимость

которого l1роявляотся в гармонизации духовных и физических сил, в

йопмиоовании,uKr* пблr.чс"овеческих ценностей, как здоровье! физйческое ,I

,]."*",i..no. б.|э|.lllо,|уtlи(. 4,и,{и,lеско( совсршеНС l ВО,
"-" "'З;;;;"" 

,,n ,ч,,йп,"u'" <Физическuя ку]ьтура и спорl,, пЭлективпые курсы по

физической KyJibT)pc й cllop,l,),) llроl]одятся в (юрме прак-гических занятий на спортивньlх

r)obeKla\ lrлl у,
З. lljIAItИl'}'EMlrlIi Pl.] t},Jlь'г^l'ы ()БучI,1lия llo дисциплинЕ

плаtiиl]},емыс резуjlьтаты обучения гlо дисциплине, соотttесенfiые с планируемьши

резуль'гатами освоснйя oI Iol I,

trлпЙцч"rr'r" р"rулог:rr,ы обучеппя по
Ko,r фор!|хр,tсrlы\ } l)oBc!b осi}ос|lllп

itпсцпll.ilппе хар1rктсрпlуюulпс )тtiпы

УК-7 способен

доrDкный уровень
(lизической
llодI o'гоtsленllосl и

"аучпо-лрuкт"чеaкие 
основы

культуры й здорового оораза
физической
)i(изни:
Уuслlt : использовать приобретенпые знапия

и уNlеItия р д!д{цч9д9L дч !9д!ч9!ц -g



для обеспечеяия
полноценной

сOциа]lьной и

лрофсссиондjык)ii l]lt,DoBolU обпаза и ст,tля жи:]ни;

,']r.,о.,лtп, среrсtв.,vи и \4еlодами )креп lения

инливил};ыlоlо здоровья, физическоIо

"u"o"ou"p,rr"n"a"o"unl't", 
ценностями

(l)изи чс(кой к)льl)ры ли!llIости )!ля

,'.,,.'u""И соuиа,lыlо-к),tь l) рной и

4. оБьЕм
доеNlкость дйсциплиl!ы

! iцф.""*,,o,-,оli д"","п"по",",

и с,tру кl,у рл дисциплины
.;.,";;;., ' ,э,rеrrr'ые е,]]иltицы. 72 'taca Фll мческая

]l

л

t

р) ы по Физической ль п
dпl) l28 часов ( rjlcкl и

]Е
-1 !

Виды учсбной работы, l l

"LLыцFl ] ,.о,"" l,,,.",, ] l,rчбьой l Формы lекушеlО
в,rл,п' ] раоогu, t *o",pono у.л.чu"о"",

/LrлIt раздеjlов/lеNt

\зt

] L1
кФизl

" --l 11;т

:l 
= 

Б ] i

L _]-
ическая KyJ

ФорN,а промежуточ

(по се)l!еспlрам)

24 1оl4|L.6'1у, 2 рейтп н г-кон] рольБаскетбол
1

1-
1]

3 реiiтIlнr-коllтрольгLl-l:-] l0/41.67%

z0l2,7.7,7,1,Щц_=l lL-l ] ],1,

й rvпl.тчпе и сп()l(')jlel(l ЁiiЁffi
2 рсйrшпг_конtроr,ь

l Dсii lяг-коll1роль
l

l]
10/41.67%

l 
Легкая атлетика, 1

!з_
]8

.]_1

--]--,12|

J рс,.i,llпг_копIроJl,

l0/l.],89%, зачс,I,

] ]-!

l8

].l

1s
Б,.;.,б"* l0]20.84%

2 рсitтпвг-контроль

З пеiiтппг-коятро]дч

tO/t.].ll91и,
_1 12

]lt l0]20,8n%
l реп l Елl -лwdt r""_

2 реl'iтllпг-контроль

З рейтиfiг-контроль

зпчет

t Футбол, n l l'
' l]

] u.,-""-".,"^" l,,l\l ].1

_l l 0/ l .],89,|,1,
Всеlо за ,1 ceNiccTp _l

,l2

1{ lll

l0/]7.78%
2 реПт|lнI-контроль

3 Dейтпfiг-ко]!р94!_
ВоrlепбоI 1

l8

l0/l8,52,и,
ý

l-
l]

зJ
]6l Гбо,"-r,,""*.Б

l полготовка

l0/27,78%
l рей г,l н г-контрол ь

пuо..дп.йiй-i"i" для проф(ссионмьно-
-''""^,",^", п,!,{ви t ия, (ЬизическогопиrltIо\jтlIогU Р{r]ВИ ТИЯ, (РИl'

(.t\10(оверIllснсlьования, l],ОРМИРОВаНИя

] }пче-l,

Лыж!lая поj1гоl,оRýа

Ъблr.rя r|rrrлtчсская



2 рейтtlнг-коятроль

] рейтияг_контроль

здчет
зачет

7]
l8

5] l0/l11,5z%

.]96 1 боl1,7, а/о

прыхка в целом,
Ра lдел 2. Бrrскстбо,l
TeMn l. r. \lillл./ l1,1, ь1 в i)ltL-Kl:l]п1l) l

Техника безопаснос,l,и lla ]аllяl,иях о баскетболу, Развлтие физическиI качеств,

Содержание llрак,гuческих ]аrIя,гl|й по лдсциrrлине <Фпзич€ская культура п спорD):

lcc.ltccлttl

l'азлел l. Jlегкля п,|'Iстпка:

i;;;.';й;;;;,,' cxllltKa бс?ч lш кlц,.lпьh,;:1]:;;':j:'#:;]'Ё|r""*". 
техЕике бега по

'I'ехника безопасвости lla заgят

пряvой и ,,ир ,,.), oб}-,.,,и. ,.^""*.-o"'::l;:;;l;lfi:liilHi"}ii,iJji'J,i;-"'-""'

"iop,y. 
n"p"ruo1 к свободному hel ) П]i 

",l,,, 
"r,r-,,,,,; ,, , 1.1llllll. l'пilпll]l1tпl1-

'""".1.1,llililill1,11.,.;:1::,i];;'::] . \скорсIlия!lи на 60_80 м; стартовые ускореrrия, Бег

,,".;;".",;:',,,";;n,,,..,,"n",''" ", 
I,J I-1,5 b\l, ] 2,Ч K\l

Т"Й З. r)rryu"u,,o,1ex'ulie l1PbDl:,iц в I1,1u.l\ L,-\lc,,l11cl

обцера,lвивающие ".п.uu-"п",.'у'проrкнения 
прыlуна, I:p":':l,"_:"" 

С')ЛеМеЯ'lаМИ

"**io"*;H;;;;;;;'fno"oбun.n, 
т,i""*'о..-*"""пия"lехника приземления, lехника

необходиплых для игры в баскетбол,

Зндксl;rlс,t llo с ocltoBttыNlLt техIlиltески\,t!l Ilpllej\ralllи (стойка, лередвижения, повороты)

ос'аноRки. jlоI],]tя Nlячп, ""p"oun, 
бро"'п", u,д",iп", ,Р"*о" ,руrtповые взаимолействия),

lrаздел З. Плаваяие:
i.*л r. l,ч,.,, """, )l по l\,p]L,.llln ! nlltl,;, ,

\,{епы безоtlасностtt no под", r lo,, пjL.оп",ельные упрахнения для освоения с водой:

"л.-;':i"IТ,:i']':;,;,,;,,;;лi' 
'r"с}ю,lка", "стрслка" на грули rla спиле, сколь''(ение,

содер?кание прак,1,1tческих ]анятяй по дисциплипе

(')Jrек,l,ивяые курсы по фrt] чсской культуре п спор,ry,)

2 се]1есл1l)

Ра]дел 1. Лыжная подrотOвка:

Тсиа l. t )fiJ 
", 

,r,u п]|,_\'lll1l:L h Гil')l,цl ll1l)l H|l lbl ц(аХ

ТехItика безопасно.., n. lu"",""* лыжнь]м спортом 
__,.О,Ч.l**" -l"_i::-l:

передвltжения на 11ыжах олновремсп"о,* "ooou, 
б""uluп,IIый, одношахвый и двухшахпыи,

С)бччеfiие технике поперемеItного л;у";;;;;";;; "а учебвой плоIцадке и Еа учебной

no,ir,na, ООуra.r". nnBopoTaM на NlecTe и l] двихеltии,

Рл'lлел 2. Общля фrr]ttческая полl'о'говка:
'l ема |. ( )б u р я c|l ttз t l I l I L, lil1,1 }1ol ),\ ) l l l ol]lill

lс\никiI l,сь,ll,,iноjlи |1,1 (illl}l1,1я\ ll(l vvll,

общеразвиваtошtие \,tlрап(неtlия бсз гиN llас,гичсских

*uй.. .п"по.rrч".кая стенка, переклалина), с

ar"nu"r"ua"*u" п-ки, скака!ки, ган,lеjlи),

Общая q)изическая подго-го.'вка;

снагядоlз. на снарядах {скамеика,

ра,lличными предмеtами (мячи,

б

6

t4l oI о Ilo лllсцltI1,1пllt



З се-\tеспl)

Ра]д€л l. Легкал пr,летвка:

'*",}"ft:jllff ;::\':"TЖ:[:::];, ) Nl и н ), L п еци,Lrl ьные.б.,говые упрахнения: бег

с высокиNl поj(tlиNlалlием o,opn, u"I."(j']u*пil,ываЕlиеNl голени, семевяший бег, бег

ппыжковыми шаlаNlи и l,л,
'l ема 2, Гrlз'1.1,rrл , 

^''" " ':]111'1 :']:,:,;:i'",lil'1,o",*o" оrrо n,. 2хб0 м. 2х l00 м,
Переменные и повторныЕ прпоt

]""" 
i;iii:i!.xi:{T,Ш:tT_,ff "';#ilft;к"r ;;;НХТ liililiXlil llili,

бег с захлесгыванием голенll, l,ег пl

lЪu"рur"п",..uuоuuп, техники прыжка в л]lину с мсс,га,

Ра,}дел 2. Баскеlбо,I:
'l ема |.Технчч е cKuc пl)Llе,v bl баске пltlоl Il,
' 
*'"6й;; 

-; ;-р^;**й :,:ii:iiilT;:i,"":# #J';Hi;,,flX"lliil],Ti,,#,#i;
:"I'JJ:J Ё;::l"Тi,Т;,l'лi'},i,ТJ-lJ.ilъ:"ф":;;;;;;;; " п*й,.пu,"*д, стоящей и

","р.о, ".""*"о 
** л"т: ",1]1,Нlж]тlн_* ;:ilftijTffiЩ,J ilff]i

IH ;:l;""il,:;T}:iJi#,.l lll;lll;;;;,,, n,.*or* ло"п, мяча ца.м_есте, в дввжении,

в прыжке, IlерсдачIл одI(ой nl-"o "'i"li11,,11-"1"":.|"T-";#"";oJTз"i] i"T?,iliil:
сверху: броски лв),llя pyKaM],]_.cвeРilr:;;;';."'.o;i;;. 

""'оу*. 
по кругу. ведевие с

:;i:iý"}JT",ffi;fi":.;;i::,; пlйuоu," "".,u 
из одной руки в лругую, Финты с

мя.tопl и без vяttа_ с t\ec,li. " *, ;Ё";:l::]-"::_::","iilll1li."-"xililT&Jiil:
ичиlаl(и(и бр,,,]l" , к"рlин), и\lиlJ,Lп(и ll|,ч^uл!, , г/

I]заипtодействия :цrух. трех, u"u,f., ",punnu 
Заслоны.__Отработка правильного

выполненйя кахдого приема " 
ulo,"""or:,", }Nlения сочетать приемы ме)iцу собой,

b"yr.t""r"n.nr" np",MoB Еа максиN,tмьнойсскорости,

Раrдел 2. Фуrбо:t:
Тема l, 7i,tlltr,/c,,Kl/r, п|,lц,.utl qt)'пli\l1,1,

Техяика безопаснос," no ,n"n"], ",* 
по фуlбол}, Технические приемы: ведеЕие мяча

по прямой, диагонаllями. or."r"."r",*,"*l',",u", 6"'О', 9:11lл"*" 
МЯЧа: беДРОМ,

гр)'дьtо. серединоir "nu,""*o 
nn,u"" ou,, 

'ilреiичu, 
серсл,нпй подъема,_внешней стороной

JIOпLl. llH\ tlrcrtltcй ,,{r1,"n"n ,,,"",,,,"u,oin,""" *ро*"' с vес|а, влдвижении, Ведение

мячаi l1o lц)ямой. с йзмсIlенйсN1 
""r,noo,,auluu. 

n,, npj.y, 
" 

nouopo,o* na_90 гралусов, на l80

';Б.;;.*; i-"r"""", O'poo.l,n,, "p.un"u"o,u - 
u:,поlп"1|-' _tYп*оlо 

приема в

отдельнос-ги.Умениясочflirlьпр""'о','"*оrсобой.осУЩестВЛениеприеМовЕа
максимальной скоросl'и,
Рлздел 2. Легкая lr'дer'rrKa: . ].l cl)collLle ёLlсл,lа]ll|uu-

'""";.I;;"#;;l;;:",i1'lfi"Jl";"';il'J';'.l;;:;;,;;; ,; i'i'"', ьо 
"., 

во 
".; 

п"ремеfiный бе, 3

х I0U Y, Бег llJ сгс-]н ие лис 1,1нции: vел rcH ный бсг rIa l- 1 ,5 км,

'l ема 1,- Рttзtluпt ue об Lце il вьD юc-lull )с п1 ц,
' '--i;;;;;;;;.'"o,,o,uB*al бе, дл"тс"ь::;";;: О' "*'*

i:iТ",l +::лl;lJiliii:"ll).,,п,,,"".пllj()(]аtlllе пlex'lllKl. беzа по пряллой duспанLluu,

|'urrrlru,r*rn ,u,,,,"u" ]11exlluKe l1pbDl(,Kl)B в i,lll*): L, ,1leL,]11,1,

(\rBcptttctrc t вовllrпс ,t.","",," б"''u ritr прямой листанции,_ СоверпIенствование

1схflикс llры)(ков л .!,""u ., 
".' ",,'i]л,,'" 

,,"" 4,n,.",i,"*", качес'в, Есобходимых для бега uа

срелние и длиllпые дисl,анLlии,



СовершсItс'l воваltие l,схttики выlIоJlненйя компllексов общеразвивающих и

(пецимьных бctoBt,tl ret коittлеtи,о(Jп"", 1п1""'п"пuи, Совсршенсгвование )мений смены

lе\lпа ltри неllрспhlвно\1 о.;,.. t nсu"*,"n,',I'f"p"n",..n",, Ьб"сп"""чю,", фиrическую

llрыriков в ллину с Nlecтa,

Ра]дел 1, ВолсйбоJl: _

Тема 1. Iе,тническас прLlе,llы Bo,\cll0o-11(l, __., _л "л"рйбппч стойки волейболистов,
l сyникJ r,е{опа(нос|1,1 HJ lаняlи,\

пеDемсщепия. гlерелачи мяtIа, nuon"n" Ь",, прыжковые ,no , ,",1ф":о]. 
,,П"оемецевия 

и

сl;йьи (персмеluеllия присlавltыми ,'", ]n," 
",ip,""-""""o_ 

npu*o,, 
" 

левым боком вперёд:

остановка скачком, tt"р"лч"ч """u 
,""рху'двумя рукап,tи: вад 

лсобой, 
у стены, с

нlбрасывания парlltёрх, l lриёч 
""п 

,"п ц',,u1" рl ками: нал .jобой, с olchoKa oI сlеIIы, с

,;";;;:;;;;;,,, rl.rl,r,rtpa, ltu,t,,чэ r,я,l],h(г\няя llря\lая, llи)княq прямая,

6 Levacпll)

РаздеJl l. Обпlirя фи]l,чсскаtl tlоllго 1,oBKa:

'l| e,lra |. Оiпцttst t|l u зt lче с li Lýl l1oO"ol]loч KLl

Совершенствование puзn",u' гибкости, Совершевствование тсхн!lки

au"n*rrui*r* упрая(невиЙ, напраl]ленньж на развитие гибкости,

CoBeptrretrc,гBotlallиe,",""",, ,*,",", СЬвершсrtствованйе техники: отжиманйй от

бпчсьев; л<има ulгаIlгlt сlоя; n,nn'o , ,"n,"n"'u лехаl разволки гаятелей лежа;

;:1l;;;;.;;;,;,", ,ulrrиii pllK,r;r rрсн:t,r:,,р,,:сtи,iанийр)к(IJнlелями

Раrдел 2. Jlегкпя aTrler,иKt:
T",мo't.-C'',rrrnpr,,",,"lcloBtпtue oбlLleit lзьtнос-tuвосlп1,1ч cKopocmчblx качеспв,

Быстрый бег. сliециальныс б",,о"о," упрu*п"п"я: беI с высоким подниман'tем

бедра, беГ с захлестыва ием ,.on,n"i о", пр"*повыми шагами, прьDкки на одной и двух

ногах и т.л,

5. оБрлз()l]А,I,ЕльныЕ тЕхнологии

В trрсtIо,,Lаваttии:LисllиllJlиtlы jLllсllиплине (Физическая культура и Спорт),

(Элективные курсы по фи]ическ;--;;;;;'р, и сllор,гу) *1"a:]ry::" разgообразЕые

образоватеJlьныс lс\lI(,jlоlии *un ],,po""*,nnn"o'", так и с применением активных и

интеракгивных Mel пдов оOучения,

Активные й интерак'гиl]ные \1етоды обучения:

- просмо't,р вll]lе('}записей с раJjl11чIlыl\{и проlраNtмамй,

- рuзбпр a"x,,u*" выllоjItlсllия э]lемеLtтов в различных видов спорта,

- пoc,laltoвKa n,",l.onuu"(jnnri заrач (провеление урока заl{ятl{я по заданию

готовность jlегкоа,l ле'l'а,

СоверLпенс,гвование техttиl<е

прсподава,геля),
- органйзация и проведение

с ортсменами по различным вйлам
мастер-классов и встреч с ведуцими специмистами и

с орта,

6. оцЕночны}, с||Едсl,вл л.lя тгкущЕго конТрОЛЯ У_СП.ЕВЛЕМОСТИ,

пр()мЕжуточнои дт ггr,тоцйй пБ йiiгдм 9,"gбgg_ИЯ ДИСциплины

,;i,Y,;ъБ й; i?;jiй.Iuскоо оввё$,1Ё,li5"r r**ТОЯТЕЛЬНОй РАБОТЫ

! ( c-\rcL,l1,1ll:

l рсйтиIlг-коt]l'ро,]п,i
- l'ес1, на скоl]остно-си]lовуlо гlо,\го l оlзл el I ность бсг l00 м (девушкtr, юноru{);

_ i;;; ;;;a;i,,,, Bl"lluc lи;uсlL 6(1 2000 v {,lевушки'):

i.., ,," 
"C ',i 

,l{1,1ll,tr, lllRll\ll, 6(l'i{l00\l{кJllпlIlи),

J p.tt, u в, -n,, 
",t 

1",,",,
_ Бппски lчtяча в l(о]Iык) с Mecla, Uпрсlе]']егся ляIь точек по периметру штрафпой зоны

;r-i;il;;;;r,;;; " 
л;"; 

", 
l]ыпоl,.rяе,r,ся по три броска с кая(дой точки на точЕость

,ronuoun"", Мячи для бросков rtолает пар,tнер (девушки, юноши);



- Ведение мяча, Ведение мяча осуществляется на время, Старт от_лицевой лиЕлIи, дfu'lее

uJoiu" "",,u 
вокруг центр&q ьл ого'.lуJ j; Ж. ;:,;Нiо""";"J :},";; "#i:""О 

""""
плоulадки. Обратно веДеНИе МЯЧа ПО_llРД- 

;".;;;r, n**" p!ou"" о.r груди с места,
_ передачи мяча. Пере,ца']И 

_, 

tlt,l:::';;;j;;,;;. ",,; 
,;" 

,""ne" 
u.il,t дп" д.uуtпЪп и 3 м для

Расс l,ояние \,с] a!laI]jl}tR110l ся ltIljtllBtt,

юноrпей, Количес гвч n.p,.itnu 
""l,,,,"(:",",lся 

за ]0 секунл (девуlllки, ЮЕОшИ),

j рей tи н t-tct,H tpt,itb:

- Плавание 50 N1 tдевуLIlkи, lоноши),
ь| к з(|lеl11y !!!!

l. История развиl, я легкой а,Iле,гиl(и,

2, Ис lоDия мнLtг,lбоFий,
}, Ра,ви rие rel Koir :t l lсlики h l)о(,(,Ilи,11 \lи|r(,

4 Основпые ви;lы ]1еt,кой аl,ле,lики,

5 Легкая аrлеtика как основа физическоtо воспигания,

Ь, Иa,ор", воlникllовения баскеlбола как вида спорlа,

7 Основные и]мсllения lJ правилах иl ры,

8, iupu*, 
"p"o," 

о.об"""*'i б^::: ::i;J;:,ilr-Жi:;l. pil lvel Ka линий,
9 l пебов{rн я. прелLяв]lяемые к oacl

l0, Йнвен rзрь ,r lя и ггы в бJcK,lrr,1,1, F | ,, ,,нп, ||о|Lия

i i, Пrоолп"" о Pn.a,]t{ (Rозtllлкtlовенttе развп.йе),

l], I loa,,., u,o" '.,,,,""( 
t l, U!l) tlсIlия llL, у\lеl(,щеl о llлirвd lb,

'l 
Поa a"поuо,"nun,c l ь и \4е lоды об) чен ия плdванию кроль на груди,

i; ;;;;;;;;;. """".сть 
и методы обучения п]lаванию кроль на спиЕе,

15. Правила поведения ""ро, 
np,u,,b"l*"nu" ,pu""u.г","u np" заЕятйях в бассейне и на

откоыгых водпемi]х

l!!-|!]l,!!! j\!!!рД-
l, Лечебная rirизическая кульlура (JlФК) ltри заболеваtrиях органов дыхания,

2, ЛФК при rаболев.lния\ сердечно-сосуlи(lой сисlемы,

], ЛФК при rаболеваниях нервной сисlеvы,

4. ЛФК при черепно-мозговой травме,

5, ЛФК при заболсван1,1ях мочеполовой системы,
2 сс-лссml'l:

Iпейтинг_коlllпо]lь:
_ 't ., , ;^:;;,;;; 

",r,,ol 
,"*," ,u бсt tta ,tы>ках J K,\l (jle'} шки):

i::,;;;,a;ii , , ll l J l loc lи BL,( гь dct tl,r ,tl,tлrir'' j \i\t thlltоши),

2 рсй,tиltг-контроль;
- ТссI tla силовуIо полго,гоRjlенliость - подitимание (сед) и опускание туJlовиu{а из

llоло)кеllия,l<жа. Ill\lи laKpcIl,'lcllbl, р)l\и lillОЛl,ВОйt,l(В)'ПП)' .,, ,,,,
- 'Гест tta силовуttr поо.u,пuп""по., ',i1 

п,,/(tЯгиRаllИе На flеРекладине (юноши):

- Тес,г на скорос,I,ttо-силовук,) 
" ",u",,, 

o o,"" 
" "o,-,n 

- пры)кки В длину с места (девушки,

lоно,tIи),
J рейl'Irнг-контрольi

-Тестнаскоростно-силовуюполlо'гоВлеЕностьбегlO0м(девушки,юноши)i
- iaa, """О*ra "o,"o","uo"," 

бег2000 м (левушки)i

- i..i 
"u 

obury. 
"о,"ос,lивос 

l ь беl 1000v(юноши),

в()пllосы к з||чепlу по ()uс|lLlп_:|Llце (эlемл;вl!ые K!)|Jcbl цQ_фцзчческоLi кульmуDе спорпу,:

1, ОGГu" *uрчr.r"рu"тика оли|,'пийсКИХ видов лыжllого сflорта:

- riыхные гоllки:
- лы)кное двоеборьс:
- пры)lки на лыжах стрампjlипа:
- горIю]lыжllыii слор,l,;

- биаLлоIt:



- фрис lайлl

', 
i',i."n'nffuu"o"nole харак lери( I ики лыж, lипы лыжны\ креплений, детали лыжной

пilлки,
3, Требовапия к оделt,\е и обуви лыжrlика-гонцика,

4. Обru" *uро*,,"р""-гика лы,(ных мазей й парафинов,

5, i.*nonorn" 
"ruз*и 

лыяt и нанесеняя параr|rина,

6, ФизическаЯ культура и ctlopT как "оц"-"п"," 
феяомевы общества, как часть

обшечеловеческой культуры,

7, Физйческая культура студента,

8, Физическая культура как учебная дисциплива высrчего профессиоЕального

образования,
9, Организачия физиLtеского воспиl,ания в вузе,

l0, Фи]ическая куjtь-гура и спорl как (jp","","n 
"о*рu,"пuя 

и укреплеЕия здоровья

a,,y,r"H'auB. "х 4,иa"чсскоl,о tt clloplltt]llol1) совершеt{ствования,

ll ()Dt,1llи,irция и llравила прL,не,L(ния ljL,ревноваltий по лсгкой аlлеrике,

l2 основы lс\llики illорlиввой xo,Lbбr,r и беtа,

l j, Основы техники пры)(ка в высоту

l4, Основы техники прыжка в длину,

15, основы,гсхttикu 1,1е'гаttий,
|Ге,uttпtuкч 

Dеtllепuлццl О,lя с,лпl)еttпlов, ц9,:tноспыо ocBoбo,ltdeHttbtx

tco сппсtвкоit liЭК),

l, ЛФК при заболеваниях эндокринной системы,

2, ЛФК при заболеваниях опорно-двиIательttого аппарата,

3. ЛФК после перенесенных травм,

4, ЛФК при заболеванйях органов зревия,

5, ЛФК при JlОР-заболеваниях. 
J cc.\lec,rllp,

lрей,гинl,контроль:
- Тес1, на скорос l яо с ll]IoRyl() п('),:(I,t) l oI] jlcI llloc l'b - бег l00 м (левУшки, юноши);

,'1--.1 цl9gt]'(1rо вынl)сливо(гь б,1,100U \l (lев)шки)i

- Т.", "uoбri. 
*""осливосrь -беl J000 м {юноши),

2 рейтиIlг-конr,рольi
- Бооски мяча l] кольцо с места, Uпрсделяется пять точек по периметру штрафноЙ зоны

;ifiн;; ;r:;;;;;;;;""" I]ыпо:rItяется по три броска с ка)кдой точки на точвость

,,nuoo",,n", M"uu ;Li," бt,,uскпо 
"о;Lае] 

парlrIер (девуLUки, юноши);

- Всдение Njяча, Веление мя,lа о.:уu,"",,Ъ",";r."" Ila время, Старт 
_от 

ли.цевой ливии, далее

всдение мя,lа l]округ lleн,IpaJlыloln npl,u, о*,", ло пеот)4во::a:]]{1:й лицевОй ЛИнИИ

площадки, Обратно в"о"",a 
""uu 

no пЙоЙ к линии старта (деву_шкх_ юноши);

- Пере,чачи мяча, llереда,lи выполя;ю,гся в стеву двумя рукамй от Iруди с места,

Расстояние устацавпивается ,"о,";;;;;;;, no n""""n"" 2,5 м для,девушек и З м для

юношей. Количество n"p"uoч опр"",,""гся за 30 секунд (ДевУrчки, юнОши),

3 рейтинt-коttт1,1оль:
- Прrседание на одuой ,,оa,. onopo о 

",r."rtу 
(девушки)l

- Тест на си,]!овук) tlодготовленность - сгибание-разгибание рук в упоре лежа на коленях

(дев) шки):
- t', 

"бп,,"о 
и ра rr иuания рук на брl сьях { rоноutи):

- В висе лодниN аItис ног до касанt,lя Ilерекхалины (юнопlи),

]Зоtlllосьt к зttчепtl, tlo c)ttt,t,ltnlutte ttЭ,tcKtlltKлtbte Kytэcbt по сЬuзчческоii кульtпl,Dе споDmу>:

l. Обuiеразвивающие и специапьныс уllражнения легкоа1:::_вл....*

2. Типовая схема обучеltия,гехIlике лсгкоагilетических упражнении,

3. Средо,Lва tlсrвыrtIения,греllироваIlносtи легкоатлетов,

4, Легкая атлстика в пrколе и озлоровитсjIьном лагере,



5, Легкая rrlлеr,ика и coвpeMeHlloe олимпийское двиrкение,

6, Виды соревнований по баскетболу,

7, Системы розыгрЫшей в баскеlбоlе, Их различия,

8, Принllипы обучени_я баск_етболу,

9. Методы обучеяия баскетOолу,
l 0, Э,гапы преподавания баскетбола,

l 1, Оргаltизм человска как еjlиllая салlоразвиваюцаяся

l2. Обlrlсе IIpc,lcIaB]lcllLlc о c],pocllIllI lt,,!ii tlc]loBeKa,

l f , ФуIlкllltоllа]Iыlые с1,1с,l,е]\Iы орl,аl!изNlа,

биологическая систсNlа,

l4, Воздсйствис llриродпых и соllиаJlьно-]кологических

жизнедеятельносl,ь человека,

l5. Средства физическоЙ ку]lьтуры и спор,га,

Та ч ч пl t t кч ре rlцlццlрllз)!1rсц|!!
@rJlдцblnLЮ]lL

факторов на оргаяизм

l, ЛФК rrри забtl:rсваtlиях же]lсз l]Il\треll1{ей сскрсци ,

2. JlФК при ]аболсваниях )ксл),дочllо-киlrlечllого,гракlа,
3, Здоровый образ жизни студеI,iта,

4. Здоровье человека как ценность и факторы, еrо определяюцие,

5, Здоровый образ жизни и характеристйки еIо составляющих,
1се-lIесlпD-,

l рей t иrtг-кпtt tpo tb:

- Жonanipo"u,,n" пrячЬ*, М"ч полбрасывае,lся рУКаМи, Мяч подбивается в воздух ногои

через себя. Гtослс кltсдttия lllяlк)\l ,jc\I]ltl \lяч,lp)гой ноl,ой опять посылается по воздуху

IIерсз себя (Ilc \lellcc l] par lIо]tряrL),

- i;tap " 
,anynёt", Мя,t подбрасывается в воздух руками, После

вьшо;няется y.Tap 0редпей час,гыо подъёма в ворота с расстоявия

точность и техника выltолнения,
- Удар в ворота, С расстояния 9м выполняется подряд пять

Hello,Ir;иritIoN1\ мяч1'. I}opo,rir pitз]lcJIellbl llo вер,lllк&пи поltолаNi,

)l(a]alIll)'() tlo]loBIlll\ Bopo,I l]cl)xoNl (н,] \Icllce :j х точIlых попадаЕий),

2 рей,гиlll,коlI l po]lb:

- Тест на силовую подготовjlенность - поднимаЕие (сед) и опусканrtе туловица из

положения леха. ноги закреплены, руки за головой (девушки);

- l'ест на силовую подготовлеttнос L ь подтягивание ва перекладине (юяоши);

- Тест на скоростно-сиJlовую llодl,оIовленность - пры)i(ки в дливу с места (девушки,

юноши),
З рейтиltг-коliтроjIьi

- Tecr,Ha скорос,rrlо-си-:lоRчlо подго1,()влснllос,гь бег l00 м (левушки, tоноши);

- Тсст tta обlлчкr выrIос]lивость бсг 2000 N{ (девуUIки)l

-'l'ес'г на обпl)1о выIlосjtиl]ость бсг ]000 м (юtIоши),

Boпtlocbt к зсtчсtltl'по r')uctluп"tutte <Эзскпlltвttьtе Kypcbt по rhчзчческой кульпv|lе спорmу>:

i, Ис,гория во]нrlкноrзеttия (rутбо:tа как ви]lа спорта,

2. Основные измеtlсния в правилах пгры в (Ьутбол,

З, Харак,r,ерныс особеннос,r,и (lчtбоlIа как вида спор-га,

'l, 
't 

р"бо*ui,пя. прс]Lьяl]]lяс\tыс к (l}) lбо]Iьноii llJtоща/tке, Разметка линий,

ударов в ворота по
Следует попасть в

5, Инвеп'гарь:tllя игры в футбо:r, I,]го )llолlоllия,

6, Функчионалыrая ак'гивность чеповека и взаимосвязь

дея lельности,
7, У,гомлелие и восстаповление при 4Jйзической и умстве Еои

8. Витамины и их poJlb в обмсне всщесl'в,

9. Обплен эrrергии. ('осl,ая пищи и сутоItlIый расход энерIии,

l(). ,Щвига,rелiнаЯ (lункItия И повыIпе}lие устойчивостИ организма человека к различньlм

условиям внешней среды,

11ервого отскока мяча
10-15м. оцеяивае1ся

физической и умственной

работе.



1 1, Основы сltор,t'ивноЙ тренировки в легкой атлетике,

12. Совершенс,l'вование-гехtlики 11 Nле,lодики леt,коаl,летиrlеских видов на осЕове

результатOв научных изысканий.
l], Ср"д".uо n N{",r(,дь] развиl,ия выпосJlивости у легкоа,глетов,

l:l, Средства. ме,ю,'Lы и:tияа]\1ика ра]l]иl'1,1я силы у легкоатлетов,

15, Типовая cTpyк,lypa урока по.,Iегкой атлетике, ее характеристика,
']'e.ttctпlttKciper|lct,lttпllx; о,tя спуаеппlов пo,t,ttoclпbto освобоеlсOенньtх

kрзllррs,о,dЮl{L
1, Физическая культура и спорI как социальпые фепомены обцества, как часть

общечеловеческой культуры.
2, Физическая кульl,ура студента,

], Физическая Kyjlbтypa как учебIIая дисциплина высшего профессионмьного

обрar]ования.
4, Организачия (лл,зиLtеского lзоспt,1,1,|tния l] вузе,

5, Физическая liyjlbIypa и cllopl liali cpc,ltcl,Ba сохранения и укрепления здоровья

с]удеttt,ов, их t|излt,tсского и спор,tивноl,о соtsсршеЕствова1,1ия,
'гематпка рефера,l,ов для сапrостоятельноr:i работы студ€tiтов по дисцriплиriе

<')llсктивные курсы по фи!ическоЙ культуре и спорry>:

п ttцtatt Lta

l, Способьi и меl,оды спасе!ия уlопаlопIеl,о, Оказаяие первой медицинской flомоци

утоllаlощеll1у,
2. оФП и СФГI заllимаlошихся ll:lal]aниc\l,

З, Плаl]ание как оздоравливаrоtчий tpnKri,,p, Противопоказания ]анятий п,лаванием,

4. Оборудоваrtие, иttвентарь для обучения и занятий плаванием, Инвеflтарь, форма

одеr(ды пловllа-
slcnopr"",,o," u ,rрrкладные способы плавания и значевия! и примеЕение их в хизненньц

ситуациях.
6, ПослеJiова,l,еjrыlосl'ь и мс,годы обуче}lия

7, Гlоследователыlость и меl,оды обучеIlия

пJlавании крЛ,р: н/спl брасс.

пJIавапия сllособом брасс.
пllаRаlIия способом брасс стартом, поворотам в

8, Правила проRс:tе!Iия. инвеllтарь и оборулование

плаваниlо,

лля проведения сореввований по

9. Комп:rексное и,)с,l,афс,гilос плаваllие, ПримеIiение их

соревноватслыlой ]lеятельвосl,и,
l0. Двига,гельные лействия в пjIаl]анrtи как лрсдмет обучеlIия и его этапяость в обучепии,

l l, Плаваllис как ;кttзttсttutl нсобхо,tиNIый павык,

]2, Спортивное пхавание и волilые виды спорта,

lз. Оздоровигелыrо реабили,IаLlиоllное плаьапис и фитнес (оздоровительное плавание),

l4, основы техники спортивriого плаванltя.

I5, 
-}релишно, Iеаlрмиlованные мероllрияlия и лраздник на воде, , ,,

tb, Гiо"п"ооu"r"попость и меl,олы обуче;ия плаванию способом дельфин (6аттерфляй),

i7. Биомехаfiические основы l,ехItи(и IljlаваItця,

l8, обцие rребования к рационаJlьfiой 1,ехникс плавания,

l9. Организачия t гtровеление залIятий и соревнований по плава ию,

20, Основы приклалного плаваяия,
2l, ТсхIIика и Nlеl,о,iLика обу,tсния прикJ,адIIому плаванию,

22, lljlaвaниe в сис гсмс r!изичсскtrl,о llосIIитаIlйя,

2]. Техника cllopl,LBllыx сllособов tljlаRаllия,

24, Ис,t,ория возll}ttitlовения О,lиrIllиiiскпх игр и динамика их развития,

25. Основкые наrrравлеяия в развиlии пllавания,

Лbl)}o!blil (,поDп1:

l, Классификаt(ия сIrособсlв передвrrжения Ila лыжах:

- классические и коIlьковые jIыr(llь!с ходыi

использование в повссдневной и



- способы полъсмов;
- стойки спусков;
- способы тормохенийi
- способы поворо,гов в дви)кении и II^ месте:

- ltреодоление ltеро8нос'гей,

2. Призrtаки jLеJIенrjя льDкных холоl] lla классиLtеские и коньковые, одновремевные и

n1,1leDeMeHHLt( ( \t|с|пv колич!,сlвJ lllаl,\R ь Ilиь,lе хода,

1 llоrIягие. *,,oaau""a*u" и (вобо tHllIl \,ил'\ пегедви)кения

4, Фазы d)орNjIiроRания лвигате]lыtого Llавыlса и э,rапы обучения,

5, словесньiс. аг]tяilные и пракT,ичесt(йе методьi обучсния,

0 Основltыс Jи laK lи,lеские приttuttttы обvчсния,

7, ОсобеЕIlос],и орl,atllизации обучсrlия способам передвижения на лы,(ах,

8, СпсцифичIlые требования к полготовке учебноЙ площадки, учебной и трепировочlIои

lLl)l(lIи
9, Взаимосвязь мес t заllятий llo jIы)кной по;]l oтol]Kc с этапами обучеfiия,

l0, Части урока. их солер)каIIr,е и llриN еl]ная относитеjIьная лродол>rФтельяос-гь,

l l 

"I'ребования 
к разработке плана-конспекта,

12.Начальноеобуч.'ия"лад"'"юлыжныМинвентареМ'стУпаюЩемУltсколЬзяЩему
шагу. управлениtо лыжами. освоению со сrlеж}lой средой,

l].'МЪтодика обучепия 1ехнике передвижеflия на льDках: классическим i -:::I:-::].y

ходам! перехолаN{ с олного хода tta другой, способам подъемов, спусков, торможеЕии,

lloBopL,loB. lIРiО_lU,lСllИя н(роRн.,с l rй,

l4, Типичпыс ошибки при овла,iLении поltерсN{енныNiи й одtlовременпыми классическими

и коньковып и ]lыr(llь]\]и хоlаNIл,

]5, После]lовirl,е:tыlос]ь об)аIеlIия различяыNl лы,(ным ходам, 9пособам подъемов,

спусков.,гормо)ксний. повороl,ов,
] 6, IIаиболее l]асгlрос,гранеltпые травN,ы при занятиях лыжами, причины их

во]никновения и меры предупре,(дения,

]7, Лыжныс гоrrки как ltиклическtlii ви,|l спорта на выносливость,

l8'ЭrапыN1Ilt)lо]lс'lllсйllо,lilоlоВкIl:tlрс-цВirригельнойIlоДго'говки,наtlмьноии
уrлублеIIной сllеlt1,1а.ilизаLl и. ctlol]1],lBHot,o соверlrrенствования и высшего спортивного

п,lастOрсl,ва,
l9, ПЬнятия о слортивной форме, взаимосвязь закопомерЕостей ее фазового развития с

llланирование]\1 тренировки,
20, основI]ые. специмыlо-подготппитехьные, обUIе-подготовительяыс средства

тренировки,
БacKelllбL1.1.,

l, Уро*Гп n"no*o" форма провелеrrия заяятия по обучению баскетболу, Этапы урока,

2, Сила как t|lизическоЪ *ачес-,,во. н.обхолимое для игры в баскетбол,

3, Быстрота как r|lизичсскос качес l l]o. tlсобходимое л:rя игры в баскетбол,

4, Выllосливос,l,ь как t|изи,tескос качество. необхолймое для игры в баскетбол,

5, Гибкосr,ь как t!изuческое KaLIcc,l,Bo. необходиrчrое для игры в баскетбол,

6.'l'ехническис Itрисj\,tы с мячоN4 R баске-гбо-,lе,

?, Технические приеNlы бе] мяча в баскетболе,

8, Характерис,r'ика иlt-lиl]иllуаjlыlой L!t,ры в,]аlци]'е,

9, ИнливиlLуа:rыr;tя игра в наIlадеIIии,

l 0, СлециаJlьная d)fi зическая llо.:(го,говкл п баскетболе,

l l. Выносливость и ее разви,гие у баскетбоJIистов,

l2, Быстрота и се развитие у баскетболистов,

l j, Прыгучесть и ее развитие 1,баскетболистов,
l4, Сила и ее разви-l,ие у баскеl,бохисl,ов,
l5. Гибкость и ее разви,гие у баске,гболис,l'ов,

l6, Основы техники иr,ры в баске,r,бол-



l?, Основы командной зациты в баскетболе,

18. основы команлного нападсния в баскетболе,

19, Инливилуапьная иtра в защите.

2tJ, Инливилуаtьная игра в напJлеllии
ФlltпбоJ:

l. Виды соревIttlваltий IIо фуrболу,
2, Сис,гемы розыгрышей. Их различия.
З, Гlринuипы tlбlчсния (ly гбо.,rу.

4, Мето,rrы обучения футболу,
5, Э-гапы преподавания футбола,
6, Уро,. как псItоо"ая фсrрма провс;tевия заIlятия по обучению футболу, Этапы урока,

7, Спсциальная q)изическая ttодго-tовка в (lутболе,

8. Сила как физическос l(ачесl,во. нсобхолиNlос дjtя игры в футбол,
9, Быстрота как физическое качество. необходимое дJlя игры в футбол,

l0. Выносливостi как физическое качество, необходимое для игры в футбол,

] ], Гибкость как физическое качество, необходимое для йгры в футбол,

l2, Техяические приепtы с мячом в футболе.
13, Характеристика игры в заIците.

14. Индивидуальная игра в нападении
15, Выносливость и ее развитиё у фу],болистов,
l6, Быстро'га и ес развитис у (Dу,гбоj]исп)l],

l7. Прыгучесl,ь u ес развиT,ие у (lуr,6о:tис,l,ов.

18, Сила и ее ра]виl,ие у rРугболисгов,
l9, I-'ибкос,гь и ее ра,rви-гие у футбохистоs,
20, Основы техники игры в футбол,
2l основы иl ры s 

,lаlllи гы б rlrr rб,rлс,

22, Основы игры в наIIа]lеI{ии в (rl,гбоrс,
2З. ИндйвидуаJlьная игра в заIllите,

24, Ипдивилуапьная йгра ll напалеtlии
25, Физическая полl,отовка и система l,ревировок в футболе,

Во,lейбо,t
l. Тактика игры в заlците,
2, Средства и ме,годы тактической полготовки волейболистов,

], Значение -гактики и се взаимосвязь с другими компонентами игры,

4. XapaKr ерис r ика сrlецимыlLlх lIlи lичесли\ качес I в волейболисlов,

5, Средства, пrетолоI специмьной d)изиqеской подготовки волейболистов,
(l, ОргаrrизаI(ия Nlассоlзых сореRяоI}аllий Ilo волейбопу среди детских и юЕошескпх команд,

7, i)собенносr,и Ntе,голики су"lейства лри проведении массовых соревноваЕий по

волсйбll'l),
8. Метолл,ческие осllоl]ы lсхнической по,ll оLовки волеиоолистов,

9, Методика начапы{ого обучения основttым техническим приемам в волейболе,

l0, Ме!одика п6),l(ния lэкlике иtрu в вп tсйбоr,
ll. Сllециалыlая t|lизическая llo:Lj,o-гoBкa tr волейболе как один из видов подготовки

волейболистов,
]2. l Ijшжный волейбоlt возникноl]енис и разви,l,ие, 11равила игры,

l З, Система игры в защите (угJlом вперёд). её достоинства и недостатки,

l4, Система игры в защите (углом назад), её достоинства и недостатки,

l5. Физическис качесlва и их ра]ви гие ) вопеЙболисIов,

5 са.uасп],l:

l рейтинг-контроль:
- Тест на скорос,t,ttо-си.lовую lIо;Lго,l,о8]lсвнос-гь - бег ]00 Nl (девушки, юноши);

'Icc,r, rra обrrl)кl l]ln1loc]lLlBoc1,1, бсl, ]()()0 \I (;Lсв},пlкл);



'[ест на общую выносливос,гь - бег

2 рейтинг-коlггроль:
- Челночный беl,jхl0 N{e,l'p0B (дев}шки.

- Ме,гание набивного мяча (lкг) из-за

3000 v (юноши),

юнOши);
головьi двумя ру(ами. сидя на полу ноги врозь

(девуrчi(и, юноши),
З рейтинг-контроль:

- Передача vяча _]в)мя р)каvи сверх) llал собой (девушки, юноши)l

- toжеBcreH} (BlJtoT a передачи 1.5-2\a,)(дев}шки, lоноши)l

- То ясе в парах (расстояние З-5м.) (девушки, юноши);

- Передача vяча цв),чя рукэми сни ly на,] собUй lдевушки, юноши):

- lo'rne всr.*у 1B",cola передхчи l.(-2v,t{.lевушки, юноШИ):

- То же в парах (расстояние ]-6N{,) (левушки. юяоlпи);

- Верхняя подача мяча (девуIIrки. lоноши);
- 

-[о же на ,l,очнос l l, ( в Ilравую й ]le8yIo tlоjlовиtlу плоIцадки) (девушки, юпоши);

- Прямой напалаюlций удар (лсвушки. юноши),

Btlпotlcbt к зttчспtt, lло OucttttпLttte l!)-rcкпLl;ньtе куtлсы по фltзuческоi кvlLьtпуое споDtпу>"

l, Средства и методы развития быстроты и ловкости у легкоатлетов,

2. Подготовка к соревнованияNl jlегкоат]lеl,ов,

З. Меры бе]оласIlос,ги и про(lи,rаl<,t,ика травNlа,l,t]з]!{а в леl,кой атлетике,

4. Особеннос,r,и треrrировкй в легкоа,l,,]lетических многоOорьях-

5, ОздороRи,[е,lьный бсг и его ]начеIlие,

6. История развитие волейбола.
7, Основяые э-гапы развития волейбола в России,

8. Эволюция развития правйл игры в волейбол,

9, Поп"au" o,r.r,nnne игры волеЙбол. I(лассиd)икация техники игры в волейбол,

10. Техника игры в воЛейбох в нападении,

l l, Техника йгры 8 волейбол в заlциl,е.

l2, Последсlватеrlыlость обучеtlия осllовным тех}lическим приемам в волейболе,

I i, ('pc]li l ni1 и \lc,l1,1Ll lг\llи'lсскUil l|t.) || Ulпьки во tейбtrltиt гов,

l4, IIоttятие о ,t'ак'l'ике в волейболс. l{лассификация тактики игры-

l5, Такr,и(а игры я воjlейбоll в наltадснии,
lя (t}]\otllл,]l)B пl ) 1}l

(tll с,прц!\рjLЦЭЕL
J, ОргаItизм чеitовека как едиЕдя са\,lоразвлваюпlаяся биологиrIеская система,

2. ОбIцее tIрелс,t,авjlOние о строснии,l,епа че]lовека,
j, Фуtiкциоl{аjlьные сис,гемы оргаllизN а

4, Воздейсl,вие IIриродtlых и социмьно-экоJlогических факторов Еа орIанизм и

)lФзнедеятсльность человека.
5, Средства физичес*оо nrn"rroo' 

" "no}'l;-"n.'л,,,

l рейтинг-контроль: 
.rо - -Jurr" (сед) и опускаЕие туловица из

- Тест на силовуlо полготовленно(
гlолохения леха. ноги закреплсt{ы, руки за головой (девушки);

- 'l ест lla силовчю lIo,!L!'o'l'ol]JleHlIoc,l ь llоJтягивание на переклади}rе (юноши);

- lec,l,Ha cкolloc]llo-cиxol})'lo lloi(lo-гo8]lcнliocтb - прыя(ки В длину с места (девушки,

кlноши).
2 рейl,инг-коltтроль:

- Приседание на олной ноaе, опора о с,гену (девушки);

- Тест на силовую подго],овлеIlность - сгибание-разгибание рук в упоре лежа на колеЕях

(девушки):
, Сr,ибания и разl,ибаlIия рук на брусьях (юноши)l
, В висе lIодI{и\lаltис ll()1,.l1o касаtlrlя IIе]]ск-,I Lины (lоноши),

З рейтипt -коtrr,рсrль:



- l ест на скоростно-силовую подготовленность - бег 100 м (девушки, юпошй);

- Тест на общукl выносливосl,ь бег 2000 N{ (девушки);

- Т.сr 
"^ 

обtrlу,., выносливость - бег j000 м (юноши),

ttп lu]l( ( )1flJпlKll1ыcBotl
l, Харакl,срисl,ика пзменсния лу]lьса и кровяного лавления при мышечной деятельности,

2, Понятие (здоровье). его содер)кание и критерлlи.

,l В iаи\4освя ll. обIllей ку]ь l ) гы ( l \ tcll l а и el о обI)а,{ )i{и lни,

4, Режим Tpv;La и о't--lыха.

5, l-иlисни,lсские о( tl..)ll1.1 зэка,lивания
6. Учебно -I,реIrировr)чllос заIlя'lttе Kal( основная форма обучения упрахнениям,
7, Структура учсбно-тренировочного занятия,

8, Обшая lhизичсская llодго],овка. ес llеJIи и задачи,

9, СпециаJlьная {ЬизиtIсская ltодго,гоака. ес Ilели и задачи.

l0, ПрофессионаrьВо-приl<лаiLнаЯ (lизическая подготовка (ППФП) как разЕовидность
специальной d)и'ичсской llодго,l,оl]ки.
1l, Рекорды и рекорjlсNtены в легкой аl,летике,

l2, Техпика безопасности на завятиях по легкой атлетике.
l], Правила соревнований в легкой атлетике,

l4. Места занятий jIегкой атлетикой. оборудование и инвентарь занимаюцихся,

l5, Врачебный контроль и самокоllтроль на занятиях по легкой атлетике,

TaltctпlttKtt pedle|,1colloti d-tя c,lllliettпlot; поlttоспlьtо осriобоэrr)енньtх
l.,,,ru,.ft;l,(l' К )К;

l ()rlpe,tcrclrrrc lIоl]r,l]lя (clloplli liго о'r:tичие о1 других Rидов занятйй физическими

уllражнснияNrи,
2, Массовый clIopt,и сl]ор,г высItlих достиr(епиЙ. Их цели и задачи,

3, Особенности организации и лланирования спортивriой подготовки в вузе,

4, l аиная спорrивная к,]l:lсси{hикJция
5, Стулснческий спор1,, [го орl,аliи]аllионl]ые особенности,
6. Студенческис ctttlp,t,иBltыe соревноваlIltя, l{алеtlдарь спортивных сорев ований,

7, Стуленческис сttор,гивtIь]с ()рганизаllиtl,

8, Совремепныс лоrrулярные системы (hизйческих упражнеЕий,
9, Мотивация и обоснование инливидуаль}lого выбора студентом вида спорта или

сис,l емы 4)и !ических упра)(llений лля pel улярн ых ,]анятий,

l0. Крагкая психофизиологическая характеристика осЕовпьж групп видов спорта и систем

физических упра)оrений,
il, Xupu*r"p""au*o особенносl,ей воздействиЯ даIIного вида спорта (системы физических

упрая(нений) на физическое развй1,ис и (!изическую подготовленность,
l2. Моrtелыrые хараt(гер стиl(и cllopтc\tcHa высокого класса,

l ], llели и ]а,:tдчи сllорl,ивllой tlo]ll о lовки l] },слоRиях вуза.

]4, lIсрсIIекгивllое. IeK)lItcc и оllераlиUrtUс пл.rнировэнис спортивной лодготовки,

15. Прави]lа сосr,ав]lеltия KoMll,,IeKca )треIлlIей гигиенической гимнастики,
Фонд оценочtlых средсtв Jt]lя гIроводсния аттестации уровня сформирован}tости

компетенций обучаtоIцихся llo дисцигljIи е оформлястся отдельным документом,



,7, уtIЕБно-мЁтолиtIЕ(]I{оl,] и инФормАционноЕ оБЕспЕчЕниЕ
дисциIlлины

Кнпl,tюбссtlсчсцllос,t ь:

!lаимеttование литературьi: ав1ор. l{азвание, вид

излап я. излательс-гl]о

4, Репникова, Е.А. Коррекция те,осло'(енйя
студенток в гlроцессс заЕятий t!изической

куllьтурой [JлекlронIIый ресурс |: учсбrrо-
n,".,rr,*u".nu" llособие / I],A. l)errlrпKoBa lи ,Lp,l:

l}tалиivирскиii l осYдаl]с,l веlIный уIl11всрсите г

име и А,]Iекс2ltlдра ll)иI,орьевича и IIикоitая

l'риl,орьевича Сlолсlовых (l]лl'У), 20l,'7

бз с,

кIlигоOБЕо lЕчЕнность

Год
лздания

Нмичие в

электронной
библиотеке

ВлГУ

количество
экземпjlяро
в издаЕий в
библrrотеке

ВлГУ в
соответств
ии с ФГоС

во

Осноlrяая jlитература

l, llr"у*rц В.О. Баске]бол, Сгри rбол

l],lекlDоllный ресурс|: учебнtl-vе,оДическое
пособие , В.Ф Иutухин |и ,rp,|: В rа-rиrrирский

государственный униltеl]си,lе г llN cHи

Александра lllI{горьевича !t }]ико,]lая

l'ригорьевича Стоrlс,говых (Влl'У). (B]lI-y),

2016 ,- llб с.

http://e,lib,vlsu
,ru/bitstream/1
23156789/540

5/l

http://e,lib.vlsu
,гu/Ьitstгеапr/l
2з456,7 89 /664
6/]/0l685,rэdI

2, Калпнцева, И.Г, Воlrейбол в университетс

l]лек lронный ресурс |i учебно-меlодическое
пuсобие И,I', Кlлиrrцсва. (',А Пес,lаIlова:

владимирский госуларствепltый уни8ерситст
имеtlи Алексанлрa I'риl,орьевича и Николая

l-ригорьеви,lа ('tо:tеtсrвых (t].'ll'y),
'),,.K'l1,ru,,,tb," гсксlовые ,:taIlllыc (l (haiir: 1,6

Мб), ВлалиNlир: iI]лГУ).20l7. ]j7 с,

]. Лр€сняков, А.Н. Обучение пJlаванию

студентов. испытываlоltlих сl,рах в водной среде

[Э,,Iектроllпыii рссурс|: 1,rсбIrо \,!его,,(ичOсl(ое

ttоlчбие л, Н, llре(,lял1,1l, Ei,|.l Iи\lирспий

гос),царсlrrеlIIlыи },ltив!'рси lcT иNlсни

АлексаЕдра Григорьевича и Николая

Григорьевича Сто]lетовых (ВлГУ), ВлI-У,

2019, - 80 с-

httD://e.lib,vIsu
,rц/bitstrean 1

2з456189l156
7/1/01778.рф'

httв!&JiЬrЬц
,ru/ЬitStгеаm/l
2]456789/650
5/l/01670,Ddf

1

:}

2016

20i7

20l9

201,7



httрlсJфJ,lýц
.fu/bitStream/l

2з456789/4]0
5/l/01444,pdf

ilГr""Йоо, А.Я. Обучеяие гсхIlике

998,{ 0667 6

баскеr,бола студентов. сltециализируюшlихся Ilo

йу,,о uljо.i .rбп,l): учеб.-\lегOjt, Il0сOбие /

д,Jl. CTclraHoB. A,t], ЛебслеR. 13ладимир:

ИзлатсlIьст,rо Brl['y.2015. 80 с, lSl]N 97ll 5

Лопо]lпи,l'сJtьная ли,герrl'ура

1, Афанасьев, l].l'. саN!ос'гоя гелы lые заtlяl,ия ts

,i,иrическоv l]lJ(лиlании, lЧСбrrОс rrОt"uИс ll,Г,

A,|,oHa.ueH. Вла,rиvир В ll У 2ilIl, l]8 с: и t,

ISBN 978,5-9984-0] 7з-2

lT K://e,lib.vlsu,r
u/ bitStгeam/
l2з456789д0
50/1/00628,pdf

http://WwW,stu
dепtliЬгаrу,r,u/
book/ISBN978
597 ]8015]6,Irt

rrrl

2, Кдбачков, В.А, Профессионмьная

LЬи'lичсljкая к\льlура в сисlе\lс Ilепрерывllоlо

n,';no.oua""' irол,, rе,r<и l') reKrpuHHr,ri 1,c,tpc|:
,,,,i,, _ ,,.,n,,, ,',n,,",u" It А |\.l,ii|'IK"|,, ( д,

llоlrисвский. A,J. ljypoB, - М,:('оветский crrop,t,,

20l0,

]. Калпнцева, И.Г. Методика обучения технике

игры в волейбол: учсбllо-N{етоjlичсская

ра rрабu r ba: r,tcoH,, wс trr, tи'tчск,rч г,,1г: \,lкil
Ч l И,Г, Кr rlrrrrLcbl. В Ф Иlll\ \и,l,

Впfu\имир: Вl'ГУ. 20ll, ]7 с, (библио,rека

ВлГУ)

4. Кобяков, IО.П. Физическая кульl,ура,

Осttовы злоровоt п обга,lа 
'(и 

lltиi ),,lебное

пособие лля вчзоR IIо специа,jlьнос,r'и 05()720,65

(03Зl00) Физи,tеская Ky:rbTypa / К),П,

кобrпо", Pu"roв-na-,I{oHy: Фсrlикс. 20l2, 25З

с. lSI}N 978-5-2]]- l90] l 0

5, Одинцова, С.В. Теория tt N етоIйка

физической культуры: l! е,l,о,,1ичсскис

i.*о"."дч,l"" дJlя самостоя,l,ельноЙ работы
i,l,y.lcH гов / (', В, о,лиrrцова, I}'lrалиt,лир:

Влl Y.20l], , ]6 с.

6, Панов, Г.А. Врачебrrо-гrедагоl,ический

коllтроль в llроцессс q)изического лоспитания

стvдентов [Элекrронttый ресурс]i учеб, пособие

/ i,A. Паноп, - М.: Издатсльство: рудI1,2012,

lrttp://c,lib,vlsu
,ru/bitslrealrr1
2з456,/ 891266
4/1/0l l77.rэdГ

httD i//W\xw, stu
dепtliЬгаrч,ru/
booUISBN978
52090j653l,ht

ml2

http://c,iib,vIsц
.гL/bilstrcam/]
2]456789/з61
2/l/0l]4l,pdf

7, Пулина, В.В. Физическое воспитание

стулеllтов спсItиалыlого N4е"1 l1инсl(ого

оljtеJlеlIия в l]УЗс. У,tебноrtсt,о.lLическое

пособие, /В,В. l[)jlиHa, llлаJиNIирi И]л-во

ВпГУ.20l4, -79 с,

2015

20i0

20l ] 50

20l2 51

20I:]

2012

20]4



8, Размахова, C.lo. А]робика: геория,

методика, практика заня,гий в вузе

l1лекlронныit pec)pcl: }ч(б, 1,0собие с,ю,
i.,,""*o"o, - I\4,: И tдirtсльсгво: рулн.2пl l,

9. Суслова, В.А. Метолика й организация

занятий атлети,lеской гимЕастикой cтy:teHToK с

р.lllиtlны\lи ||llIi|\|и |с,|{t(]l,,:l,с|tttя, r,tc,]tt",

мстолическос rrособис / В,А, C),cjloBa. С',А,

Мельникова. Ll,/l, Суслов. Влалимир: ВлГУ,
20l2, 66 с,] и.rr, ISBN 978-5-9984-0260-9.

l0, Шrляlьеs. В.\4. Фи lическая к1 rbrlpr: Кlрс
l rекций |].lскlрUllный пеl:)р(|, к\рс .,е1,1Iии

В,М, Шулятьев, М.: Издаrсльсlво РУЛIl, ]009,

201l hI ll)://w\\\,Sttl
dentlibl,aгy.Itt/

boolt/ISBN978
52090з5589.ht

ml

20l2 httDi//e,lib.vlsLl
,пr/Ьitstгешl/]
2j456789/2з7
8/l/003l 1,Ddl'

2009 httD://Wuw Stll

dentliыary.ru/
book/ISBN978
52090з0515.ht

ml"

7.2. Периодическпе изданияl
l, Ж,: Теория и практика физической культуры (библиотека ВлГУ, пр-кт Строителей,

д,l1),
2, ж,i Физичсская KyjIbTypa. воспи,гание. образоваIlие. тренировка (библиотека ВлГУ, пр-

к,г Строителей. д.l l),
3, Ж,: Физкультlра и cllopт (бuблиотека Bjl|'y, пр-кт Строителей, д,l l),

7.J. И яr,cpнe l, рссурсы:
l. (Консультан], cTyjteHTa) httpr/WWw.SttldentliЫa[y,ru,
2, (Библиотекс) https://vlsu, Ьiыiоtссh,ш/

8. млтЕрилльно-,tЕхничЕскоЕоБЕспЕчЕниЕ
дисциплиньi

Для реализаItии tlрак,гичсских заня,l'ий по дисципли е (Физическая культура и спорт)),

(Элективные l(урсы Ilo физическоЙ куль,Iурс и спорту) исflользуютсяi

l, Спортивный корпус N!1, где имеются:
о зм Nql (большой);
. зап Nq2 (малый);
о зм боксаl
. зм тя)l(елой а,глетики:
. тренахерный заJl;
. п]lавате,,lьный басссйll:
. зал _цjlя ]аtIяl ий йоl,ойl
. лыхная базil,

2, Спор,гивный Koprlyc Nc2:
. большой зал с тремя коврами для борьбыl
. малый зал лпя борьбы:
. laHlleBa]tbHыii ]а-п,

], Стрелковый 1,ир.' -l-aK хе гrа заl]я'гиях по (Ф зическая ку-lьтура и спорт), (Элективные курсы по

физической купьl,уре и спорту> необходим спортивный инвеятарь - мячи Rопейбольные,

йячи баскетбольные. мячи футбольяые, набивные мячи, коврики, гантели, скмalлки,

Iимцастические палки, обручи. специмьные обучающие устройства, трецажёры и другой

специмыtый инвентарь,
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