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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель освоеЕия дисциплины (Безопасность жизнедеятельности) - приобретение знаниЙ и умениЙ,
необходимых для сохранения своей жизни и здоровья; для обеспечения безопасности человека в
сOвременнь]х экономических и социальных условиях; знаний в области зациты насел9ния и
территорий в чрезвычайных ситуаций как в мирное, Tal( и в военное время; для спасения людей,
животных и материальных ценностей.

Задачи изучения дисЦйплины (Безоllасность хизнедеятельности):
- т€оретическое освоение обучаюцимися основ культуры безопасностиJ комплекса опасностей,

доЙотв},lоцих на человека и природу;
-приобретение практических навь]ков по формированию и соблюдению нормативных требований к
иоточЕикам опасностей, действуюцих в окружфоцей среде,

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО

Дисциплина Бl.О.06 (Безопасность rкизнедеrтельности) реализуется в рамках базовой части Блока l
(Дисциплины (модули)) программы специальности 09,03,02 Информациопвые системы и
технологии
Пререквизитьi дисциплины: ОБЖ - предмет, изучаемый в обtцеобразовательпой школе, физика,
химия, математим.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

плапируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные С хJrалируемыми
опоп

4. ОБЪЕМ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ
Трудоемкость дисциплипы состав.шIет 3 зачетных едиЕиц, 108 часа

)езультатами освоец ия
Код формируемых

компетенций
Уровень освоения

компетенции
Планируемь!е результаты обучени, по лиOцихлине

характеризующие этапы формирования компетенций
(показатели освоения компетенции)

2 з
УК-8, Способен
создaвать и
Еоддерживать
безопасные

условия жиз_
Еедеятельпости, в
том чиале при
возникновеяии

тезвычайЕьIх
ситу-
аций

знать: причины, признаки и последствия опасностей,
способы заtциlLl oI чрезвычаиных сиlуациЙi основы
безопасности жизнедеятельности, телефоны слух(б
спасения.

ущsfЕi выявляль признаки. лричины и условия
во]никновения чре,iвычайных сиIуацииl оценива,lь
вероя] Hoc] ь во,lникновения по генциальной опаснос] и
для обучающегося и принимать меры по ее
предупреждению в условиях образоватсльного
учреr(дения; оказывать первую помоць в чрезвычайных
ситуациях,
владегь: методами прогно{иDования возникновения
опасных или чреrвычайных ситуаций: навыка\4и
подцержания безоласных условий хизнедеятельности.
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Наftменование тем и/или разделов/тем
дисциплины q;

Виды учебной

работу студентов

объем
учебной
работы,

Формы
текуцего

Форма
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(в часах / %)

l Идентификация и воздействие
Ilа человека и
среду обитапия вредrых и
оIlасЕьп факторов.
Обеспечение комфортньтх
условий д'Iя жизни и
деятедьности человека

1-6 6 6 24 6/50% l рейтинл-

2 Защtта человека и среды
обитания от вредЕых и
опасЕьlх факторов природного,

IТОПОГеЕIIОГО
и техЕогенЕого лроисхождения.
ОказаЕде первой помощи.

з ,7-12
6 6 24 6/50% 2 рейтияг_

Чрезвьтчайные ситуации и
мЕтоды защиты
jJсдовиях их реализации

з 13_18 6 б 24 6/50% З рейтинг,

Всеm за Зсеместр ]8 l8 l8 ,72
I8/50%

Наличие в дисцilплинс КЛ/КР

Итого по дисциллине з/l08 ]8 l8 ]2 l8/50%

Содерrкапие лекциояпых занятий по дисциплипе
тема 1. (идептифвкацпя и воздействие на человека п среду обитапия вредfiых иопдсных факторов. Обеспечение комфортных условиЙ для жпзни и деятельности

чеJIовека)>.
классификация цегативвьIх факторов среды обитация человека. Источники и

харaктеристики осцовЕьц негативпых факторов и особеяЕости их действия на человека,
Химические негативЕые факторы (вредпые вещества). Биологические цегативцые факторыФизические Еегативяые факторы. Механические колебания, вибрация. Акустические колебация.
Элекгромагпитные излучеЕия и поля. Электрический ток Статическое электричество Опасные
механические факторы, факторы комплексноIо характера Пожаровзрывоопаспость, сочетаlrЕоеи комбинироваЕпое действие вредных фактороЪ, Микроклимат помещений, О"u"щaпп. ,
cBeToBarI среда в помещеЕии.

Тема 2. <<Защита человека п среды обитаппя от вредпьп п опасных факторовпрпродного, антропогенного ц техпогеЕного происхоя{дения)).
осЕовпь]е приЕципы защиты, Спижение уровЕя опасности и вредности источника

негативIIьD( факторов. Здщита от химических и биологических неIативньгх факторов, Общие
задачи и методы заЩиты: рационмьное рlвмецение источЕика по отношецию к объекту защиты,
докalлизация источвика, удмение вредньтх веществ из защитной ]оЕы, применение
иIlдивидумьЕыХ и коллективIlых средств очистки и защиты, Защита от загрязяения воздушной
среды. Средства индивидуальЕоЙ защйты оргаfiов дьтхавия. Защита от загрязпеЕия водцой
среды,

Защита от эЕергетических воздействий и физических полей
'Тема З. (Чрезвычайные сиryации и методы защиты в условиях пх рсализпцииD,чрезвычайпце ситуации. Классификация чрезвычайных сиryацйй: техвоIенные,

природЕые, воеЕного времеци. Повятие опасного производственного объекта, классификация
оцаспьтх объектов. Фазы развития чрезвычайllьп ситуаций. ОсЕовы прогяозирования и



:|_"ДЦrylО.ч" чрезвычаЙлых ситу lиЙ, Поr(ар и взрьв. Классификация видов похаров и их
осооенIJости, Uсяовные сведеЕия о пожаре п взрыве. основные причины и источники поя(aров и
взрывов., ПожарЕм защита, Классификация взрывчатых вецеств. Взрывы Iазовоздушных и
пьшевоздушЕых смесей. Ударям волIiа и ее осЕовные парам9тры. Радиаццонпые аварии, Их
виды, основные опасЕости и источlики радиационfiой опасЕости. Задачи, этапы и методы
оцеЕки радиационЕой обстановки. ПоЕятие радиационЕого прогЕоза, Определение возможньп
доз облlчениЯ и допустимогО времени пребываЕИ, людей в зоЕах загрязцения, Допустимые
уровпи облучеЕия при аварий!ъц ситуациях. Дозиметрический коrrrрол", Аварuи 

"u 
*йr""aпп

опаацьп объектах, Группы и классы опасности) основные химически опасные объекты, обпrиемеры профллмтики аварий Еа Хоо, Химически опасная обстановка з";;;,r;;;;;
заражепия, химический контроль И химическм защита. Осцовпые способы заtциты персонма)
населения и территорпй от химически опасных веществ. Гидротехническис аварии,
л .Чрезвычайные ситуации воеЕного времени. Ядерный 

"зрыв 
и его опасные факторы,Стихийцые бедствия. Организация защцты в мIIрное и воевЕое время, Мероприятия

медициЕской защиты, Средства индивидуальЕой защиты и порядок их использования, способы
:,9л::,Т:е"- психолоIической у_стойчивости Еаселения u 

"p".uor"a;lnur* 
ситуациях.

устоичивость фуЕкционирования объектов экономики в чрезвьцаЙЕых ситуациях, Понятие об
устойчивости объекта. Экстреммьяые ситуации., Терроризм, характер и особенности
террористическиХ деЙствиЙ, СпасатеЛьные работЫ при чрезвычайяirх ситуациях. Осповыорга{изадии аварийЕо-спасательных и друIих неотложных работ. Способы ведеЕия
спасательньш работ при различвых видах чрезвычайцьiх ситуаций, Освовы медицины катастроф,роль и место профессиональной облаiти знапий u npoanoarpou*n, и профилактике
чрезвычайЕьц сиryаций. Особеяности действий профессиовальньт, кадров даЕной предметной
области в_ условиях чрезвычайЕых ситуаций различпыr, видо". ОсБбеняости обеспечения
пожарной безопасЕости ц пожарЕой профилактикЙ в сфере профессиоЕмьl{ой деятельЕости.

Содержанпе практп.rеских/лабораторных занятпй по дисциплипе

микроклимата,
Лабораторпм работа ЛЪ2, Исследование естественного освещения. Цель: Изучить методы

измеренIrrI, приgципы пормирования и расчета естественной освеценносlи в производственных
пом9щениях. Исследовать естественную освеценность на рабочих местах и дать ее гигиеfiическчk)
оценку.

тема 2. <защита человека и среды обитания от вредпых и опасцых фактоtlов природпого.
ацmопогеяЕого и техЕогецЕого пDопсхо}кдения),

Лабораторная работа Nе3, Исследование шума в жилой зоне и оценка эффективности

_r_l::::ч*" I{ель: Исследование цума в жилой зоне, Ознаlсомление с приборами и нормативнь]ми
треоованиями к lлумам в жилой ]оне, Олределение эффективности шумозациты жилых и учебныхпомецений.

Лабораторнм работа N94. Исследование эффективЕости очистки промышленных сточньш
вод от Еефтецродуктов. I{ель: Познакомиться с пормативIlыми требовапиями, [редъявляемыми к
сточЕым водам промышленных предприятий, Изучить методы очисI.ки сточцых вод,
исследовать эффеюивность и атепеяь очистки сточЕых вод от пефrеttродуттов методом
фильтрования.

Лабораторная работа М1, Исследование метеорологических услоий в производственныхпомещениях. Цель; Исоледование метеорологическйх условий
rrчмgцспиri. цспь; /rсOледование метеорологическйх условий на рабочих меr'тах впроизводственных помещениях. Изучение приЕципов нормирования и методоts контроля параметров

_ Лабораторцая рабоrч NБ. ЙГп"лu"uпие радиоактивlIьIх загрязttений, Цель: ознакомление

:"л_q::_i]:"1У1 
еДИниц.lми радио,ктивных излучений , допу"r""u,"" дозами излучеIJия.Изуrевие методикИ ,""ep"nr' мощцостИ экспозиционной дозы, Изучевие экраЕир}1ощих

свойств различных материtцов

__ ЛабораторпМ работа Nс6. Исследование несчастЕых случаев Еа производстве, Цель:Изуrить порядоК расследоваIlия, учёта и методы аЕализа несчастных случасв на производстве.



Научить сryдентов ана.JIизировать причиЕы песчастЕых случаев Еа коцкре,Iном производстве и
нам€чtlть мероприятия по их устранению,
5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

U ltр'хUлdьапии ли(jциIlлины <t езопасность жизнедеrтельности)) используются
рвнообрвные образовательные технологии как традиционные, так и с применением активных и
интерактивных методов обучеяия,
Активные и инт9рактивные методы обучения:4. Интерактивная лекция (раздельi l, 2, 3);5. Групповая дискуссия (раздел 2,3);
6. Днализ сигуаций (ра]делы 2. J)l7. Разбор конкретных ситуаций (разделы 2, З).

В рамках образовательных технолоrий предусматривается использование в учебном процессе
активных и интеракТивных форМ проведения занятиЙ в сочетании с внеаудиторвой работой с целью
формирования и развития навыков обучаюцихся. Лекционный курс дисциплины (Безопасвость
жизведеятельноотФ) подготовлен в виде элеmронных средств обучения (комплект компьютерных
слайдов) И предполагает обязательное наличие в лекционной аудитории npu"*ropu 

" 
персонального

компьютера.

6._ ОЦЕНОЧНЫЕ _СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ,
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНЙ ЛИСЦИПЛИНЫ ИУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ
РАБОТЫ СТУДЕНТОВ
_ _ 

Задания для проведеция рей.l и нг-контролл Ml
l, состояние орIаЕизма человека при понижении температуры тела из-за преобладания
теЕлоотдачей Еад теплопродукцией?
2, Щевтральяое понятие науки о безопаспости жизцедеятельности?
3. Зависимость жизЕеIIяого потенциaша (ЖП) человека от температуры окруя(ающего воздуха
при выполнепии работ?
4, Что входит в обязанности работника в области охраны трула?
5, какие типы стихцйньв бедствий oTlloc"a"" n a"офrз"п""пим явлевиям?
6. Первичные поражающие факторы при извержеIiии вулканов?
7. Геоломческие опасвые явлеfiия?

_ , 3аданпя для проведения рей гин г-контроля JФ2
l. К какому метеооласном) явлению оlнося]сл lорнадо?
2. Какие виды воздействий на биосферу относятся к космическим оласностям?
3. По каким характеристикам предъявляютоя требования к качеству питьевой воды?
4. Предельные концентации остаточного хJIора в воде перед поступлением ее в городскую сеть?
5. Наиболее эффективный источвик бактерицпдного излучения для обеззараживания воды?
6. Сушес_rвуючrие vеrоды очистки лородских сточных вод?
/, устоисlва для очиСлки сточных вод от 1верды\ часIиц более 0,25 vM?

_ 3адаЕпя для проведепия рейтицг-контроля J\!3
1. ОсЕовIrые устройства для биологической очистки сточньrх вод?
2. ОсЕовЕые параметры микроклимата?
3. Составляющие характеристики теплового балмса при термореrуляции организма?
4. Состояние оргапизма человека в результате перегрева тела?
5. Оргавизоваявм естественнм вентиляция?
6. Выгяжное устройствО для отсоса заIрязнецвого возд)4(а из помещений, устанавливаемое ца
крыше здaшiия Еа коцце Еаружпой части трубы?
7. количествеIiцые светотехнические характеристики?
Перечепь вопросов для подготовкп к зачеry
1. Основы безопасности жизЕедеятельности.
2. Оргапизация и управдеЕие охравой труда ца предприятии,
З. Стихийцые бедствия: возЕикновевие, последствия и прогяозировfilие,
4. Водопользование и очистка воды.
5. Влиявие на организм метеорологических условий,
6. Исследовавие производственного оовещеЕия.
7. Воздействие яа оргд{изм химически orlaoнb]x веществ.

В преподававии дисциплины <Безопасность



8. Осцовы пожарной безоласности,
9. Взрывчаtые вещесlва и в]рывная безоласность,
l 0. ()сfl овы электробезоласности,
11. Защита от иоцизцруощих излучеIrий,
12. Защита от вибрац"". ,y"u. yrrlpu- и инфрввука.
l J. ('татическое ),]ектричество. ]лекlросгатическая безоласносt ь.
l.+, 

'ацита 
и профилактика от элек.]

l 5 Б",;;;;;;;',;;;б;'Йr;;;:J#;;Х}Н""""i': И И]Л)'ЧеНИй,

lo. UOеспечение безопасносlи при рабоtе с комльюrерами,
Пеоеч

1. Повышеrrие уровн" б"."""*;;;"";:;ем 
для"самостоятельпой работы

2, Сохраяение природы в условиях развития rехносферы,
J, Qормы взаимодействия обцества
4. Классификация поrр"О"о"r"t .'"поХJ,|Jроды 

и их развитие па coBpeMeEIloM этапе,

5. Зацитнм деятельцосtь в России в области чреrвычайных сиryаrrий
9 {:1:]l*": последс лвий чре,}вы,,чйпо,* .;";;;;;;;i;;;;;i;:"
/, ,кизненн ь!й по'] еЕциalл и ин Lенсивность факторов возлейсr вия оласнос lей,8. Показатели,rрезвычайньц сиlуациri в России,
у. Lостоrние мира опасЕостей на Da1
l0. э_"r;;;;;;;; ;;;;;;;.;,"" "-nr"!.blx 

этапах развития деятельцости Еаселепия.

I 1. Рукотворные катастрфы,
I2. Экологическое образование и воспитание.
lJ, 'Jкологическм 

кульIура че loBeKa,
l4, Загрязнение лриродной среды и ]доровье человека,
l5. tsлияЕие природJо - и социмьЕо-экологических факторов Еа здоровье человека.
1 6. Радиация и человек.
l7. Последствия аварии на Чернобьrпьской Д)С.
] Е. экололический моIiитооинг
l9. Система мониторинl а опасностей в России.
20, Службы мониторипга зарубежяых отраq, взаимодеЙствие с российскимислужбами моциторинга.

,__ Фо"j 
_оцеЕочЦьIх средств для проведеяия аттестации уровяя сформироваЕпостикомпетецций об}чающихся по дисциплине офор"л""rс" оrд"п"пЙ оiiЙ"п"о".

7. учЕБно-мЕтодичЕскоЕ- й инФорй;цrонilБЬu"сп"ч""r"
ДИСЦИПЛИЕЫ

7.1. Кпигообеспечеппость

Наименование литфф!i: iй!]
назв:tяие, вйд издаяия, издател ьство

книгооБЕслЕчЕl lносй
Количество экземпЙрБ

изданий в библиотеке
влry в соответствии с

Фгос во

Наличие в элекцоiЙй
библиотеке Влгу

l, Сергеев В,a;-Ъеюпасность
л(изнедеятельности [Электронный
ресурс]: у,lебник для вузов /

httD://www.studeпtliыary,r
u/book/lSBN97859069928
88,html

2, Морозова О.Г. Бе;Й;;;
жизнедеятельности [Электронный
ресурс]: уче6, пособие / Морозова
О.Г,-Красноярск:СФУ

httд//www.studепt]iЫагу,г
u/ьооk/ISВN978576з 8з47
27,htm

З. Арустамов ЭА;-БЙЙсr"с*
жи]недея lельности [Элек1 лонный
ресурс] yчебник цпя бакмавllов /

Ьttр://-ww,stчdе,ltliБйir
u/book/ISBN97853940249



Под ред. проф. Э. Д. Друстамова, _

19-е изд., перераб. и доп. - М. i

Дашков и К
ДопоJlя тельная литеDатчDа

1. Пименов А, Б, Практикум по
дисциплйне "Безопасность
жизнедеятельности"/Д, Б.
Пименов, Н, Е. Бурдакова, С. Г.
Баранов.- Владимир i

Владимирский государственный
университет имени Александра
Григоръевича и Николая
Григорьевича Столетовых (ВлГУ)

20l4 2з
httD://e.Iib.vlsu.ru/bitstгeaпl
/] 23456789/з588/l/0 l 325.

рФ

2. Хван Т.Д., Безопасность
жизнедеятеJIьности: краткий курс.
За три дня до экзамена
[Элекrронный ресурс] / Т,А. Хван -
Ростов н/Д : Феникс

2016
httшhцryцýцdепtl i Ьrаrv.r
u/ЬооUlSВN9785222222з
79.htnlI

3. Чепегин и,В., Безопасность
жи!lя€деятельности в условиях
чрезвычайных ситуаций, Теория и
практика [Электронпый ресурс]:
учебное пособие / Чепегин И, В, -
Казань l Издател ьство КНИТУ

201,7
httDr/www,studentlibrarv.г
u/book/ISBN9785788222 ]

0з.htl1rl

7.2. Периодпческие издаппя
1. Науrно-практический и учебно-методическиЙ хурнал <Безопасность

жизЕедеятельности)) (http://www.nor,tex.Tu/bjd/);
2. НаучЕый хурнм (МашиЕостроение и безопасяость r(изЕедеятельности)

(http ://www.mbzd,ru,/mair/).
7.3. Иптерпет-ресурсы
В ВлГУ используется электроппо-библиотечные системь1 с предоставllением каждому

обучающемуся вуза индивидуального яеоIраЕичеЕноIо доступа к ЭБС (ЭБС (ZNANIUM.CoM),
ЭБС (IPRbooks), ЭБС (ЛаньD, ЭБС <Академия>, ЭБС (БиблиоРоссика), ЭБС (Университетская
библиотека онлайнD, ЭБС (КонсультаЕт студента), Виртумьпый читмьный зал диссертаций
РГБ), содержащим издаЕия по основпым изучаемым дисциплинatм и сформированвым по
согласоваЕию с правообладателями учебfiой и учебЕо-методической литературы,

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Лекциояяый курс дисциплины (Безопаспость жизпедеятельности) предполагает

обязательqое паличие в лекциоЕной аудитории проекторц для проведения лабораторного
практикума Ееобходим специализировапньЙ учебныЙ класс для проведения компьютерного
KoHTpoJlrI по курсу, осЕащеЕный современЕой компьютерttой техникой, необходимым
проIраммцьм обеспеqеЕием, электронпыми учебными пособиями, законодательно правовой
поисковой системой,



(ФИО, полпись)

Рабочlrо программу со

Рецензеят
(представитель работодателя)

l?a ' L//L u)l) г.2 a ( ,

Iлl:Ф_*-u пu"""оrреЕа и одобреIiа на заседании кафедры АвтотраIrспоDтЕая и техносфеDнаябезопасность

ПротоколNэ .l9 от /Е С€ l8 уqда

Заведующий кафедрой Амирсейидов Ш.А.

Протокол Nл /2' от У9 {Ъ /'
Председатель комиссии

Жигаrов И.Е,

должность, ФИО,

Рабочм программа рассмотрена и одобрена ца заседании учебно-методической комйссии



Рабочая программа одобрена па

Протокол заседания кафедры JФ

Завсдующий кафедрой

Рабочая программа одобрепа на

Протокол зассдания кафедры Nl

лисr, п ЕрЕутвЕржлЕtl 14я

рАБочI.Й прогрлNINIы дисцIлпJl иtIы

ЮlDf Д учебныll rоl
{ от б1.08.1Ягода

учебпыЙ год

l,ола

Заведуюций кафедрой

Рабочая програмпла одобрена Еа

Протокол заоедапия кафедры Nl
учебвый год

Заведуrощий кафелрой

Рабочая программа олобрена на

llpoтoKo,r заседания кафелры Nч

учебньrЙ Iод

года

Заведующий кафелрой

Рабочая проr'рамма одобрена на

Протокол заседания кафедры Nэ

учебный год

года

Завелуlощий кафедрой

Рабочая программа одобрена на

Протокол заседания кафедры N9

учебllыЙ гол

года

Завелуrощий каt!едрой

от


